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له‌ده‌ستدانی یاده‌وه‌ری 


مێژووی هم نەخۆشيە1 

بۆیەکەم جار یزنانیه‌کان له جگهر و نه‌خشیه‌کانی 
دواون و لهو Mo peka‏ بوون لهبه‌ر ثهومی خوین له جگه‌ردا 
دروست دەبێت› نه‌وا جگهر دحبیْته مه‌لبه‌ندنی هه‌ست و 
ههستیاری مرۆش. 

هيپۆكرات له کتیبه‌که‌یدا له درمی زهردوویی 
دواوه. 

له سالی 1885 تونده زەردووي ى Acute)‏ 
6 ناسراوه eta,‏ له سالی 1960 جۆرى 8 و پاشتر 
له سالی 1973 دا جوّری ۸ jai‏ 0943 

نه‌خوشی درمی زه‌روویی به‌نه‌خوشی 
جهنگ دناسریّت. چونکه له دوودم جهنگی جیهانیدا 
نزیکه‌ی(200000) دوو سەد هه‌زار سه‌ربازی ثه‌مریکی و 
مليۆنێك )1000000( ثه‌وروپی تووشی ئەم درمه بوون! 

لهنیوان‌سالانی 1955 1956 نزیکه‌ی 29 هه‌زارژن 
له هندستان به زهردوویی جوری nOn A. nonB‏ مردوون. 

له سالی 1955 دا نزیکه‌ی 11 هه‌زار كەس له 
رووسیا به‌هه‌مان نه‌خوّشی زدردوویی y4‏ 70993 

له سالی 1988 دا نزیکه‌ی 20 هه‌زار كەس له 
ئەندەنوسيا به هه‌مان نه‌خوّشی مردوون. 

تاسالی 1965 نه‌توانرا جیاوازی هه‌ردوو جورهکه‌ی 
فایروسی جگه‌ری AB‏ بزانرێت. 

پاشتر (کروگمان) هه‌ردوو زمردوویی جوری 8, A‏ 
له یه‌کتر جیاکردهوهو سه‌لاندی که فایرزسی 13 به‌هوی ده‌مه‌وه 
له کهسیکهوه دەگوێزرێتەوە بو که‌سیکی 53« و ههروه‌ها 
به‌هوی خوێن و به‌کارهینانی ددرزی پیسی فایرژساوییه‌وه 
دەگوێزرێتەوە و پاشتریش سەلێندرا ھەر هه‌مان فایرژس له 
ریگه‌ی زاینده‌وه دەگوێزرێتەوە. 

(بلوزمبیرگ) له سالی 1965 دا توانی په‌یوعضدی 
نێوان ئە‌نتجێنى ئوسترالیای و زدردوویی زهرداو بدوزیتهوه. 
به‌هویه‌شه‌وه هویه‌کانی زمردوویی جوری 8 2945333 
بەرامبەر بهم کاره به‌سوودهی بۆ مروفایه‌تی لیزژنه‌ی پاداشتی 
ئۆبل gas‏ پاداشته به‌نرخهیان پێشكه‌ش کرد. 

(پرینس) له سالی 1968 دا پهيوەندى نێوان ئەنتى 
جینی (HB)‏ و زهمرداوی خوینی زهردوویی نیشاندا. 

(دانی) له سالی 1970 دا يريۆن (Virion)‏ ی 
فایروسی B‏ ی لهزیر میکرژسکوبی ثه‌لکترونیدا دۆزرایەوە. 
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زه‌ردووییی و 
هه‌وکردنی جحه‌ری 
RT‏ 


دکتۆر عه‌قید عابد عەلى 


بریتیه له هه‌وی جگەر. به‌هۆی هه‌وى قايرڕۆسيەوەو 
ھەر لەناوەکەیەوە. بریتیه له زەرد هه‌لگهرانی سپێنەی چاو, 
پاشان ژێر زمان. دواتر زەرد هەڵگه‌ڕانى cal,‏ به‌هوی نیشتنی 
بلریوبین (Bilirubin)‏ لەم شوینانه‌دا که ه‌میش لهنه‌نجامی 
تیُکشکانی خروکه سوره‌کانی خوێنەوە دروست دمبیّت که 
ثه‌میش هوکاری زۆرە له‌وانه‌و باوترینیان بریتیه له فایرژسی 
جگهر که زر جوری ههیه. 
فایروّسه‌کان كامانەن که ده‌بنه هقی زه‌ردوویی 
تا ئەمرۆ به لایهنی که‌سموه )6( جور فایرزس 
دوّزراومته‌وه و ناسراون که دمبنه هوّی برینداربوون و زامی 
جگەر. بوونیان له لەشدا دمبیّته هؤی دست نیشان کردنی 
زهردووییه‌کان که ئەمانەن: 
قايرۆسى زهردوویی 
شایرزسی زەردوويى 
قايڕۆسى زەردوويى 
فایروسی زدردوویی 
قايڕۆسى زەردوويى 
شايرۈسى زەردوويى D‏ 
pa‏ قايرۆسانە جگەر بریندار دەكەن و دەبنە هوک 
زهردوویی توند جگه gal‏ جورانه‌ی سهردوه ھەندێك فایرزسی 
دیکه ھەن دمتوانن جگه‌ر تووشی نەخۆشى دی بكەن: 
cmr,Echorirus,Marburgvirus,EBr, Vari)‏ 


D Dom > 


cella virus,Lassa fever ,Rubella ,Hemorrhagic 
fever Adeno viruscoxackie B virus, Herps 
وسانه‌ی‎ E 945 ئەوە‌ی شایه‌نی باسه‎ — simplex virus 
434A سهردوه دەتوانن ببنه هوی نه‌خوشی توند. جاری وا‎ 
نه‌خوشی قایرۆسەکە لەرێگەی میزموه يان پیساییه‌وه دمکاته‎ 
۸ چاك دەبێتەوە ومکو له ههوکردنی جوری‎ ep za 
دادەبینرێت.‎ 

بهلام جاری وا ههیه فایرزسه‌که پاش هه‌وی توند 
Spy)‏ خوی دەگۆڕێت و مرۆف تووشی نه‌خوشی پاش agah‏ 
توونده‌کان دەبێت. 

)41499355 توندەكان له‌جیهاندا زور بلاون› هم 
بلاوییه‌ش لبەسەر پله‌ی ته‌ندروستی باری ئابوورى باشی 
ریگه‌و بان پاك و خاوین خۆ پاراستن لهناوچه‌که به‌نده. 

ماوه‌ی کر که‌وتنی چەندە؟ 
gal‏ کاتهوه دست پێدهكات که فایروسه‌که دەچێتە 


(ماگنيۆس) له GIL‏ 1972 دا به‌باشی باسی 
دمرباره‌ی سیسته‌مه‌ی 2)3 ثمنتی جینی (Hbe)‏ » هه‌رو‌ها 
253 تمنی (anti -Hbe)‏ کرد. 
)05( له سالی 1976 دا یەکەم جار لەجۆرێكى 
دیکه توێى نوسی و پاشتریش به زهردوویی جوری دێلتا 
(Delta)‏ ئاسرا. 
له سالی 1987 له ئەمريكا جۆرێك له زەردوويى 
يان له زمرداوی خوینی هەندێك نه‌خوشدا جياكردەوە که 
لەگەل زمردوویی جوری نه ۸ و نه 8 تیکه‌ل بوو ناویان V‏ 
زمردوویی HE i59‏ 
له سالی 1980 دا یه‌کهم کوتانی 53 زه‌ردوویی B‏ 
دروست AUS‏ 
له سالی 1995 دا قايرۆسى زهردوویی جوری G‏ 
دوزرایه‌ود. 
P‏ 
ئەندامێکی گرنگ و بزوینه‌ری لهشه Moy‏ 
ژمارمیه‌کی زور له مادده‌کانی دی لەش دروست ده‌کرین و 
دهکه‌ویته ژێر ناوپه‌نچکه‌وه و لهبه‌شی لای راستی سك دایه. 
گه‌ورهترین ثهندامی gata‏ نزیکه‌ی 500 ثه‌رکی 
ههیه. کیشه‌که‌ی لهنیُوان 1 2 کیلوگرامدایه جگه‌ر شیوه‌کی 
قوچه‌کی همیه بنکه‌که‌ی بۆ سهردومیه له دوو بەش پێك 
هاتووه یه‌کیکیان لهو Ola‏ گه‌ورهتره جگه‌ر چاوگیکی 
مادده‌ی ئاسنه و فیتامینه‌کانه به تایبه‌تی فیتامین „BIZ‏ 
pa‏ گلانده دست بەسەر کولیسترولی a‏ خۆراكدا 
دهگریّت هاوکات هه‌ندێك هۆڕمۆن دروست دهکات گرنگترینیان 
هورمونی ئيسترۆجينى ژنانه. جگەر نه مباریکی یه‌دهگی وزیه‌و 
شله‌ی زراو دروست دهکات و پاشتر لهزراودانه‌وه به‌هوی که‌نالی 
زراوموه 43393 ناو ریخوله‌وه له ساڵى 1987 دا بۆيەكەم جار 
lag caa‏ له شاری (بالێن) ی ئیسپانی تاکه نه‌ندامی ada)‏ که 
په‌یکه‌ری $3 دروست کراوه؛ دروست کردنی په‌یکه‌ره‌که تایبهت 
بوو به مەی خوّره‌کان تا بینینی په‌یکه‌ره‌که کاریان (ü‏ بکات و 
مەی خواردنه‌وه كەم بکه‌نه‌وه. 
هه‌موو هوکاره ناوه‌کی و ددره‌کییه‌کان دمبنه 
هوی هموکردنی توند ola (Acute)‏ ههوی 5.353 خایهن 
(Chronic)‏ و دواتر لهناوبردن و رزین و Pads‏ بوونی 
(Cirrhosis)‏ خانه‌کانی جگهر. 
زه‌ردوویی LIU‏ 
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دانیشتن له قه‌راخ جۆگە يان له‌کاتی كۆچرەو بومه‌له‌رزهو و 
یبری دیداء 

A‏ خۆراك خواردن و خواردنه‌وه لهسه‌رچاوی پیس 
بوونه‌ومی‌فایرژسه که. 

4. له‌کاتی گه‌شتکردندا بۆ ناوچه درمیه‌کان )345 
ناوچانه‌ی فایرژسه‌که‌یان تێدا بااوە). 

PN A‏ وسه‌که بەدەگمەن له ریگای خوینه‌وه 
دەگوێزرێتەوە (کاتێك خوێنەکه زۆر ثایرزساوی بێت). 

له ئه‌مریکاو سویددا دست نیشان کراوه له رێگەی 
سیکسهوه قایڕۆسەکە گوازراوەتەوە. 

45445 2Û سهرچاوه‌ی‎ 

مندالی باخچهی ساوایان و نه‌خۆشخانە‌کان و شوێنه 
فه‌له‌بالغه‌کاندا زیاتر دهکه‌ونه بەر شالاوی ايرۆسەكە. 

نير بازه‌کان. 

به‌کارهینانی كۆكاین و مه‌ریوانه له ریگه‌ی دەرزى 
ا 

نیشانه‌کانی 

ماوه کرکه‌وتنی فایروسه‌که لمنیوان 2 6 ههفته. 
جاری وا هه فایرژسه که شیُودیه‌کی به‌ردموامی ههیه لەنێوان 
4 18 مانگداو هه‌ميشه قایرۆسەکە پاش یەکەم ههو به‌رگری 
دزی دوودم ههو له لەشدا بەجێدەهێڵێت بەمەرجێك هه‌مان 
جور فایرزسی تووش mûya‏ ئهو به‌رگریه‌ش (به‌رگری پاش 
ههو) به‌دریژایی تەمەن کاردهکات. 

1. قزناغی پیش ayı)‏ هەڵگە‌ڕان: 

لەنێوان 3 7 روژدایه نه‌خوشییه‌که به‌گرانی 
دەناسرێتەوە به‌گشتی (تا) ی دەبێت 3 5 رۆژ و له 39 پله 
تێناپەڕێت. ژانه ماسولکه هه‌نديك نیشانه‌ی هه لاممت. نه‌مانی 
ئارەزووی خواردن› Ga‏ هی و ماندوویی. 

2. قوناغی پاش زەرد ھەڵگەڕان: 

نزیکه‌ی 10 14 رۆژ ده‌خایه‌نیت. 

سپینه‌ی چاوی تووشبوو زمرد هەڵدەگەڕێت. 

رمنگی میزی نه‌خوش تۆخ دەبێت (وەك ردنگی چای 


لیدیت). 


پیسایی نه‌خوّش a‏ رەنگە. يان زمردهو نه خوشیش 
پیسایی كەم دەكات. 

همنديّك جار نه‌خقش تووشی خوێن بەربوونى 
گهدهو پێست و ناوپۆشه‌کان (لووت پژان» پوك (GÛ‏ دەبێت. 
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نیو لهشه‌وه ala‏ دەبێت تا دهرکه‌وتنی نیشانه‌کان. 
ماو کر که‌وتنی فایرزسی ۸ لمنیوان (15 50) 
رۆژدایە مندال و لاو تووش دمبن. 
ماودی کر که‌وتنی قايرۆسى 8 له نیوان (30 80( 
روژدایه‌و ھەموو كەس تووش دەبێت. 
ماومی کر که‌وتنی ss EN‏ له نێوان )30 90( 
)44258 هه‌موو كەسێك توش دەبێت. 
ماوهی کر که‌وتنی قايرۆسى D‏ له نیوا )10 18( 
روزدایه. 
ماو کر که‌وتنی فایرزسی تا لهنیوان )30 50( 
روژدایه‌و )20 50( سال توش دمبیّت. 
زمردوویی جوری non A‏ و non B‏ که هوکه‌ی 
قايرۆسى C‏ یه له ولاته پیشه‌سازی و پێشكەوتووەکاندا زیاتره 
وەك له جورهکانی «Sa‏ 
زهردوویی جوری ۸: 


فایرزسی A‏ فایروسیُکی ناسراودو سەر به خیزانی 
پێکۆرتا فایروژسه‌و شێوەى له بزینه‌ی همیه‌و مرۆف تووشی 
درمه زدردوویی دهکات, خۆش به‌خاتنه توشبوون بهم جوّره 
شايرۆسە به‌ناسانی چاك ددبِتهوموهته‌نانهت به بی‌به کارهینانی 
چارسهر, هه‌وهکه باری به‌رد‌وامی و دریْژخایه‌نی بهخویهوه 
نابیّت. pas‏ فایرزسه 13۷/۸ ی تێدایەو تهرهکه‌ی نزیکه‌ی 28 
2 ناتومه‌تره, وەلێ لهناو کلوردا به 30 خولەك دەمرێت. 
گەر مرۆف یه‌کجار تووشی ئەم جوره فایرزسه ببێت. نهوا 
lg‏ له تاقيگەدا دژه تهنی دزی قايڕۆسەکە دست نیشان 
بکریت. ئەم Au lb‏ زیاتر (مندال و لاو) تووشی ههو دەكەن. 
زور جار مرۆف يەك جار تووشی paš‏ قايرۆسه دەبێت. 

پەتازانى 

زەردووییەکە ززربه‌ی جیهانی گرتوته‌وه و له 

5 .790 دا تووشی مندال و له 20 740 تووشی لاوان 
دحبیت. چونکه فایرژسه‌که له ریگه‌ی سوری دهم پیساییه‌وه 
بلاودبیْته‌وه فایرژسه‌که زر درمهو به‌ئاسانی مرژفه‌که 
تووشی دەبێت. سالانه نزیک‌ی 60 هزار كەس له ئەمريكا 
تووشی نهم قايڕۆسە دەبن. 

رێگای گواستنهوه 

1. خواردنه‌وی ناو شير و خۆراکی فایرژساوی. 

2. به‌كارهێنانى ئاودەستخانەی پیس و OSUU‏ يان 


چارەسەرکردن1 
1. جیاکردنه‌وهی نه‌خوش بۆ دوو ههفته پشوودان و 
مانه‌وه له جێگەدا. 


ana jj 2‏ فیتامین 8 و © mes‏ 
بەنەخۇش. 
3 پارێز زور به‌سوده کاتێك نه‌خوش زور دەڕشێتەوە 
پیویسته له خوینهینه‌ردوه اوی خوییاوی يان شه‌کراوک 
ET‏ 
كوتان 
کوتانی Harvix‏ دزی قاير ۆسى 


جوّری ^ به‌کاردیت. 

تیبینی: زدردووسی جوری ۸ له 
باشوری کوردستاندا له هه‌موو جوّره‌کانی دک 
بلاوتره. 

زهردوویی جوری B‏ 

قایرۆسى B‏ که دبیته هوی 
1993555( جوری 13 گه‌ورمیه‌و زۆر له زدردوویی 
جوری یه‌کهم(۸) سامناکزه‌و مرف تووشی 
زهردوویی سیّیه‌می (زهرداوی خوێن) دهکات. 

فایروسه‌که سەر به‌خیزانی 
هیپادینافیرژسه. لەشێوەی ته‌نولکه‌ی خر يان 
له‌شیُوهی پروتینی تایبهت به فایرژسه‌که 
پرۆتینێك همیه پیی دەوترێت رووکه‌شه 
ئەنتى جين Ag)‏ 1105) نهم نمنتی جینه 
Sal‏ خویندا (og da)‏ تمنواکه‌ی بازنه‌ییدایه 
تیرهمکه‌یان 20 22 يان 50 250 ئانۇمتره له 
تاقیگه‌دا دەتوانرێت gaê‏ ته‌نولکه‌یه دستنیشان 
بكرێت که چه‌ندپرزتینیکی‌تایبه‌تی‌ههلگرتووه 
پێیان دەوترێت ثه‌نتی جین و که ئەمانەن ۰6,6۵ 

HBs Ag -Hepatins B surface antigen 
HBc Ag -Hepatins C surface antigen 

HBe Ag -Hepatins E 


urface antigen 
dala ئەم ئەنتى جینانه تەنى دەرەکین بو لهش,‎ 
لهشی مرۆف دژه ته‌نی تايبەت دژ بهم ئەنتى جینانه دروست‎ 


دهکات و دەیانرژێنێته نيو خوێنەوە که بریتین له 
Anti HBs-=antibody against HBsg‏ 


ده‌ست نیشان کردن؟ 
دوو ههفته پێش a jp)‏ هەڵگه‌رانى رووخسار و 
ھەفتەيەك پاش زمرد SaL alan‏ دەتواترێت قایرۆسەکە 
له پیسایی نەخۆشەكەدا دەست نیشان بکرێت و بناسرێتەوە. 
دەتوانرێت‌ماوەی کرکه‌وتنی‌فایرزسهکه‌دایان لهکاتی 
دهرکه‌وتنی نیشانه‌کاندا فایرژسه‌که له تاقیگه‌دا دستنیشان 
بکرێت. نوی شایمنی باسه ağa‏ تەنى anti HAV‏ لمنیو 


زمرداوی خوێندا جیاده‌کریتموه. بهلام IgM‏ له سەرەتاى 


ههوهکه‌دا ددردهکه‌ویّت و ماومی چهند مانگيك دەمێنێتەوە 
همروه‌ها دژه تمنی anti HAV‏ بەردەوام 9915484 جۆرى 
IgG IgM‏ دا دەبێت دهکه‌ویت پاش 3 13 مانگان IgM‏ ی 
anti HAV (ias 5a‏ ون دەبێت. وەل 186 ھەر دەمێنێت 
ئەمەش ئەوه دەگەیەنێت که به‌رده‌وام به‌رگری پەيدا دەبێت 
بو دستنیشانکردنی نهم جوره زەردووییه تەنيا دەست 
نیشانکردنی دژه تهنی ünti HAV‏ پیویسته. 
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ئەم زمردووییه له ۸10 ی هه‌موو زەردووييەكان 
ده‌گریته‌وه که به ریگای خوێندا تووش دهبن. 

Mgr 415 xÛ هرمی‎ 

لەشەشەم رۆژی كركهوتنى قایرۆسەکەوە دەت 
پێدەکات و نزیکه‌ی 1 2مانگ دەخایەنێت )5553 تووشبوون 
بەم فایرزسه ئەنێوان 5 10 × دایه ous aS‏ 2 5 مانگ 
يان ساڵێك ع۱854 بان له خویندا ده 


رئژه‌ی بلئوی زه‌ردوویی 3B‏ 
pai‏ جوره زمدووییه به‌کیکه gd]‏ نه‌خوشیانه‌ی 
که زؤر بااوەو سال به‌سال له جیهاندا رێژەی Zeng‏ زیادی 
دەچێت له جیهاندا سالانه نزیکه‌ی 230 هه‌زار نه‌خوشی نوێى 
تومارکراو دست نیشان «zl Sea‏ له سالی 1993 دا نزیکهی 
0 ملیون نه خوّش له جيهاندا همبوووذ 
ربکا کانی گواستن‌وه! 
ریگاکانی گواستنه‌ومی فایرژسی D‏ له فایرژسی 
۷ دەچێت. 
به‌لام فایرۆسەکە زور درمه HÎV deal‏ لمناو 
نه خوشییه در مه زاینده‌ییه کاندا به پله‌ی سی يەم پاش سۆزەنك 
و فەرەنگى دیت. زژربه‌ی نهو کسانه‌ی تووشی نم جوره 
فایروسه دمبن بریتین له (پزیشکی نه‌شته‌رگه‌ر 7 پزیشکی 
ژنان و منالبوون- بزيشك و سستمری تاقیگه‌کان - پزیشکی 
ددان). 
| کوستنه‌وه‌ی خوین و پیکهاتووه‌کانی خوێن و 
سپیرم؛ تف و لیکی ناودهم. شله‌ی ناو گوڵێك و خویچ 
نی بی نویزی. 
3 چاندنی نه‌ندام. 
3. شيێكس. 
A‏ ریگای ıS) oa‏ دمرزی نه‌خوزشخانه‌ی بەكارهاتوو. 
دمرزی شرنقه‌ی خوێن هینه‌ری بەنگ کیشه‌کان. 
5. ریگای sa‏ ژەك و شیری مه‌مکی otia‏ فهیچی. 
نينۆككەر. گویزانی ریش تاشین زۆر مه‌ترسیان 74442 
قابرۆسزانى? 
نابێت ga‏ رستیه‌مان لهیاد بچێت که قايرۆسەگە 
زر گچکمیه‌و تمنیا لەی ژێر میکروسکویی نهله‌کتونید! وەك 
4 جور تمناک‌ی گچکه çeto add‏ (زمرداوی خوین) ی 
نه‌خوشد! دمبینریّت که ثه‌مانهن: 
1 . ته نلک ( دانی) نزیکه‌ی 42 نانومه‌تره. 
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Anti-HBc-antibody against HBcg 
Anti-HBe-antibody against HBeg 

paê‏ دژه تمنانه تایبەتن بهو ئەنتى جینانەیسەرەود. 
ھەر کاتێك بتوانریت له تاقیگه‌دا ئەنتى جين و دژه تەن يان 
تەنيا دژه تەن gıda)‏ خوێندا بدۆزرێتەوە ئەوسا بۆمان روون 
دەبێتەوە جگەر تووشی ههو بووه به قايرۆسى جوری B‏ 
پاشترین ده‌توانین قۆناغى هه‌ودکه دحست نیشان بکه‌ین واته 
پیویسته بزانین ج جوره aga‏ (توندم لاوەکیە› درێژخایەنە) 
هه‌روه‌ها دهتوانین بزانین ئايا باری فایروسه‌که چالاگه. 
ناچالاکه یاخود له‌زیادیووندایه. همرچه‌نده ağa‏ تنه‌کان 
رۆڵی گرنگ له به‌رگری کردتدا دعبینن که چی زور جار مرۆف 
دته هه‌لگریکی دریژخایه‌نی sëch‏ ئەم فایرزسه له 
جگەر. خوین, خانه شله‌کان و شله دمردراوه‌کاندا ھەس زۆر 
جار لهوانهشه جری فایرژسه که له خویندا به‌رز بێت‌بێئەوەی 
له جگەردا SE‏ 

شه‌ش هه‌فته پیش دحرکهوتنی نیشانه‌کانی هەوەكە 
(پێش پەيدا بوونی‌باره توندەکە)ایرۆسەکە له خوێێندادەست 
به جموجۆل دهکات به‌لام له 5 10 ۸ نه‌خوشه‌کان زۆربەی 
هه‌لگرانی له خوینیاندا دستنیشان دەکرێت. 

له همندیك نه‌خوشدا فایروسه که به دریژایی ماومی 
زەردبوونەکە دهمینیته‌وه له 10 15 X‏ ی نه‌خوشهکان 
فایرزسه‌کان a)‏ خویندا ده‌مینیته‌ود بێ 60345 بۆ ماوی چەند 
سالك نیتانه‌کانیان تێدادەربكەون. 

زور جاران فایرّسه‌که له‌ریکه‌ی میزەوە ده‌کریت 
دمردوه. لموانمیه نهم ریگایه ببیته هۆی گواستنه‌ومی 
فایرسه که 92541 g43‏ كەسانغدا که نەخۆشن و خزمه‌تی مندال 
دهکهن يان توانای میز راگرتنیان نییه. فایرژسه‌که نیو 
سبیرم و شله‌ی ناو گولينك و خوینی بی نوێژیدا به‌ریزژمیه‌کی 
به‌رز همیه. ھەرچەندە پله‌ی خهستی فایرۆسەکە Sal‏ چڵمى 
لوت و لیکی ناودهم و گه‌روودا Aas‏ ئەوەندە ومك له خوێندا 
كەمزە لەگەل gal‏ ریژه کممه‌شد! ھەر فایرژسه‌که توانای 
گواستنه‌وی هه‌یه. 
فایروسی جۆرى 8 له ناستی ئه‌نزیمی دیواری 

ناومودی ریخوله‌دا ناچالاکه له پيسايدا نییه. ومکو جۆرى ۸ له 
ریگای پیسایی و دممموه قایرۆسەکە تاگوازرێتەوە. Au) ıd‏ که 
له هه‌نديك شله‌ی ناو لمشدا همیه. ھەر نه‌مهشه بوته هۆی 
جیاوازی ریگاکانی گواستنه وهی قايرۆسەگە. 


دەردەکەوێت وبه‌ردهوام دەستئیشان دەكرێت. بعلام له پێنج 
مانگان زیاتر لەلەشدا نامێنێتەوە ھەرومغا له 80 — 904 ی 
نه‌خوشه‌کان دژمتمنی ئەنتى جینه‌کان ئاتوێتەوە لەبەرئەم 
هویه نه خوشیه‌که به‌رمو درێژخايەنى هه‌نگاو دحنیّت. 
2 هه‌وی بی نیشانه: 
له مبارهدا نه خوّش كه‌مێك نیشانه‌ی لن دەردەکەوێت. 
همندیکجار له 25 ı5‏ توشبووان (a‏ نيشائەن له‌شی نەخۆش 
فایروسه‌که دەکاتە دمرموه ئەوسا دژمتمنه‌کان پاریزگاری له 
گه‌شه‌کردنی دەكەن ئەمەش نموه دهسەڵێنێت كەئەو كەسە 
فایرۆسەكمیتێدایە. 
3. جۇرى سی Fe‏ 
لەمجۆرەداتەنيا 5 — 107 توشبووان مهترسیان لێ 
Cû Saa‏ توشی قايرۆسەکە بووبن؛ لەگەڵ ئەوەشدا زەردوويى 
توشى نه‌خوشیه‌کی دی دهبن که qo jS yu‏ که‌متر ھەستى پێ 
ده‌کریّت و پاشتر ون دهبیّت. هه‌ندیکجار لهو جزرانه‌ی‌سه‌رموددا 
نه‌خوش هیچ نیشانهیه‌کی تیدا به‌دی cj SU‏ و لمتاقیگه‌شدا 
نیشانه‌ی هه‌وی جگهری تیدا دهرناکه‌ویت. 
نه‌گهر تافیکردنه‌وی نمونه‌یی خاننه‌ی 
(005تآومرهگ ریست و هیچ ئەنجامێكى بوزه‌تیشمان 
دستناکهویت: نه‌وانه‌خزش ھەر هه‌لگری فایرزسهکه‌یه. 
ئەمەش ئەوە دەگەیەنێت که دوو جور توشبوو 14440 
1. توشبووی درێژخایەنى بن نيشانه. 
2 توشبووی iA Da n‏ نیشانهدار. 
باری درتژخایه‌نی Chronic‏ چونه! 
بریتییه لهبه‌رده‌وام بوونی فایرژسه‌که: له‌لهشی 
مرۆڭدا بزماومی شەش مانگان o lad)‏ تونده‌که‌وه یا له رۆژى 
مه‌ترسی g41‏ باره دریژخایه‌نه لممنداندا زیاتره 
به‌تایبه‌تی مندالی پێش نو مانگان لمدايك ببێت بەلام مەترسى 
توشبوون بهم o ja‏ له لاواندا كەمتزە. 
ده‌ستنیشانکردنی؟ 
لهراستیدا بۆ دستنیشانکردنی شهم جۆرە 
Weê all‏ پیویسته بزيشك چه‌ند پرسیارێك ثاراسته‌ی نەخۆش 
بکات و پیویسته نه‌ویش به‌راستی و بێ هیچ بیج و پهنا 
ودلأمی a45‏ پرسیاره‌کان یداتەوە و ثهو نیشانان‌ی كەنەخۆش 
همستی پن دهکات و لەگەل gal‏ تیشانانه‌ی له کاتی تیروانینی 


` پزيشك دستنیشانیدمکات زور گرنگ و به‌سوودن بۆ گه‌یشتن 


2. تمنولکه‌ی دووەم نزیکه‌ی 38 نانومه‌ترد. 
3. تمنولکمی سی يەم نزیکهی 22 نان مهتره. 
قايرۆسەكە نه 60 پله‌ی گهرمیدا ده سەعاتى دمویت: 
به كولاندن نه 100 پله‌ی سیلیزی ته‌نیا 30 خولهك دەزگە 
بهلأم aS‏ کلور دەكرێت. 
نیشانه‌کانی1 
له راستیدابه‌رته‌ك ولا مدانه‌وهی له ش لەمرۆقێکەوە 
بو یه‌کیکی دی جیاوازه. ھەرلەبەرئەم هوّیه‌شه گه‌ليك جار 
نیشانه‌کانی ههو يەك يان ai‏ لسه‌رخوو ھەندێك 
جاریش نیشانه‌گان به توندی و زور Le‏ دەردەكەون که : 
تا لیهاتن, پله‌ی گمرمی لەش ددگاته 38 — 39 پله. 
هیِلنح و رشانه‌وه. 
په‌یدابوونی ئازار له ثاستی جگه‌ردا. 
تالۆش و لەش خوراندن. 
کاتێك جکه‌ره کیش تووشی ئەم dal) ilê‏ دەبێت 
هه‌ست بمتامی جگمره ناكات. 
روخسارو سپینه‌ی جاوی نه‌خوش زەرد 
هه‌لدمگمریت 
شه کمت بوونی نه خوش. 
میزی نەخۆش خست دەبێتەوەو دەگۆڕێت (ودك 
رهنگی چای لێ dela‏ 
سەر )593 پیسایی نه خش دحبریسکیتهوه. 
gat‏ مندالمی توشی نهم فایرزسه دەبێت 202 ی 


سپڵیان گموره دەبێت. 
ناتەواوی فەرمانى جگهر. 


زؤرجار ههوی فايرۆسى 7 1]11هه‌مان نیشانه‌ی 
ههوی فايرۆسى زمردوویی دەبێت و ئەویش پیش دهرکه‌وتنی 
تای زهردوویی: ماندوویی هیلنج oia‏ رشانموه سك چوون. 
نیشان‌ی کونه‌ندامی دەمار(ۋانەسەر گیروگرفتی بینین و 
ناسینه‌وه)؛شه‌وانه ثاره‌فکردنه وه؛ گهورمبوون و اوسانی لیمطه 
گریکان. 
جوره کانی ههوی زەردويى 18 
da . 1‏ توند: 
لمذاماریکدا ولدمرکه‌وتووه له 707 ی توشبووان 
ئەمجۆرە همومیان تیدا به‌دی ده‌کریت, ھەر له همفته‌ی 
3 - 13 و ئەنتى جینی سەر روو له خوینی توشبووندا 
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uo‏ هەڵگرىقايرۆسەكميە) له ×90 يان رێرەوی‌هەوەکەیان 
بهرمو دریژخایه‌نی گەشەدەكات و ئەمرۆ له batî‏ له 
çetê na‏ خویند! دمتوانین دستنیشانی فایرژسه‌که بکه‌ین 
واته ,55 anti HBe , HBeAg‏ و ;555 HBr DNA‏ 
بزانین (دەستنیشان بکمین) که زۆر یارمه‌تیدحره تا بزانین ایا 
هەوەکە چالاکه ( که‌سانی دی بەئاسانى توش دەكەن) يان نا يان 
که‌سانی دى تووش ناکهن. خەملاندنى دستپیکردنی ئەنتى 
فایرژس لەسەر نهو ریژهیه بەندە. 
j yû‏ دوو (ûd‏ قايرۈسى په‌سه‌ندکراو Bı‏ 

زهردوویی جزری B‏ بەكاردەهێنرێت ئەوانیش بریتین له› 

alphainterferon cj sa ثینتهر‎ alas دمرمانی‎ .1 
دانراوه.‎ 3a [FN و کورتکراوهی‎ 

A‏ دەرمانى Lamivudin‏ ناوی بازرگانی 
27 


دمرمانی EN‏ 
نینته‌ر فبرون له خیزانی سايتۆ کایینه‌کانه‌وه 
5 هاتووه وەك en AA deg‏ هموی فایرژسی 
primary virus infection‏ لەش دروستی دعکات, له سای 
7 دا وەك نمنتی (Eka) ik‏ به‌کارهینراو لەم همود 

قایروسیه‌دا دەدرێت بعنه خوش, 
کاتيك رێژەی ثه‌نزیمه‌کانی جگمر له خوێندا 


بەرزن. 
HBr ADN , HbeAg Aa‏ پۆزەتیشن. 
کاتێك ههوی جگەر a‏ ۴0705 دستنیشان 


دمرمانی IEN‏ له شێوەى دهرزیدایمو همفته‌ی 3 
دهرزی له‌ماوه‌ی-4 6 مانگدا cû yaaa‏ له ژێر بیستی ئەخۆش. 

نهم دهرمانه نمنجامی باشی به‌زوربه‌ی تووشبووانی 
زهردوویی جوری qab‏ ئه‌میش ودك ئەنتى قایروسه‌کانی 
دی به‌شی خوی نیشانه‌ی لاوەكى وەك نهنفلونزای» دهماری» 
ده‌روونی و به‌رگریزانی 74468 

Larnivudin دمرماتی‎ 

نه‌میش له خیزانی سایتوکایینهو بسه‌ندکراوه» 
چونکه بیژیمی جودا كاردەكاتەسەر HCV‏ ,1186 گەر 
بهراورد zl Sa‏ لەگەل IFN‏ دا نیشانه‌ی لاومکی ئەميان 
ıo jud Ai‏ لمیمرئه‌وه دەتوانرێت ئەم دحرماته بدرێت بهو 
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به بوچونيك و ئەم بۆچوونەش لەگەڵ GEAR quan‏ 
ثه‌نزیمه‌کانی جگصر زهرداوی خوێن و قایرۆسدا ته‌واو دەكرێت 
و سەرجەم دهستنیشانی زمردوییه که ده‌گمن. 
لەگەل نمه‌شدا تیستی تایبه‌تی بو 
دستنیشانکردنی كهنتی جینی 5,0,6 ده تنهکانیان یکی 
گرنگیان له دستنیشانکردنی جوری فایروسه‌که‌دا ههیه. 
ھەركاتێك HBSAB‏ بو ماوی شەش مانگان زیاتر به‌ردهوام 
بوو نه‌وا بۆمان دەردەکەوێت که زمردوییه‌که له حالعتی 
درێژخايەنی ada‏ تیستی DNA‏ ی فایرژسی زمردویی B‏ 
تیستی دیکمیه بۆ دستنیشانکردنی زەردوییەکە. 
تیبینی: هه ركاتيك تیستی j; HBeAB‏ تیف بوو 
مانای نهومیه كەنەخۆش بمناسانی بهو ریگایانه‌ی پێشووتر 
باسکرا دمتوائن كەسێکی دی توش بكەن. 
eza‏ نه‌خوشیه که Tije‏ 
نزیکه‌ی 85 - 90 × ی زهردوویدارهمکان جۆرى B‏ 
به‌ته‌واوی چاك دحبنهوه نهوانی‌دی ده چنه باری دریژخایه‌نه‌وه 
پان توشی رزینی جگەر دمبن. 
له قوناغی پیشکه‌وتوودا زهردوویدار به دەگمەن 
تووشی شیرپه‌نجه‌ی جگهر دەبن. 
چاره‌سه‌رکردن! 
بیویسته نه‌خوش جودا بکریته‌وه؛ پشوو به خی 
بدات و گوێرۆایەڵى ناموزگارییهکانی پزیشك eka‏ 
فیتامین C‏ و 81,2,6,12 A5‏ به سوودن هه‌روه‌ها 
فیتامین K‏ له‌کاتی ois‏ به‌ربوون و خوێن پژاندا زر 
پیوسته 
دهرمانی interferon alpha A‏ یمکیکه له دژه 
فایرژسه‌کانی زور به‌کاره. چونکه دمبیْته‌هوی که‌سبوونه‌وه‌ی 
DNA‏ له زهرداوی خوێندا. Mog kê‏ دحبیته‌هوی همزاندنی 
یەکەم وەلامدانەوم خانه قه‌پگره‌کان لیمفزسایته‌وکان یآ" 
خانه کوژهره‌کان و خانه سروشتیه کوژەرهكان چالاك دهکات. 
cika oa‏ دیکه‌ش بو چارسرکردنی نیشانه 
لاومکیه‌کانی کوکه‌ندامی لەش 4442 ودلی به‌پیی بارو جوری 
کلینیکی‌به‌کارده‌هینریت. 
ئەوەی شایمنی باسه زمرده‌هموی جوری (B (HBr‏ 
خوی چاك دعمبیتموه pla‏ دمتوانین بڵێن که نزیکی 3۸ی 
گمورسللان تووشی جکمر هموی درێژخايەن دەبىن. نمو 
مندالانهی لهکاتی ندایکبووندا 454uğ lee‏ دەبن (كاتێك 


A. BCE‏ دۆژراوەتەوە. 
* لیتن و هاوەڵەکانى 1996 رايانگه‌ياند 39345 
فایرژسی 6 يان له دوو زەردويدارى جۆرى € دۆزیوەتەوە. 
چارەسە‌رکردنى زمرده‌مهوی درێژخايەنى جۆرى C‏ 
ئەوەی شایه‌نی باسه له 15-20 ی qal‏ کەسانەی 
تووشى زەردەهه‌وی جوری نادمبن خۆيان چاك دەبنەوە 
هاوکات له 70 — -8 × ola‏ ریرموی هه‌وهکه‌یان بەرهو بارى 
viae S s‏ گەشەدەكات. 
فایرزسی HCV‏ سن جۈر genotype‏ ى ھەيە 
RT‏ 
جۆرى-| penotype‏ ئەھەموو جیهاندا بلاوە. 
جۆرى-2.3 genotype‏ له ولاتی سویددا ago‏ 
نزیکەی 40 همزار توشبوو بهم lû o j>‏ 42 
له سويدا هەیە. له راستیدا HCVRNA, genotype‏ 
بریار لەسەر چونیتی چارەسەرکردن osa‏ دوو ددرمان دزی 
Sai‏ هموکردنه پەسەندكراوه ئەویش çala ya‏ له دووشیومی 
-Ribavirin, (peg IFN) , INF‏ 
دەرمانى «Peg INF)‏ 
دمرمانیکی لەسەر خویه نزیکه‌ی ھەفتەيەك ]3234 
(da)‏ نه‌خوشدا دەمێنێتەوە. لەبەرباشى کاری درێژخايەنى 
دەرمانەکە همعته‌ی ئەمێك بو ماومی يەك "ug Qua‏ 
بهنه‌خوش. 
دفرمانی (Ribavirin)‏ 
همرچه‌نده ئەم ددرمانه راستموخو کارناکاته سەر 
Stay d‏ به‌لام کاریکی فراوانی ههیه بهتاییه‌تی لەسەر 
هەوەکە› پلویسته ئەم دمرمانه ته‌نیا ئەگەڵ TEN‏ تیکه‌ل 
بکریت وەك خهپله روژانه به پیی کیشی لش دمدریت 
بەنەخۆش. 
تێكەڵکردنی نهنتی شایرزسهکان: 
باشترین ئەنجامى دەست که‌وتووه پاش تیکه لکردنی 
ئەنتى فایرژسه‌کان بریتییه له چارسمرکردن به 1۴۸ êa‏ 
زهرده‌هموی جوّری C‏ ئەم دمرمانه ههفتانه Gu‏ جار بو 
ماومی يەك سال دحدریت به زمردوویدار» هاوکات تیکه‌لکردنی 
دمرمانی IEN‏ و Ribaririn‏ کمنجامه‌که‌ی 2-3 جاران باشتر 
گردووه. gali‏ نه‌خوّشه‌ی 2,3 Genotype‏ يان همیه ثهنجامی 
تیکه‌لکردنهکه زۆر باشتریووه وەك له جوری | -Genotype‏ 
نه‌نجامی تویٌّینموه‌کان ئەو راستییه‌یان سهلاندووه 


کهسانه‌ی که‌توشی ناته‌واوی جگەریش بوون. ) 4353 ژەمى يەك 
خەپلە بوماودی ساڵێك دەدرێت به‌نه خوش ( دیاری نه‌کراوه 
چه‌ند پیویست ددکات) بهلام cats‏ که نمنزیمه‌کانی جگه‌ر 
ثاسایی بونموه 1945 چارسمرکردن راده‌گیریت, ناله‌بارترین 
نیشانه‌ی ئەم دمرمانه بریتییه ەوەی که لمماوهی 6 مانگدا 
فایروسهکه به‌رگری دزی دحرمانهکه دروست دهکات. ھەركاتێك 
ریز فایرزسه‌که بەرزبۆوە. هاوکات ثمنزیمه‌کانی جگه‌ریش 
به‌رز دمبنهوه ثه‌مه‌ش ته‌وه ده‌گمیمنیّت كه ايرۇسەكە به‌رگری 
دزی دەرمانەکە پەيداكردووەھەندێك نه‌خوش پاش 12 سال 
به‌رگرییان‌پهیداکردووه. 

نیمینوگلوبیولینی دی قایروزسی adig D‏ دەدرێت 
به و که‌سانه‌ی مه‌ترسی‌توشبوون1127] يان لن ده‌کریت نه‌میش 
وەك کوتان سودی همیه تا مرۆف توشی فایرژسه‌که ئەبێت له 
سالی 8 دا دووکوتانی نو که‌وته بازاڕەوە دژی زمردوویی 
۸ به ناوی Twinrix‏ بۆ مندال و گ‌وره سالان. 

eg زمردوویی‎ 


شايرۆسى C.‏ نهوهی شایه‌نی باسه فایرژسه‌که 
سەر به‌خیزانی فلافی ech HÛ‏ نزیکه‌ی 200 مليۆن كەس 
له جیهاندا هەڵگرى قایرژسه‌کمن و نزیکه‌ی 4.9 ملیونیان له 
نه‌مریکادا دمژین و نزیکه‌ی0 1 ملیزنیش هه وروپای رۆژئاوادا 

بلأوترین زمردووییه لمناوثهو كەسانەداكەرۈژێك له 
رۆژان خوین يان فاکته‌ری خمستیان وهرگرتووه نهو راستیه‌ش 
سەلێئراوه کمتمو کسانه‌ی كەچەند ساڵێك لهمه‌وبهر گاما 
گلویولینین ومرگرتووه. بهلام gal‏ گاما گلوبولینه له جیهاندا 
به‌رسمی تومارنه‌کراوه. تمواتووشی ثهم زمردووییه بوون› 
له ولاته خورناواییه‌کاندا لمنزیکه‌ی 20 ی نهوانه‌ی که 
زهردووییی توندیان توشبووه توشی فایرژسی C‏ بوون 30۸ 
هه‌موو چاندنه‌کانی جگهر دهگریته‌وه بۆ ههو بەم فایروسه. 
ههومکه زۆرتر له باشووری ثیتالیاو میسر بینراوه هی 
توشبوونیش بهم ڭايرۆسە دهگمریته وه بۆ به‌کارهینانی دهرزی 
به‌نگ کیشان. 

تا ئیمرۆ شەش جوری 20110175 و ژماردیه‌گیش 
snb type‏ ی قايرۆسى C‏ دوزراومتهوه. ده‌توانین به‌هوزی 
DCH‏ مود دستنیشانیان بکه‌ین که‌ومی شایهنی باسه لهچمند 
تویژینهومیه‌کی جودا قایرۆسەکە له زهمردوویداری فایرژسی 
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كۆرپەلە gûn)‏ زاماڵدايە). 
نیشانه کانی زەردوويى D‏ 
ماوەی کرکموتنی قایرۆسەکە لەنێوان 36 
vd Sa‏ ` له‌وانه‌فه هەندێکجار نه‌توانین تیکه‌لیوونی 
همویکی D ê lk‏ له زمردووییه‌کی تێكەڵ به همردوو 
HBr + HDr sağ ê‏ جودا بکەینەوە. 
نیشانه‌کانی لەسەر تێكەڵبوون ( لەگەل فایرزسی 


)B‏ دا يان پيس بوونی هه‌وه‌که و قۆناغى هەوەكەوە بەنده. 


به‌گشتی زر بەنارەحەت دستنیشان fe‏ 
واده‌رکموتووه که‌نمنه‌وروپادا 395 نهوکهسانه‌ی که فایرزسی 
UD‏ له خوێندا دست نیشان aql yS‏ هاوکات توشی زه‌ردوویی 
B.‏ جوری هەلچون بوون. 
له رادەبەدەر زیادبوونی بیلیریوبین ته‌نزیمه‌کانی 
جگهر نموه پیشان دهدات که‌نه خوّش توشی ههردوو قايرۆسى 
8 بووبیت. 
ئەگەر ثه‌نزیمه‌کانی جگه‌رو بیلیریزبین نه‌ومنده 
به‌رزبوونه‌وه نهوا پێويستته پزيشك گومان له هه‌ویکی دوو 
فایروسی بکات ههو بهم دووفایرژسه دەبێتەی هی دروست 
بوونی زمردووییه‌کی زۆر توند ب‌ناوی زمردوییه هه‌لجوهکان. 
زۆرجاران ئەم جوره زمردووییه بهدو قوناغدا تێدەپەڕێت و 
دەبێتەهۆی دووثه‌ومنده زیادبوونی ثه‌نزیمه‌کانی جگهر. 
ماومی کرکه‌وتنی فایروسی D‏ دیاریکراوه چونکه 
D çl ulê‏ لەگەل میزدا ده‌کریته دهردوه ھەر كاتێك ههو 
به فايرۆسى D‏ به‌رمو پیس بوون بروات نهوا مه‌ترسی 
gett‏ قایرژسی 8 پەيدا دەبێت. لەوانەشە هه‌لگریکی 
فایرزسی 8 كەتوشى 17بێت چاك ببێتەوە. بەلام Gul mid‏ 
3آهمربه‌ردهوام دەبێت يان ده‌کریته دەرەوە يان نه‌خوّش 
دممریت. 
درمی قايرۆسەكە: 
دهسمرهمتای درمەکەدا خوێنى نه‌خوش زۆر 
فايرۆسى تیدایه و هەمیشە خوێنەکەیان فایروسه‌که‌ی تیدا 


دەمێنێتەوە. 
رنوهوی نه‌خوشیه که H‏ 
نزیکه‌ی 72-20 ی توشبوون بهم جوّره زمردووییه 
ده‌مرن. دواتر 60-70ی توشیووانی ئەم جوره زمردوییه 
تووشی رزینی جگەر دمبن. 
دوستنیش نکودنی Tûjo‏ 
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تیکه‌لکردنی Ribavirin‏ لەگەل ژەمێكى بەرزى peg IEN‏ 
Ja‏ ثمنجامی باشیان داوه به‌دستموه. 
زهردوویی جوری D‏ 


غايرۆسى D‏ یه‌که‌مجار ئەساڵى 1977 دا )933545( 
ی ئیتالیایی یاسی ئه م فایروّسه‌ی کردووه پاشان فایرۆسەکە ه 
جیهاندا ناسراوه. 

D çağ mlê‏ زر گچکمیهو لمتاکه ثمنتی جینیکی 
پروتینی HDAg‏ كەلەدەرەوە به تویکلیکی HBsAg‏ ی 
دمروه دراوه و دمکه‌ویته GeDOITICo‏ ی فایروّسه‌وه و له‌میش 
له RNA‏ ی هدار دروست بووه. تور فایرژسه‌که له نێوان 
25-37 نانومه‌ترمو c545o JS‏ خوی جالاکانه ثمنجام دەدات. 

فایرزسه‌که پیویستی به قايرۆسى B‏ ههیه (واته 
فایروسه‌که توشی gû‏ که‌سانه دەبێت که‌هه‌لگری فایرژسی 
جوری 13 ان له به‌رته‌وه زور جیاوازه له فایرسه‌کانی دی). 

ئەوەی راستی بێت له قوناغه‌کانی پیش né‏ 
قایرۆسەکە il‏ خوێندا دەجوڵێت plas‏ زمرداوی ezida‏ 
نه‌خزش فایروسه‌که ده‌گویزیتهوه بو یه‌کیکی دى. Fa‏ 
شیوهیه فایرۆسەکە çida)‏ جگەردا دەمێنێتەوەو دمبیته‌هوی 
زام که چاکبوونی زور گرانه. فایرزسه‌که دەبێتە‌هۆی هه‌وی 
توندو درێژخایەنیش› ئەگەر d‏ خوێندا دژەتەنى دژ به 
قايرۆسى ola D‏ دەست gata Sa‏ دهزانین که مرۆف توشی 
نمو قايرۆسه بووه. 

رێڕەوی با وی نه خوشیهکه فایرۆسەکە له جیهاندا 
بلژوه بتایبه‌تی له ئیتاڵياو ناوچه‌کانی دەریای سبی ناوین و 
باکوری ثه‌فریقاو رۆۋھەلاتى نه‌وروپاو ئەمریكای باشووردا. 
بەتەنيا له باشوری نیتالیاد! Gell‏ زەردوويى D‏ لەنێوان 
0 دایه ھەرومھا فایرژسکه نمثه‌وروپاو ولاتانی 
ئەسكەندەئافيا به ien,‏ ±2 همیه‌و زیاتر له نێوان پمنگ 
کێشەکاندا (ئموان‌ی کوکایین و پیکهاتوه‌کانیان بەدەرزى 
له‌خویان دەدەن) m‏ 

ڕێکاي گواستن‌ومي زمردویی 1D‏ 

هەروەكو ریگاکانی گوستنه‌وی جوری B‏ 
dads‏ خوێن و پیکهاتووه‌کانی o‏ ری سەرەكى دعبینن 
له کواستنه‌وه‌یدا. جاری واش همیووه که‌له‌نیو MEDA‏ 
نەخۆشيك ثموانی دی توشکردووه. همروه‌ها دايك دەتوانێت 
بیش لهدايك بوون گوربه‌له‌ی خوی توش بکات ( واته گاتێك 


نه‌مانی ئارەزووی خۆراك خواردن» ماسونکه koa S3‏ 153542 
نه‌خوش تووشی هیلنجدان و رشانه‌وه دەبێت. 
ده‌ستنیشانکردن 
pai‏ جوره زەردووييە لهولاته يەكگرتووەكانى 
که‌مریکاو زۆربهی ولاته ئەوروبیەکاندا کەمە› تەنيا گومان 
لەوكەسانە دهكرێت که‌تمو نیشانان‌ی سەردوەيان 34445 
لەناوچە در میه‌کانه‌وه هاتوون يان گەڕاونەتەوە. 
pal‏ سالان‌ی دواییدا تێستى سیرممی ELISA‏ 
توانیویه‌تی‌فایرا ۆسەکە دمستنیشان بکات‌هاو کات تیْستی PCR‏ 
دەتوانێت BN A Her‏ له o u‏ دهحستنیشان بکات. 
چاره‌سمرگردن 
لموانمیه لمهه‌وه درێرژخایەنەکاندا دهرمانی 
Interferon , 71‏ ودك دژه فايرۆسێك کاربکه‌ن. 
زمردوویی چۈرى 6: 


زه‌ردوویی فاپرۆسى 0 يان فایرزسی GB.C‏ 
دووجۆر قايرۆسن كەسەر به خیزانیفلافی ايرۈسە. له سالی 
5 دا دۆزراوەتەوە. 

دحتوانین به‌هوی تیستی PCR‏ وه دست نیشانی 
RNA‏ نله „az mu‏ نه‌خوشد! بکه‌ین؛ زور گومان لموه 
cû Sos‏ که فایرزسه‌که به‌هه‌ردوو ریگای خوێن و هه‌روه‌ها 
رنگای پیسایی - دەم دەگوازرێتەوە و با و دەبێتەوە. لهززریه‌ی 
بارهکاندا له ولاتی ژاپۆن و سویددا نهم جوره فایرزسه لهو 
جوره کسانه‌دادست نیشانکراوه يان جودا کراومته‌وه که 
خوینیان داوە. 

+ جگه at‏ فایرزسان‌ی کابه‌کورتی باسیان 
لێومكرا دی ھەن کهددبنه‌هزی زمردوویی گرنگازینیان 
ıo (iha)‏ بو de‏ زمردووییه‌ش دموتریت ( زهردوویی 
ئەلكھولى ) که دوو جورن: 

1. زبردوویسی توندی ئەلكھۇل: za)‏ کسانددا 
دمرده‌که‌ویت کهله‌ماودیه‌کی کورتدا به ریژمیه‌کی زر مەی 
دەخۆنەوە. 

2. زمردوویی درێزخایەنی ئە لکهول: Van sa]‏ 
دەردەکەوێت كەلەماوەيەكى درێژدا رۆژانه مەی دەخۆنەوە. 

له‌مجۆرە زەردووییەدا دمرکموتووه که‌هه‌ندیکجار 
خانه‌کانی جگەر له‌ناوده‌چن و ده‌مرن و لەوانەشه جگەر تووشى 
زاماری و هوی تێکەڵاو ببێْت بهلام مەرج نییه هسوو مەی 


دصتنیفانکردنی ئەنتى جینی lgm omg‏ 
ai HD,HDAg‏ پلازمای خوێندا و نه‌سهرمتای هەوەکەدا 
نیشانه‌ی هه‌ویکی توندە› بهلام دستنیشانکردنی-8013 18177 
HD‏ نیشانمی هدویکی دریزخایه‌نه. له‌کاتی یمیدلبوونی 
زمردوویی ای درێژخایەندا دژەتەنى هموی قايرۇسى B‏ 
HBSAg) ads‏ ) پۆزەتيف دمبیّت. هه‌روه‌ها دەتوانین dr‏ 
ته‌نی 53 فایرزسی D‏ وته (anti HD)‏ له بلازمای خوینی 
نه‌خوشدا ن بکمین. da‏ دلتیا بوون له هموی D‏ 
پلویسته دژەتەنى :140 يان RNA‏ له پلازماى خوێنى 
چاره‌سهرکردنی نەخۆشبەكە1 
به‌گشتی دمرمانی IFNalpha‏ باشترین ثه‌نجامی 
داوه به‌دسته‌وه و پیُویسته همفته‌ی سێ زەم بوماومی 36 
مانگ بدرێت به‌نه خوش: 
زمردوویی جوری IE‏ 


فايرۈسى 5؛ فایرسیکه له جوری RN A‏ سەر 
به خێزانی سالسکی قايرۆسە و تبرهکهی له نێوان 27-32 
نانزمه‌تردایه, ماومک کرکه‌وتنی فایرزسهکه لمنیوان 2.9 
ههفته‌دایه. لمساومی کرکه‌وتن و قۆناغى یهکه‌می 9345054 
دحتوانین فایرژسه‌که جیا بکەینەوە. بهلام دژمتمنی ىژ به 


فایروژسه که له قوناغه‌تونده‌کاندا دەردەکەوێت. 
ریک کانی گواستنهوه‌ی چونه! 


ئەم فایروسه ومك جوری ۸ بهریگی سوری دەم 
- پیساییه‌وه دەگوێزرێتەوە و نه‌میش gong‏ هۆی درمه 
زمردوویی. نهم جوره زمردووییه. له هندستان, پاکستان» 
روسيا› چین› ناومراست و باکوری ثهفریقاء پیرقمه‌کسیکدا 
به‌دی کراوه. له‌زژریه‌ی بارهکاندا فایروسه‌که به‌هوی M3‏ 
توشبوو به فایرسه‌که gla‏ دەبێتەوەو بەزۆرى لاوان توشی 
دەبن زۆرجاریش رێژەی مردن لەنێوان 1-2 7 eg Ada‏ رێژهی 
مردن لنێوان ژنه سکپره‌کاند! دەگاتە 120 ماومی کرگهوتنى 
فایرژسه‌که نزیکه‌ی pecu.‏ نیشتانه‌کانی mw‏ 
زهردووییه ھەروەك نیشانه‌کانی زەردوويى جوّری ۸ یه 
زۆرجاران نو کهسانه‌ی توشی تەم جوری زمردووییه دمبن 
ته‌مه‌نیان لەنێوان 20-30 سالاندایه. 

لمکاتی همودا paş‏ فایرژسه کتوبر نهم نیشانانه 
دمنه خۆشدا دمردهکه‌ویت ماندویی و بیهیزی, كەم بوونهوه يان 
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دەدرێت له ماسولکهی بازوو. 
تا ئيمرۆ زمردوویی جوری D,C,E‏ کوتانیان 


نزیکه‌ی 13 کوتان دژ به زەردوويسى dolê‏ 
تهەیە, گرنگترینیان: 

1. دمرزیی (Engerix-B)‏ له شیومی دهرزییە‌کی 

2. دەرزيى(×¥78 — (HB‏ نه‌میش لهشیوه‌ی 10 
مایكرۆگرامدايە. 

A‏ دهرزیی ) (HB-IG‏ له‌هه‌موو باره‌کانی زهردوویی 
(آدا دمتوانریت بدریت له مرۆف. 

کین yû‏ که‌سانه‌ی دەبێت بەپلەی به که‌م کوتان ومرگرن 
دزی زه‌ردووبی 1B ajo‏ 

. دانساز- پزیشکی ددان, پزیشك. نه‌و کهسانه‌ی 
له تافگه‌کاند! مامدله لەگەل خوین دەكەن. 

OM dê 2‏ داوێن پیسه‌کان aS)‏ هاویه‌شی زژریان 
همیه) بان نه خوّشیه درمیه سسیکسهکانیان توشیوود. 

3. ئەو که‌سانه‌ی خه‌لکی )44 ناوچانەن کمنمم 
جوره زهردووییه‌ی تێدابلاوە. 

A‏ نهو که‌سانه‌ی لەخوێنھێنەرەوە, مه‌ریوانه 
حهشیش وه کوکایین و پیکهاتوودکانی دیکه‌ی تلياك 
ومرده‌گرن. 

` 5. هو که‌سانه‌ی نه خوشی هیمزفیلیایان ههیه, يا 
هیمودیالیسیایان‌همیه. 

6. هو که‌سانه‌ی که گەرۆكن و پەيوەندى سێکسى 
فرميان لەگەل کهسانی دیکمدا هفید. 

7. ساوای تازه له‌دايك بو کاتێك زمرداوی خوینی 
دایکی و HBSAg‏ پوزه‌تیقه. 

8 نه‌و که‌سانه‌ی كەلەئەنجامى روداویکد! دمرزی 
خویناویی يان له نەخۆشخانەدا دمرزییه‌کی خویناوییان پیادا 


سهرچاومکان 
References :‏ 


1. wwwamyoclinic.com viral hepatitis. 
2. www.emedicine.com — hepatitis. 
3.Davidsons text book of medicine. 
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خۆرێك توشی گیروگرفتی زمردوویی هموی مانه‌کانی جگەر 


بیت 

خۆپاراستن له زمردوویی به گشتی؟ 

1. خۆپاراستن له شايرۈسەكە: 

زانیاری دان دەربارەی جونیه‌تی بلاويونەوەى و 
بەرگرى تەشەنەكردنىڭايرۋسەكان. 

کوتان به‌دهرزی ئيمينۆكلايبۆلین (ÎB)‏ 

خوین ومرنه‌گرتن له که‌سانی نه‌ناسراو بێ تیست 
کردنی خوینه که له تاقیگه‌دا. 

به‌کارهینانی کوندوم لەكاتى پەيوەندى سیکسیدا ( 
بۆپاراستن له قايرۆسى جۆرى 0,0 ,8. 

پاکزْکردنی‌ده‌رزی و که لوپه‌ل ميتاڵىنە خوشخانه‌کان 
و کولاندنیان له 60 پله‌دا. 

که‌عکردنموه يان به‌یومندی نه‌گردن به‌نه‌خوشانی 
بەشى دابراود. 

به‌کارنه‌هینانی که‌لوپه‌ی نەخۆش لەلايەن که‌سانی 
ساغهوه. 


پاك و خاوینی کشتی مرۆف و کشت که لوپهلێکی 
mm‏ 

2 خوپاراستن له‌کاتی چارهسه‌رکردندا؛ 

له‌کاتی چارەسەۋكۆردندا نابێت خوینی تست 
نه‌کراو بدرێت به‌نه خوش: 

به‌کارهینانی كۆندۆم له‌کاتی پەيوەندى سیکسیدا. 

ریزگرتن له پلانی پزيشك و باریْز له خواردن. 

تیک نه‌کردنی نه‌خوش ئەگەڵ نه‌خوشی دیدا تا 
زوو چاك بیته‌ود. 

پیویسته نه‌خوش له‌نه‌خوشخانه یکه‌ویت تا جاك 
دمبنهوه. 

پاك و خاوینی, ماندوونه‌کردن؛ قه‌دمغه‌کردنی مەی 
مەریوانە: كۆكاین و پکهاتوومکانی و جگەرەلەنەخۆش. 

3. کوتان dı‏ زهردوویی: 

ئەو دمرسانه‌ی (دمرزی) كەلە ئیموتوگلوبین 

پیکهاتووه و anti HAT‏ تیایدایه زۆر کاریگه‌رن دزی زمردوویی 
جوری A‏ 

زور له ميزه له زمرداوی خویتی توشبووي زهردوویی 
8دا دمرهیتراوه ( که 3 دهرزیه) مانگيك پاش یەکەم کوتان 
دوودم جار مرۆف دهکوتریّت و سێیەم کوتائیش شەش مانگ 


بەدەم خویندنه‌وص نهم کتییی شەرمە› لەوانەیە 
حهز ut‏ تۆمارێكت لەبەردەست بێت بۆتێگەیشتن له 
ژیانیکی شه‌رمنانه. ئەوەیان یارمه‌تیت دددات که‌دستنیشانی 
نموه بک‌یت له‌کویدا پتر شهرم داتدەگرێت و چون به‌رخوردی 
له‌گه‌لدا دەكەيت. ددتوانیت دوخ و هه‌لویسته‌کان شیبکهیته‌وه: 
لەسەر gai‏ رهفتارو بیروبوٌچوونانه مەشق بک‌یت كەدەكرێت 
به نه‌لته رناتیف, ریچکه‌ی سه‌رکه‌تنه‌کان بگریته بر نه‌وکاته‌ی 
که‌ههنگاو دەنێت بو وەدەستهێنانى ژیانیکی شه‌رمنانه‌و پر 
لسهرکه‌وتن. دەنێو دوتویی نهم bast?‏ من پیشنیاری 
نوسینی چهنده‌ها راهێنان دەکەم gays‏ تۆمارەى تۆ 45 4350 


i‏ دهتوانیت دست به‌نوسینه‌وه‌ی ودلأمه‌کانی خۆت بکه‌یت بۆ 
کیومال کردن و هه‌لسه‌نگاندنی gaê‏ ژيانەشەرمنانەيە. 
شه‌رم بابه‌تیکی دەوڵەمەندە. ئاڵۆزە زور په‌یوست 
و تایبه‌ته به‌تاکه کسه‌کانه‌وه كەئاسان نییه بەیەك كەرەت 
به‌هه‌موو وردو درشتیه‌وه تێبگەیت. ئامانجى نهم Aus‏ 
بوئه‌ودیه که یارمەتیت بدات لهشه‌رمی خوت ÇA‏ بگەیت:› پاز 
(egal‏ کهبهته‌نها سه‌رزهنشتی gal‏ دۆخەی خۆت بکه‌یت يان 
پولبه‌ندی و ریْزبه‌ندی بو بکه‌یت. 
pai‏ هه‌لسه‌نگاندنه یه‌که‌مجار (لهفزرمیکی 
کورتکراوهتردا) ددرکه‌وت كەلەنوسينێكمدا به‌رجه‌سته‌بوو 
Ale‏ )1990( دا له (سایکولژیای نه‌مرز) كەداو هاوڕى 
لەتەك (فیلیپ زیمبارد) به‌هاوبه‌شی کارمان لەسەر کردوو 
باو کرایه‌ود: توانیمان گهلله‌ی تازه‌ترین زانیاری لەسەر شهرم 
بدزینه‌وه که‌هی نه‌مروکهبیت داواشمان له خویْنه‌ره‌کانمان 
کرد که‌ثهم راپرسییه پربکه‌نه‌ودو بۆمانى Jat‏ بکەنەوە. 
زور بەسادەيى ئه‌و نوسینه تهواو جیگ‌ی خوی 
گرت لهنیوان سالآنی )1979( موه بۆ )1994( توانیم داتاو 
زانیاری لەسەر شهرم كۆبكەمهوەو بوئه‌وش پر له )1800( 
كەس به‌شداربوو لهناکاو لمپای بلاأویوونه‌وهی qûl‏ نوسینه, 
j‏ له )1000( وەلام دابارییه سەر paSo Lo.‏ له‌ماودی تهنها 
يەك مانگدا ولأمه‌کان پربوون له روائینی فول و سه‌راسیمه‌و 
پرسام لەتەك چەندەھا سه‌رنج و تیبینی که دمپارانهودو داوک 
پارمه‌تیان ده‌کرد. 
شیکردنه‌ومی من بۆ gal‏ زانیارییانه بەرھەمى gal‏ 
کیومالکردنه‌بوو که له‌ریگه‌ی فورمه‌کان‌وه کمانکردنه‌ومو 
لەئاكامدا بوته بربردی پشتی ARS pal‏ 
کیُومالی ژیانی شه‌رمن دەکرێت همنگاوی يەكەم 
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مێ: زر که‌متز. 
UU 6‏ 33 چه‌ند ئارەزوو مه‌ندیت که‌شه‌رمن بیت؟ 
ئەلف: هه‌رگیز ثارهزووی ناكەم. 


ثاره‌زووی ناکهم. 
جیم: ئارەزوو مهندم 


حی: زور ثاره‌زوو مهندم 

7 ئاخۆ له ئێستادا Li)‏ له‌رابردوودا) شەرمنييەكەت 
لیبوومته گرفتیکی تاکه‌که‌سی. 

ثه‌لف: «J4»‏ زۆرجاران. 

بی: بەلێ ههندیکجار. 

تی: به‌لی؛ جاروبار. 

جیم: بەدەگمەن. 

حی: هه‌رگیزاوهه‌رگیز: 

8. چ جوره كەسانێك وا ]$34 ده‌کمن شهرم بكەيت؟ 


بێت بوئه‌وی دست و پهنجه‌ی نەرم بکمیت لهبه‌رامبهر 
gai‏ شمرمه‌ی خوتدا لمریگه‌ی ودلأمی راست و دروست 
بوپرسیاره‌کان 3 دهتوانیت دستنیشانی ثه‌ودبکه‌یت کهشه‌رم 
تاکوق کاریگه‌ری لەسەر ژیان و که‌سیّتی تۆدا هەیە. كەپتز هم 
دەخوێنیتەوە ناماژه بهم هەڵسه‌نگاندن و کیومالکردنه 


دمکهیت به‌هه‌ردوو دیودا چ وەك ئامرازێك بو ناسینه‌ودو 
دستنیشانکردن و چ ودك سه‌رچاودی زانیاری بوْئه‌وه‌ی لەم 
به‌شداری بوونەت یارمه‌تیت بدات سهرباری جیْبه جیکردنی 


h~ 

هه لسه‌نگاندنی ژیانیکی شه رمنانه: 

AE)‏ لەسەرئەمرستانە وەلامى dû‏ پرسیارانه‌ی 
خواردوه بدهرموه: 

به‌شی یه‌کهم: بازنەيەك به‌دهوری gal‏ وەلامەدا 
بکێشه کهپتر aS‏ دۆخى تۆدا يەكدەگرێتەوە. 

1. ایا تۆ خۆت به که‌سیکی شه‌رمن لەقەلەم دەدەيت! 

+ بهلی.. +تەخێر 

2. گەروەلامەكەت بل KÉ a‏ تۆ ھەميشە شهرمن 
بویت (له کنیشدا شه‌رمن بوویت و ثیستاش Med‏ 

las‏ + نه‌خیر 

3. گەروەلامەكەت )9( o‏ بۆ پرسیاری یەکەم. اخۆ 
قەت بووه لەسەر وه‌ختیکی زوتردا تۆ 13054 شەرمن بوبیت! 


»بەلێ.... pu‏ 
A‏ تۆ چه‌ندجار بەدەست ئەم شهرمه‌وه گیرۆدەی. چ له 
ئێستاو چ له رابردوودا1 


ئەلف: ganda‏ رۆژێك. 


بێ: تارادەيەك هه‌موو ر 

تی: زۆرجاران› نزیکه‌ی رۆژێك نارژژيك. 

جیم: هه‌فته‌ی جارێك يان دووجار. 

می: جاروبار. که‌متر له هه‌فته‌ی جاريك. 

خی: بەدەگمەن. مانگی جارێك يان که‌متر لەوەش. 

5. به‌به‌راورد لەگەل هو که‌سانه‌ی که‌هاوشانی تون (چ 
وهك تەمەن ره‌گه‌زو يان پنشینهو باکگراوند) تۆ تاکوق و چه‌نده 

salat‏ زورله‌وان زیاتر. 

بی: زیاتر. 

تی: نزيك له‌وان. 


جیه: لهوان كەمتر. 


(Copas 

et معرگی که‌سانی نزيك له خزم و‎ éi 

سین: لێکجیابوونەوەی دايك و باوك. 

(ph‏ سمرل‌نوق شوکردنه‌ودی دايك ژنهێنائەوەی 
X ê ne‏ 

عهین: ئەزموونى سوزداری QU‏ لصهره ومختی 
همرزه‌كاريم لەتەك en‏ مامه‌له‌کردنم )3095494 
لەگەل هاوزاکانم (کسانیْك کههاوبهشم بوون لههه‌مان 
ژووردا: هاوپوله‌کانم. خوشکه‌کانم: دۆستانى GU‏ براکانم و 


غه‌ین: شله‌ان و سەغلەت بوونی اسان 


فی: نه‌زموونی GÜ‏ سوزداری لەگەل خاودن بلمو 
پایه‌کان (پروفیسوّرهکان. سهربه‌رشتیاران) لەسەردەمى 
GE‏ 

قاف: كەمى بەهردو توانى كۆمەلايەتى. 

کاف: که‌می برواو متمانه. 

لام: „iU şay‏ ناسان و پەراوێزکەوتن. 

مهه دايك و باوکی شهرمن: 


نون: هه‌ستیار بوونیکی لەرادەبەدەر- 
واو دايك" و باوکی زور داواکه‌رو سهرزه‌نشتکه‌رو 
عاشق که‌مال. 


Qê‏ خوزشکاندنه‌وت دايك و باوك و بایه‌خنه‌دان به 
دژه رهگه‌زی خوی بنمونه بایه خدانی باوك به‌کچه‌کان و دايك 
به‌کوره‌گانی: 

يا خوته‌ريك کردنی دايك و باوك له هاوتوخمه‌که‌ی: 
دايك له کچه‌کانی و پاوك له کورهکانی. 

قى هئندیك دوخی dën‏ ` کهلسهردوه 
تزمارنه‌کراوه: 

باسی بکه: 

گاف: نازانم چی بووه مایه‌ی شەرمم. 

ed .0‏ بوارداو له زیانی خۆتدا شهرم کیّشه‌ی بۆ 
دروست کردویت؟ 20 
ia‏ دیداری كه‌سانێکی تازد. 

oi‏ نهوکاته‌ی گهرهکمه بیمه دزستی نه‌وانی دیکه: 

تێ: دلدارى کردن. 

جیم؛ دامعزراندنی په‌یوهندی قول 

حێ: هەندێك بواری دیکی elê‏ 

d. 11‏ میانه‌ی سالانی خوێندێتاو له چ قۆتاغێك و له کام 
بوارو چالاکیدا بوو کهشهرم کّشهو گرفتی بو دروست کردیت؟ 

ئه لضا لێٌدوان بەدەنگى بەرز له بۆلدا. 

oi‏ به‌شداریکردن له كۆروكۆبوونەوەی قوتابياندا 


بازنەيەك به‌ددوری ثه‌ودیان بکه $345 ده‌خاته‌شه‌رمه‌ود. 

ثه لف: دايك و باوکم. 

پێ: خوشك و براکانم. 

نی: خزمان. 

جیم: همفاله‌کان. 

حی: که‌سانی نامو. 

"m 

دال: خاومن دسهلاتهکان لهریگه هیزی مه‌عریفه‌تهوه 
(سه‌رانی رشنبیری و پسپوران). 

رێ: خاودن هێزو پێگەکان به‌هوی نهو رولأنه‌ی‌هه‌یانه 
(نه فسه‌رانی پولیس, مامۆستاكان و ئاغاكانى کار و بازرگانی). 

زێ: كەسە بهته‌مه‌نه‌کان (ثه‌وانه‌ی زۆر لهمن 
گهوردترن). 

ژ: مندالان (ثه‌وانه‌ی زۆر لمن بچوکترن). 

سین: كه‌سانێك لەرەگەزەكەی ديكە.بەكۆمەل. 

شین: که‌سانیّك لمرهدگه‌زه‌که‌ی دیکه. يەك — به 


يەك 

غه‌ین: خه‌لکانی ھاورەگەز بەتاك 

18$ به‌بروای خۆت چ هؤكارێك بووهته مایه‌ی شهرمی‎ H 

gas po"‏ ھۆكارانە بخهره ناو بازنەيەكەوە که 

بە‌هۆكاريان ده‌زانیت. 

ئەلف: له زگماکەوە. 

بێ: رەفتارى ناپه‌سه‌ندو مامه‌له‌ی Ga nd‏ له )1593 
سوزدارییهود. 

تێ: به‌دکاری فیزیکی (لەش). 

چیم: پەرۆشى و خه‌مخوری زياد له پیُویستی دايك 
و باوك 

حێ: په‌رومردهی ههله‌و ناکزك بهیه‌کدی لەنێوان 
دايك و باوکان. 


خێ: نه‌زموونی سوزداری خراپ و نابه‌جی و 
په‌رودرده‌ی ناكۆك و نابه‌جی لهنیُوان هاوزاکان و جمکه‌کان 
له‌سه‌رده‌می مندالیدا. 

دال: نه‌زموونی سوزداری خراپ و نه‌رینی لەلايەن 
که‌سانی دەستەلاتدارموە (مامزستاکان و راهینه‌ران...هتد) 
لەسەردەمى منداڵیدا. 

éi‏ وەك منداڵێك ئاچاركرام کهبه‌شداری ھەندێك 
چالاکی دیاریکراو paS‏ لەتەك گروپی دیکه‌دا (سەما ئاھەنگى 
مۆسیقا. ومرزش و شانۆگەرى). 

زی: پشێوی‌و لێکدابرانی خێزانداری (مه‌رگی ÛSA‏ 
لمناو همان خێزاندا... دايك يان باوكه مال گواستنەوەو 
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داواکردنی ناموزگاری / يان داواک DH‏ 


خی پرسیارکردن له پۇلدا. 


۳ کردن له + مت ou‏ 


دنی بابەت له alba‏ 1 
پەيوەندى دۆستایەتى لەگەل 


E ^»‏ 2۷ 
شعرمبان کردویت و بونته مایعی گرفت بۉتۆ چین و كامانەن1 
ئە لف: قسه‌کردن لهگهل هاوپیشهکانم. 
هق sina Dad‏ کزیوونه‌وه‌کانیا. 0( 
id‏ داواکردنی بهرزکردنه‌وی پلهو پایه لمبواری 
بیشعد؛ | liz Ai‏ 
qur‏ تێكەڵبوون و خۆسازىنىن لەگەل هاوبیشه‌کانم 
لمکاتی نائخواردندا يان gal‏ بزنانه‌ی دحکموته دوای كارو Sonê‏ كەيت و به‌زمی تیدایه يان نو 
جێ: خوگونجاندن و تیکه‌لبوون 
لەگەل نهو کسائه‌ی يۆ ربه‌رندنی ئيش و 
کارهکانیان رووم تێدەكەن. 
"ef‏ دمربرینی بیرویزچوونه‌گانم 
بو هاوبیشه‌کانم ان نمونه‌ی y‏ راییکردتی 
مامه‌لهکانیان روومانتێدەكەن. Im‏ 
دال: پێشكە‌شکردنى هەندێك بابەت 
بۆهاوبیشەکانم ياق خهلکی دیکه. 
li)‏ به‌شباری کردن لهو Dag‏ 
که پرۆفیشناڵن / يان لەتەك نمو گروپانهک 
که پمیوصتین به توریکی كارو بیشه‌کانیاندا 
کموامان لێدهكات هه‌نديك لهو کارانه پیْکه‌ود 
i$)‏ گهیشتن بمونی دیکه de‏ 
خزمه‌تگوزاری جا چ دەزگابن چ تاکه‌کهسن بهو 
e?‏ نیازی كەپەرە بهو كارو خزمه‌تگوزارییانه 
ee‏ نهو GALAS‏ که‌من ناناسن. 


3 قسه لەسەر gai‏ گرفت و کێشانەت 4S5‏ 
که‌شهرمه‌کمت لهژیانی تایبه‌تی خۆت. كۆمەلايەتى/ يان 


پیشهیی بوی دروست کردووی. 

A‏ بنوسه که‌چون چونی ههولتداودو چیت کردووه 
تاوهکو تۆ بەسەر gai‏ شهرمه‌ی خوتدا زال بیت. 

5. باسی بکه که‌چون چونی (ئینته‌رنیت) 
به‌کارده‌هیٌنیت بو )4393 رووبوونه وی شەرمەكەت. 

6 ناخو چ شتێك هەیە سەبارەت به‌شه رمه کمت aS‏ 
گەرەكتە پر بیزانیت۹ 


+پیشه‌و WI‏ 
+زانیاری ئێتنيكی: شار ولات نهتهوه س 
کیشوهر 


تکایه ولامه‌کانت بۆئەم ناونیشانه بنیره: 


Bernardo J.Carducci, Ph.D 

The Shy Life Enrichment Institute 
P.O.Box 8064 

New Albany, In 47151 — 8064 

E mail / website. WWW.carducci.com/shylife 


سەرچاوە 
Shyness / ABOLD NEW APPROACH‏ 
Bernardo J. Carducci, Ph.D Harper Collins‏ 
Publishers copyright; 1999‏ 


(یانه‌ی تێنس› تیمی بیس بۆل› یانه‌ی به مه‌لەوانەکان› 
جيمناستيك› گروپی ری رژیشتن هه‌روهك له یانه‌کانی Aën‏ 
داباوه)- 

حی: گروپی تایبهت به چارسه‌ری سروشتی. 

خێ: چوونه ناو ئینته‌رنیت بو چات به‌نیازی 
گفتوگوکردن لەگەل تاك يان گروپ. 

دال: چوونه ژێرباری چارسه‌ری زاتی بۆ رزگاربوون 
له کهول و تلياك. 
säi‏ هه‌ولدان بو گۆرينى gali‏ روانینه‌ی كەلەسەر خۆم 


کهبه‌نامانجی رزگاربوون له خودو دروستكردنەوەی برواو 
متمانه‌سازده‌کرین. Î‏ 

قاف: به‌شداربوون ga)‏ راهێنانەی که‌به‌مه‌به‌ستی 
ثارامی و ئاسودەگى رۆحى و ئۆشدارى دادەمەزرێن که‌دواجار 
دەبێتەمایەی هێزو توانای جه‌سته‌یی و ردوانی: ` 

کاف: ومرگرتنی 943 دمرمانانه‌ی که‌به‌که‌لکن: 

لام: به‌شداربوون gal‏ راهیٌنانه‌ی که‌ده‌مار گرژی 
- ستزێس — 57388 دەكەن. 

میم: هه‌نديك كارو چالاکی دیکه. 

به‌شی دووهم: لهوانه‌یه تۆ ثارهزووی نه‌ومت ههبیّت 
نه‌زمونه‌کانی شه‌رم کردنی خۆت بەدورودرێژی بنوسیته‌وه له 
یاداشتنامه‌که‌ی خوتدا يان لەسەر پارچه کاغه‌زیکی جیاوازد. 
زؤر به تیروپری ودلأمی ئەم پرسیارانه‌ی خواردوه بدەردوە. 

4S به‌وردی باس لەھەموو ئه‌و هوکارانه‎ Î 
که‌بوونه‌ته مایه‌ی شهرمی تۆ.‎ 

2 گوزارشت لهوه بکه که‌شه‌رمه‌کمت چونه‌و چۆن 
دەردەکەوێت يان به‌واتایه‌کی دیکه شیوه دهربرینه‌کمت لهو 
شەرمە چون بووه؟ 


20 


زانستی سەردەم 35 


رووداوەکانى نه خوشی ددان: 
نەخۆشى — 55439593( دان Periodontal)‏ 
(disease‏ بەبەردەوامى بەکێشەی سهرهکی دادەنرێت 
لەلايەن پزیشکانی ددان و نه‌خوّشانه‌وه. gaê‏ داتایانه‌ی لەم 
دوایيەدا کۆكراونەتەوە له ئينگلتەرا (UK)‏ لهنێوان كاملاندا 
به‌رووپیوانیکی ته‌ندروستی ددان دهریخستووه كەنەخۆشى 
ددوربه‌ری ددانی مامناوندیی به‌کیشه‌ی بلاو دادەنرێت 
لهنیوان کاملانیولاتی ئینگلتەرەدا. 
داتاکان دهریانخستووه كەلە )45 740( ی کامله‌کان 
دووچاری نه‌خوشی .1554395903 ددانی دارماویی مامناوعند 
بونه‌تهوه.ههرودها له(0 5-1 )ی‌نه‌مانه له جوّری‌هه‌وی‌سه خت 
بونه‌ته‌وه. سه‌رهرای ئەمانەش )172( ی کامله‌کان به‌تاشکرا 
دووچاری (Visible Plaque) ETS‏ واته eis‏ 
ترشه لۆك ددانه‌کانی داپۆشيون. ھەرومھا )773( تارادەيەك 
دووچارى كەڵەكەبوونى کلسی olas‏ بوون‌تهوه (Calculus)‏ 
به‌هه‌مان شێوه gii‏ داتایان‌ی ولاته یکگرتووه‌کانی ئەمەريكا 
(US)‏ دهریانخستووه )450( ی کاملأن دووچاری ههوی 
پووك (gingivitis)‏ بوون که‌به‌لایه‌نی که‌مه‌وه سی بۆ چوار 
ددانی گرتۆتەوە. هه‌روه‌ها ددریخستووه که دووله‌سهر سیّی 
دانیشتووان دووچاری کلسی ژێر (Subgingival Calculus)‏ 
بوونهته‌وه و يەك له‌سه‌ر (u‏ يان هه‌وی 554395923( ددانیان 
(Periodontitis) 434^‏ که‌به‌نامرا ازی پشکێنەر (Prob)‏ ی 
تایبه‌تی گیرفانه‌کانی نیو پوك پێوراون. 
ئهو داتایانه‌ی له ئیسپانیا کوکراوته‌نه‌وه به‌هوی 
توێژینەوەی جوراوجورهوه پالپشتی pai‏ راستیانه‌دهکات. 
روپیویکی ته‌ندروستی دهم ena)‏ پیشانداوه 
كەتەنها )#19( ی کامله‌کان و )27.8( ی به‌سالأچووهکان 
بەدەرن له‌نیشانه‌ی نه‌خوشی دهروبه‌ری ددان ۰ سه‌رمرای 
ئەمانەش )425( ی کامله گه‌نجه‌کان (Young adults)‏ 3 
)445( ی دووچارى گیرفانی دهوروبه‌ری ددانه‌کان بوونەتەوە. 
ئەوەی اشکرایه که‌راد‌ی دووچاربوون به کلس دروستبوون 
لەگەنجەلاوەكاندا به ein‏ )430( دوه له‌کامله‌کاندا 
)144( 
هه‌روه‌ها ددریخستووه که‌ثه‌وانه‌ی پیویستیان به 
لابردنی کلسی ددان همیه به رێژەی s(:30)‏ )270-78( يەك 
به‌دوای يەك (respectively)‏ له‌نیوان دانیشتواندا: 
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برهو دان به 
نۇشدارى دەم 


چەند بۆچوونێكى نوی 


دکتۆر سەعید عه‌بدول له‌تیف 


10125 


lerat 


SiC 


Current Con 


ec 
- 
p 
e 
o 
p 
— 
_ 
D 
— 
01 


ر 


provin 


وەك رووداویکی جیهانی دعریخستووه که 
گهشه‌کردنی cala,‏ ددانی (ترشەلۆك) dental)‏ 
(Plaque‏ و هموی پووك هه‌ميشه )34 343392 
پته‌ویان Geda asa‏ گوێدان به‌لایه‌نی تەمەن› 

رەگەز (نیرومی) يان فاکته‌ری نه‌ژادییهوه. 
پر له )782( ی لاومکان 
ولاته‌یه‌کگرتوودکانی ثه‌مریکا (US)‏ به‌ناشکرا 
نیشانه‌ی هه‌وى پووك و خوێن به‌ربوونی پوکیان 
هەیە. هه‌ربه‌هه‌مان شێوەو بگره پتر لەم رێژەیه بینراوه 
لمولاتانی جیاجیای دیکه‌ی جیهاندا که لەنێوان مندالأن 
و گەنجاندا. له تویژینه‌وی جياجيادا لەسالى )2002( 
نه‌نجامدراوه. ئەوەی ناشکرایه coya?‏ که‌کونترژلکردنی هه‌وی 
ددروبه‌ری ددانه‌کان , تەنانەت ههوی سووك و هه‌وی شێوەی 
ته‌شه‌نه‌کردووی لەسەرخۆ کلیلی ثهومیه که ژماردیه‌کی زر 
له‌گه‌نجان ددانه‌کانیان لهباریکی باشدا له زاردادەمێننەوە تاته‌مه‌نی 


ıd xm)‏ ئەمەش به‌چارسه‌رکردنیکی باش به پرۆگرام و لیهاتوویی 
که بتوانرێت خاوینی ناودهم بپارێزیتت. 
NNI‏ تویژاله پهله‌ی ددان: — Plaque‏ 
Control‏ 
پروگرامی کونترولکردنی دروستبوونی توێژاڵه پەڵە بەسەر 
ددانه‌کانه‌وه دەتوانێت هه‌وی دموروبه‌ری ددانه‌کان تا رادەيەكى باش كەم 
بکاته‌وه چه‌ند تویژینهودیه‌کی نوی gal‏ راستییه‌ی سه‌لاندووه. 
فلچه‌کردنی ددانه‌کانبهتهنهالهبارنیه تا کزنترژلی gal‏ توێژاڵه 
پەڵەیەو ههوی پووك بکه‌ین, بهلکو شانبه‌شانی فلچه‌کردن: 
ریگه‌ی میکانیکی (بونمونه: پاککردنه ودی 23 ان ددانه‌کان). 
LCE‏ بکات چا رسه‌ریمه‌وادی‌کیمیایی هم مه‌وادان؛ 
له شیّوی تیوردهرهوه که‌دژ به میکرقبی تیْدایه 945 دژه میکروبانه‌ی 
که‌ودك تیُومردهری دەمدا (Mouth washes)‏ به‌کارهیّنراون بریتین 
له : رنه بنچینه‌ییه‌کان (EO) (Essential Oils)‏ تری کلزسان 
(Tri closan)‏ کل رهیکسدین (CHX) (Chlorhexidine)‏ سیتایل 
يلم + پاریدینيۆم کلوراید. (CPC) (Cetylpy ridinium chloride)‏ 
ههروه‌ها ید -(lodine)‏ هه‌ودها salas‏ (ئەمین و ستینه‌س فلوراید) 
(Amine and Stanous fluoride)‏ خراوحته بازاردوه. 
هەوڵە‌كانی کزنترزنکردنی توێژاڵه پەڵە: بابەتە نویکان: 
Plaque- Control measures: current issues‏ 


بوززربه‌ی نه‌خوشه‌کان چاودیری رۆتينى ماله‌ومیان بەشى 
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هه‌رگیز ده‌زوی پزیشکیان به‌کارنه‌هێناوه له ژیانیاندا. 
تویژینه‌وه‌کان ده‌ریخستووه كەتەنانەت لهو 
ساته‌ی که‌به‌باشی مه‌شقیان کردووه ئەسەر فلچه‌کردن 
و دهزووی پزیشکی به‌کارهینانی کونترژلی ag digi‏ 
له‌وانه‌یه لەدەست بدرێت لەگەل gai AS‏ تویژینه‌وه 
له‌سالی 1989 دا نه‌نجامدراوه: کونترولی تویژاله alay‏ دوای 
چه‌ند هه‌فته‌یه‌ك دوابه‌دوای ریْنمایی و فیرکردنی گروپێك 
لەسەر فلچه‌کردن و ده‌زووی بەكارهێنان به‌ریکوپیکی و 


به‌به‌رده‌وامی. 


له‌تویژینه‌ودیه‌کدا نه‌ودشی دهرخستووه 4S‏ 


پشتگوی خستنی رینمایی کردنی هه‌مان گروپ دوای سالك 


تویزاله به‌له برەوی پێدراوەتەوە. 

نه‌وهی ره‌چاوکراوه نه‌ودیه که‌خاوینکردنه‌وه‌ی 
نيوان ددانه‌کان به‌هوّی ددزووی پزیشکیه‌وهیه يان چیلکه 
ددانه‌ودو قلچه‌کردن زور پیْویسته clos‏ چاودێرى رژتین و 
به‌رده‌وامی ناومال. Goga‏ که‌پیُویسته باس یکریّت ثهودیه 
لەھەندێك که‌سدا ده‌زووی پزیشکی, به‌لام لەھەندێك که‌سی 
دیکه‌دا چیلکه‌ی ددان کاریگه‌رتره هه‌روه‌ها 3a‏ هه‌ندیکی دی 
فلچه‌ی نێوان ددانه‌کان جا 5945( كەلەسەر پزیشکی ددانی 


کارایه ثه‌ودیه که‌ریگه‌ی لهبارو کاریگه‌ری هەلبژێرێت بو 
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ئەوەناكات کونتروژلی تویزاله cis alas‏ وەك کاریُکی ته‌کنیکی 
که‌زور پیئویسته نه‌نجامیدریت بریتییه له نوشداری و 
دروستی باری نيوان ددانه‌کان که‌پیویسته وەك کاریُکی 
روژانه نه‌نجام بدرێت› له تویژینه‌وهیه‌کدا كەلە )2000 
و 1993) دا نه‌نجامدراوه ته‌نها )#10( ی خه‌لك pas‏ کاره 
ئەنجام دەدەن. تویژینه‌وهی دیکه‌ش ده‌ریخستووه که‌ته‌نها 
نزیکه‌ی )72-10( که ریِکوپیُکی و به‌به‌رده‌وامی به دهزووی 
پزیشکی نيوان ددانه‌کانیان خاوێن دەکەنەوە. ئەمەش 


تویژینه‌وه‌کانی سالانى )1998 و 1997) دا نه‌نجامدراوه 


له‌تویژینه‌ویه‌کی دیکه‌دا که گۆقارى ئەمريكى 


پزیشکانی ددان (American Journal of Dentistry)‏ 
بلاوى کردۆتەوە كەلەساڵى )2000( دا نه‌نجامدراوه نهوهی 
ئەژماركردووە که‌ناوه‌نده کات Şa‏ فلچه‌کردنی نه‌خوّشه‌کان 
تهنها 37 چرکه‌بوو, هه‌روه‌ها توێژینەوەی دی ده‌ریخستووه 
)020 نه‌خوشه‌کان به‌ریکوپیکی نيوان 
ددانه‌کانیان پاك ده‌که‌نه‌وه (Acceptable flossing)‏ له 

سالی )1994( دا 


که‌ته‌نها 


هه‌رود‌ها له سالى )1998( تویژینه‌وهیه‌کی 


دیکه‌دا وای ددرخستووه زور بەئاشكرا که‌زژرب‌ی خه‌لکی 


irrigation ته‌کنیکی تێوەردان‎ e 
implant پاریزگاری دابینکردنی نۆشدارى‎ e 
"health 
DOS به‌کارهیْنانی دوای نەشتەرگەرى‎ e 
"surgery 
19299; کێشه يان‎ Ga به‌کارهینانی‎ e 
"Safety and adverse events ناپه‌سه‌ند‎ 
34i QULA Bag ئەوەی شایه‌نی باسه لەگەڵ‎ 
هه‌موو جوّره له دەرمان و چارەسەرى جوراو جۆر‎ 
تەنانەت بو نه‌وانه‌ی که له حاله‌تی ژیانی مه‌ترسیداردا‎ 
4S بەكاردەهێنرێت. کارێکی زۆر اسان نبيه بتوانرێت‎ 
بۆماوەيەكى دوورو درێژ گونجاندنی جوره دەرمانێك‎ 
دسته‌بهر بكرێت-‎ 
جا بۆیه بریاردانی سودمەندێتی راسته‌قینه بو‎ 
Chemothera ھەريەك له چارصهر به‌داو و دەرمان‎ 
تويژاله پەڵە به رێگەی میکانیکی‎ Ae يان‎ putic 
ھەر‎ $ mechanical plaque-control treatment 
کاریکی ئاڵۆزه شایسته‌ی‎ «Uus ئەخۆشێك بزماومی چەند‎ 


سهرچاوه‌کان: 
Journal of Clinical Periodontology Volume 30‏ 
Supplement 5 2003 (pp 4.6)‏ 
Churchill s Pocket book of Clinical Dentistry 2‏ 
nd Edition 2‏ 
Oxford hand book of Clinical Dentistry ۳‏ 
Edition 2005‏ 


نه‌خوشه‌کانی 
تیرده‌ره‌کان: بۆماوەيەكى کورت يان به‌کارهْنانی 
;4353 
Mouthwashes: Short — term or daily‏ 
;use‏ 
بۆ چهندین Ju‏ كلۆر هیکسین (CHX)‏ 
وەك مادەيەكى سەرەكى لهناو تیورده‌ره‌کانی دەمدا 
بە‌كارهێنراون بۆماوەيەکكى کورت يان دوورودریژ 
بەمەبستى كۆنترۆڵكردنى توێژاڵەپەڵەو epp‏ پووك 
«(Plaque and gingivitis)‏ به‌لام چه‌ندین تویژینه‌وه‌ی 
ماوەی دوورودرنژ به‌کارهێنانى Ap‏ هیکسدین (CHX).‏ 
وەك تێٌوەردەر وایان پێشنیازکردووه که‌واز لمبه‌کارهیْنانی 
بهێنن Çîyan)‏ ددان رهنگ بوونەوە. 
همرودها چهند توێژینەوەیەك که له سالانی 
3 و 1985 و دوایی له سالآنی 1990 و سالی 2001 
نه‌ودی ya‏ خستوهو که پشتگیری نه‌وهی کردووه به‌کارهیٌنانی 
تیُومردمری EO) Essentia oil)‏ و (Listerine)‏ بو 
ماوە‌ی دورو 3,a‏ )6 مانگ و پتر) ھۆكارە بۆ كۆنترۆڵكردنى 
تویزاله sala,‏ هه‌وی بوكى سووك و مامناومندیی: 
دوا به‌دوای به‌کارهینانی (CHX)‏ و (EO)‏ نموه 
دهرکه‌وتووه که به‌کارهینانی (EO)‏ وەك تێوەردەری دهم 
رۆژانه بۆ کونتروّلی نوشداری دهم ئەوەی تاقیکراوهته‌وه که 
(EO)‏ ودك تیومرده‌ر به‌سووده لەم شیوانه‌دا: 
e‏ کاریگه‌ری لەسەر زینده تویژاله dag‏ 
-Plaqe biofilms‏ 
e‏ کاریگه‌ری لەسەر گرۆی میکروبی ناو دەم 
-Oral flora‏ 
e‏ کاری میکانیزمی بەكزيا له‌ناوبه‌ره‌کان 
-bacteriocidal‏ 
۰ کوّنترا nê‏ توێژاڵە Gala‏ نێوان ددانه‌کان 
inter proximal‏ 
e‏ کاریگه‌ری له‌سهر 
-gingivitis‏ 


هه‌وی پووك 


e‏ چارسه‌ری بۆنى ناخوشی ناودهم 
-malodor‏ 
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ئاشكرایەخوێنئەلە‌شدادسوڕێتەوەوبەيوەندييەكى 
زژریشی به گواستنەوەی ئۆكسجين و خۆراك بۆ هەموو شانه‌و 
خانه‌کانی لەشەوه هەیە لمویوه بۆ پاشەرۆ دەگۆڕێت 
خوێن (Cosgulation) sta‏ لەبوارێکی تایبەتیدا 
روودەدات کاتێك كەلەش بیویستی پیی دەبێتە Mies‏ 
سارێژکردنى برین OU‏ خوێن گیرسانه‌وه له‌کاتی 45 :322359 
به‌هوی خەپلەكانى خوێن و چمند فاکتهریکی مهیین 
(Thrombocyten)‏ که به‌رگری له خوێن به‌ریوون دهەكەن 
کمواته مهینی خوین میکانیزمیکی ب‌رگری لعشی di ya‏ 
بهتایبه‌تی لمبهشی (dd) (Sogo ypa‏ مرۆف روودهدات. 
gla;‏ ئەگەر pal‏ مەينە لەبەشى ناوموش نش 
digg;‏ ثه‌وا کرداریکی ترسناکه؛ clos‏ له‌ناو دڵدا Lı‏ مشكه يا ته 
سیەکاندا ئەوا دمبێته جۆرێك له جەڵتە- 
لەج مروفنکدا بەزۆری روودەدات1 
gas‏ مرژفانه‌ی کمتاچالاکی (Disorder)‏ خوینیان 
AMA‏ وەك qad‏ نه‌خوشان‌ی زمانمی دلی دمستکردیان 
ve‏ يان نه‌خوشی شیرپه‌نجه. شەكرە به‌رزی پال‌پستوو 
کولیسترلیان‌همید. 
نهم نه‌خوشیانه‌و زؤر شتی دیکمیش وا له‌خوین 
دمکهن بەئاسانى لەلەشى MÊJ ya‏ نەسوڕێتەوم تووشی جەڵتەی 
گموره يان بچوگیان یکات. 
جەڵتە بریتییه له گرتنی یا نیمچه‌گرتنی يه كيك له 
لوول‌کانی خوێن به‌هوی ززری خه له کانی خوێن لگ ل چەند 
فاکته‌ریکدا وەك پروفیسور 01.011 دمریخستووه کاری 
"EPCR" "Endotheliale Proteine C Receptor"‏ 
كاتێك هه‌وکردنی Mée‏ ئەلەشدا روودهدات ومك هه‌وکردنی 
سییه‌کان یا گورچیلە. خه‌پله‌کانی خوێن به‌زژری دحردحدرێن 
دزی ئە م هموکردنهبهلام لمههمان کاندا نمشی مرۆف پرژتینی 
C‏ کمیمرده‌وامی همیه لەلەشدا به‌هیْزی دمکات بوثهومی 
بالانسی خهپله‌کان له خویندا راگیر بکرێت ههرچهنده تائێستا 
نمزانراوه ئم پرژتینه چۆن به‌هیْز دحبیت. 
ئەگەر نهم بالانسه تێكچوو نموانهخوشه که تووشی 
مهینی خوین دەبێت «Embolism)‏ 
ترسناکی مهینی خوێن لمومدایه که‌مه‌ینیکی 
بچوك (Embolism)‏ لهشوینیکی ئەشدا روودەدات به‌هوی 
خوینموه دەگوێزرێتەوە بو به‌شه‌کانی دی وەك شانه‌کانی 
لەش, یامولوله‌کانی خوینی مێشك یادل: MAS şal‏ مرۆف زۆر 
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د. پرشنگ عەبدول 
هوله‌ندا 


خوین ئەویش به‌هوی تێستى INR‏ نیشانمان دەدات. 

JNR"'International Normalized Ratio" 

بریتییه له تیستیکی خوی ن (Test)‏ بو زانینی شل 
و نووندی خوێن له‌لمشی gal‏ مرۆڭەدا. 

نه خوشه که دمبیْت به به ردموامی‌دهرمان‌به‌کاربهینیّت 
بو شلکردنه‌وه‌ی خوێن› شلی خوینیش وەستاوەتەسەر ندو 
حهپهی به‌کاریده‌هیْنیت, که‌واته ھەر نه‌خوشيك دمبیّت 
نه‌خشمیه‌کی تایبه‌تی همبیت که همفتانه يا مانگانەدەبێت 
ئەم تیسته دووبارهبکانه‌وه‌بوزانینی INR.‏ ی ستاند‌ر بهو 
نه‌خوشه. 

به لام بەداخەوەرێژەی ئەم تێسته لەمرۈڭدا دەگۈرێت 
له رۆژێکەوە بز یکی دى و بەھۆى چەند فاكتەرێكى دیکهوه 
دەگۈرێت RT‏ 

dy «1 î‏ خۆراك. 

2. باری ته‌ندروستی نه‌و نەخۆشە. 

A‏ جۆرى خوراکی, كەبەيوەندى به فیتامینآموه 
ھەیە. 

4 بە‌كارهێنانی ههندیك دمرمان کارده‌کاته سەر 
شلکه‌رموه‌ی خوێن deg‏ چەند جوريك له Antibiotic‏ 
بمتایبه‌تی doxycycline cotrimoxazal‏ و همنديك 
دمرمانی d‏ شەكرە يا de‏ كۆليسترۆل يا دهرمانی di‏ غم 
ناکی (Stress)‏ و زژرشتی «sa‏ 

پیوهری INR‏ لەھەموو dos MAG‏ يەك 
دهخویتریته وهئه میش‌ناسانکاربیه که بونه خۆش و پزیشکه‌کان 
که‌واته دمتوانین داوای تیْستی INR‏ بکه‌ی لەھەر پارچمیه‌ك 
بێت له جیهاندا. 
لمولاتانی خۆرئاوا ئامێرێك دانراوه مرۆف دەتوانێت 
خوێن لەماڵەوە به‌هوی دڵۆپێك خوێنى په‌نجمیموه INR‏ 
ەکەی بزانێت. ئه‌میش ئاسانکارییه بونه‌و تهخوشانه‌ی که زوو 
زوو دمبیت ئەم تێسته بكەن. دەبێت نمو نه خوشه زانیارییه‌کی 
تەواوی همبیّت» چونکه ئەگەر INR.‏ ئەبالانسى خوی زیاتر 
بێت 1a5‏ ترسناکه بۆنەخۆشەکە له‌وانمیه تووشى خوێن 
به‌ربوونی لووت يا چاو ياھەر شوینیکی دیکه‌ی يا مولووله‌کانی 
مێشك ببێته و ئەگەر ریژی INR‏ زور كەم Gû,‏ 194 
خوینهکه‌ی زوو دهممیهت و تووشی جه‌لته دەبێت. که‌واته ھەر 
نه خوشيك دەبێت ریژهیه‌کی تایبه‌تی ]ی همبیت و نابیت 
تمو ریزمیه كەم و زياد 
خوین نه خوّش دەتوانێت کونتروّلی بکات. 


زەرەرمەند دەبێت و تووشی der‏ دەبێت. 
نیشانه‌کانی جه‌لته: 
دهرکه‌وتنی جەڵتە وەستاوەتەسەر ئهو شوینه‌ی 
تیایدا روودەدات› بزنمونه ئەگەر له‌لووله‌ی خوینی قاچدا 
Mags,‏ نه‌وا خوین ناتوانیت بەئاسانى هاتوچو بکات, مرف 
هه‌ست بمتازارو ئاوسان و سووربوونه‌وهمی قاج دمکات ثه‌میش 
«ستاومته سەر گیرانهکه زره يا کەمە. 
ثه‌گهر ئه سییه‌کاندا Matt:‏ مرف هست 
بههه‌ناسه‌توندی و ثازار له سنگدا نه‌کاتی هه‌ناسمدا دگات: 
ئەگەر يه‌كيك له lat‏ خوینی ماسونکه‌ی دل det‏ 1943 
` ئازارێکی زؤر له سنگدا لەگەل og‏ يان همست بەھيلاكى 
زور به‌تایبمتی له‌کاتی رۆشتندا. ده‌کات. ئەگەر نهم ممینه 
له‌ناو مێشکدا رووبدات ئه‌وا نه‌خوشه‌که قسه‌ی باش بونایمت, 
يا به‌شیکی لمش هه‌ستی نامێنێت تا تووشی نیظیجی دەبێت 
به‌یی هوو يان بورانه‌وه. 
خوین شلکه‌رموه :Anticoagulation‏ 
يا Da‏ خوین مهیین: 
gaê‏ مروفانه‌ی که ترسی خوین ممینیان لێدەکرێته 
دمبیّت دەرمان به‌کاربهزنن دزی ئەم ممینه که پیی دەڵێن 
۲ خوین شلکهرموه به‌شیوی حەپ يان وەك 
«Coumarines Fen procoumon‏ .. يا به‌شیّومی دهرزی 
وەك 160213۳06 به‌تایبه‌تی له کاتی ئەشتەرگەريدا. 
خوین شلکه‌ردوه‌کان چۈن ئيش دمکهن لهله‌شدا: 
دەبێت چهند جوريك له فاکته‌ری خوێن ممین 
بیه‌کفوه ئيش بکهن تاخانه‌ی ممینی خویّن دروست 
fat‏ چوار لەم فاکته‌رانه به‌هوی فیتامین 1€ روودهدات. 
pai‏ فیتامینهش به‌زوری لسه‌وزهو میومو شیرو گوشتدا 
` هەیە› همروهها نەم فیتامینه لهریخوله‌شدا به‌هوی چمند 
بەکزریایەکەوە دروست دەبێت. هه‌رچه‌نده ثه‌مجوره گرنگی 
زؤری نيه له ممینی خویند. 
جگه‌ری مرۆف چه‌ند جاريك مولیکیول فيتامین K‏ 
به‌کارده‌هینیتهوه بۆ دروستکردتی خه‌پله‌کانی خوین, به‌هوی 
دهرمانی خوین شلکه‌رموه ریگا له جگهر ده‌گیریت کنهم 
فیتامین >آبه کاریهینیّت, که‌واته خمپله‌کانی خوێن له خویندا 
pa‏ دحبیتموه و خوینه‌که پێى دەڵێن شل بوتموه. بەلام نهم 
شلبوونهموحیه وەستاوەتەسەر: 
1- جوری نه خوشه‌که. 
2 بری به‌کارهینانی حەپەکە. 
dng‏ دحبیت بالانسێك هه‌بێت یو شلکردنهودی 
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گازی bal jul‏ له ثه‌تموسفیردا به‌شیکی زور له 
تێکەڵەی هه‌وا پێکدێنێت. به تایبه‌تی له چینی تروپوسفیر 
6 نزيك زه‌وی 9 ریژه‌که‌ی ده‌گاته له 278 
بۆ یەکەم جار له سالی 1772 ز زانا — دانیال رزرفورد 
- ئەم گازه‌ی له تیکه‌له‌ی هه‌وادا دۆزیوەتەوەء ئايتزۆجین 
بریتیه له گازیکی سووکی ùli Ça‏ و بن ره‌نگ و بی تام و 
ناسوتیّت و یارمه‌تی سوتاندنیش نادات. له خشته‌ی ds‏ 
توخمه‌کاندا Periodic Table‏ له گروپی پێنجەمدا 
دمکهویته نیوان کاربون و ئۆكسجینەوە واته له تزربیتالی 
دەرەوەيدا خاوه‌نی پێنچ نه‌لکرونه که نیشانه‌ی چالاکیه 
فراوانه‌که‌ی ئەم گازه نیشان دهدات. 

به ode‏ کردار و چالاکی سروشت هه‌موو مادەيەك 
خوولنکی تایه‌نی گورینی بەسەردا دێت و بۆچى دەگۆڕێت و 
چۆن ده که‌رننه‌وه سەر باری کازی ایتروجین1 

گازی نایتروجینی هه‌وا به‌کاریگه‌ری چه‌خماخه‌و 
تریشقه‌ی نیوان باران ته‌زویه‌کی پله به‌رزی ئه‌لکتزیکی 
پەيدا دمبیت. ووزه‌ی نهم هێزه نه‌لکتریکیه دمبیته هوی 
به‌کگرتنی ai‏ گازانه‌ی له‌ویدا ههیه. 

له‌مانه گازی نایتر 3 جین لەگەل توکسجین یه کده‌گرن 
و جوره ئۆكسيدەكانى نایترژجین به تایبه‌تی دوانوکسیدی 
نایتروجین (NO‏ که به باشی له ئاودا بۆ ترشی نايتريك 
(HNOJ)‏ دەگۆڕێت و do:‏ سەر ;93 ph‏ ھەر 
لیرموه کۆمەڵێك خویه‌کانی ترشی dla NÛ‏ پێکدێت و تا 
دمگاته ناویته‌کانی پرژتین. og X‏ کرداره بیچه‌وانه‌گانی 
هەڵوەشاندنەوەی No‏ نايترۆجین دست پێدەكەن. 
pas‏ جوره ئاوێتانه به‌شیوه‌ی پیسایی و عەرەق و میز 
دمرژینه سروشته‌وه يان به کاریگه‌ری کرداری جوری 
بەكزيا paš‏ ناوێته نورگانيك و نائورگانیکانه هه‌لددوشین 
و شى دمبنه‌ومو دەگەرێنەوە بو گازی نایتروجینی نيوان 
سروشت له هه‌وادا. ê‏ 

ندم جفری گرانه‌ی نايترۈجين بزته به‌لگه‌یه‌کی 
تايبەتى de dein‏ کهرسهی خاو له بواری 
پیشه‌سازیدا. واته ده‌توانین At‏ لەم بوارەدا نایترزجین 
سروشتی تاییه‌تی گرنگی ههیه. ئەمانەن: 

HÎ‏ گازی نایتزؤجین له پله‌ی گه‌رمای ناسایدا به 
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به‌رهه مه پیشه‌سازییه‌کانی 


کازی نایترة جین 


پرۆفیسۆر دكتۆر عه‌زیز ئەحمەد نه‌مین 


(T-N.T)‏ و جوری ديكەش. ..هه‌روه‌ها له بواری پرژاندنی 
lagi‏ و هه‌لگرتنی میوهو lo ya‏ لهناو شوشهو قووتودا 
ena A‏ له گازی ئوکسجین دوورکه‌ونه‌وه‌و کرداری 
توکسیدبوونی ئەم خوارده‌مه‌نيانه روونه‌دات. به کورتی 
لەم وتاره‌د! باسی دروستکردنی گازی lalê‏ ده‌کمین؛ وەك 
ههنگاوی یه‌که‌می به‌رهدم هێنانی اویته‌کانی نایتروجین: 


شیوهی به‌رهه‌مه گرنگه‌کانی نایتزوجیّن 


گازیکی سست (Inert Gas)‏ داده‌ثریت» چونکه ناسوتێت 
و یارمه‌تی سوتاندن نادات (واته له پله‌یه‌کی گه‌رمایی 
ئاساييد!)- 

ب. پله‌ی کولاندنی نایتزوجینی شل زور نزمه 
)195.5( پله‌ی سمدیه. لەبەر ئەم هویه دەتوائرێت gal‏ 
بوارانه‌دا به‌کار بهینریت که بیویستی به ساردگردنه‌وهو 


پلهی نزمی سارد هدید. 


نایترژجینی هه‌وا 


ترشه‌کانی pub‏ بقیه 
(ئه نیلین)+پلاستيك TN‏ 


دروستکردنی گازی نامزنیا: 
به گشتی که‌رصه‌ی خاوی ئەم ئاوێتەیه بریتیه له 
گازی نایتر و جین که سه رچاوه سه‌رهکیه که‌ی هه‌وای ئەم سەر 
زه‌مینه‌یه و گازی هايدرۆجین که سه‌رجاومی گه‌ليك زورمو 
به گویره‌ی ناوچه‌که ده‌گوریت. باشترین سمرچاوی گازی 
هایدروجین دهتوانین جوره‌کانی پەترۆل بکه‌ینه که‌رسه‌ی 
خاو به تایبه‌تی گازه‌گانی وەك گازی میسان «Methane)‏ 


ثهم كەرەسەيە له کوردستاند! زر فراوانه. sj‏ به 


نیتراتی ئامۆنیۆم 
تهقه‌مه‌نی پەین 


کاربقناتی سودیقم 
پیشه‌سازی سابون + شوشه 


نیتراتی کالیسیزم» سزدیزم 
پۆتاسيۆم› په‌ینی کیمایی 


. به‌گشتی نه‌مرو گازی RD‏ 49-3( و به‌رهه‌مه‌کانی 
EE‏ 
Al‏ فراوانیان هەیە. PAS‏ چه‌ند (fo yn‏ سهردوه ده‌که‌ینه 
پێشەکیەك بو به‌رهه‌مه‌کانی گازی نایتروجین, هه‌رومك له 
ciis‏ (2) دا به‌کورتی دیاره که چۆن گازی Que MR‏ 
بوته بنه‌مای اماده‌کردنی كۆمەڵێكى گه‌لێك فراوانی 
ناویته‌کانی نايترۆجين ئەسەر ئاستى پیشه‌سازی, وەك گازی 
ئامۆنيا و ترشی نايتريك و خوییه‌کانی pal‏ دوو اویته‌یه‌و 
به‌ینی یوریاو جوری پلاستيك و نایلان و ته‌فه‌مه‌نی ودك 
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2 پرۆسێسی شیکردنه‌ومی ناو ha‏ هایدروجین 
و Sal iumeSy‏ جورمدا هیزی ووزهمی ئەلكاژزيكى 
به‌کارده‌هینریت و بو gai‏ وولاتانه دەگونجێت كەلە بری 
ناودا دهوله‌مه‌ندن لەم کردارەشدا هەردوو گازی هایدروجین 
و (anak yh‏ به‌شیومیه‌کی پاك وخاوین ناماده‌ده‌کرین: لیرمدا 
گازی ثوکسجین بواری تایبه‌تی پیشه‌سازی به‌کارهینانی 
همیه و سودیکی لایه‌نی ثهم پروسیسه پێکدێنێت 

A‏ پرژسیسی کارلیکی کهونی مسیلی له‌که‌ل ئاو 
به گویره‌ی pal‏ هاوکیشه‌یه, 

CH,OH + HO e CO,+ H, 

نهم پرۆسێسەش لایه‌نی ئابورى باشى هەیە. 
به‌ناسانی گازی دوانزکسیدی كاربؤن جیاده‌کریته‌وه و 
دەتوانرێت لهبواری تایبه‌تی به‌کارهیّنانی نەم گازه بکه‌ویته 
بازارهوه. 

ئەم پرۆسيسەش لايەنى ابوری باشی ههیه. به 
اسانی گازی دوانوکسیدی كاربۆن جیا ده‌کریته‌وه 

4. پرۆسێسی شیکردنه‌وهمی ناویته 
هایدرو کاربونییه‌کان 

باشتزرین که‌رسه‌ی ئەم پرژسیسه بریتی‌یه له 
ئاوێته هایدرکاربزنیه‌کانی په‌ترول. به‌تایبه‌تی لهو 
وولاتانه‌ی خاوهنی پەترۆڵن. لێرەدا دهتوانین گازی میسان 
,014ابک‌یته نمونه. چونکه هه‌موو خاویته قورسه‌کانی 
پەترۆڵ دەبێت بخریته سهر باری Quan‏ جاریکی 
دیکه‌ش ئەگەر له کوردستاندا بمانه‌ویت بنه‌مایه‌کی 
پیشه‌سازی دامه‌زرینین: دمبیّت ago yd)‏ دست به‌کاربین. 
Fäi‏ پروسیسه بو اماده‌کردنی گازی هایدروژجین بەم 
همنگاوانه دست پی ده‌کات: 

J‏ پاکردنه‌وه‌ی گازی په‌ترزل يان گازی 
سروشتی: 

به‌کشتی گازی Ji das‏ بریکی له گازه گوگردیه 
شور گانيك و نائورگانیکی تێدایەء بەتايبەتى میرکه‌پتانه‌کانی 
وەك .(H,S,COS,RSR,RSH)‏ ئەم کازه گوگردیانه 
به‌کرداری تایبه‌تی دەگۆڕێنەسەر باری (۲1,5). بولابردنی 
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کورتی ده‌توانین کوردستان بکه‌ینه بنه‌مایه‌کی سه‌ره‌کی 
pal‏ جوری ناویتانه‌ی نايترۆجین له بواری پیشه‌سازییه‌کی 
زور فراواندا. 

¡. اماده‌کردتی گازی نایترزجین: 

oa dle‏ سهرچاوه‌ی نایرزجین بریتیه له 
تیکه‌له‌ی ههوا. له هه‌نگاوی یه‌که‌مدا به چه‌ند پروسیسیکی 
ته‌کنیکی فیزیاوی دەبێت هه‌وا له ته‌پوو تۆز و شیی ناو و 
گازی دووانه ئۆكسيدى كاربۆن پاك بکریته‌وه و به ته‌نها تا 
ده‌توانریت گازی ئۆكسجين و نايتزۆجین بمێنێتەوە. 

A‏ جیاکردنه‌وهی گازی نایترزجین له نوکسجین 
چه‌ند پروسیسیُکی ته‌کنیکی dada‏ به گورینی هه‌وا بۆ باری 
شلی وجیاکردنه‌وه‌ی نهم دوو گازه لهم کردارانمدا به )4559 
پرۆسیس (جول — تومسن) به‌کارده‌هینریْت به تایبه‌تی 
نامێری )13:2 ~ هامپسون)- 

a ˆ‏ ئامادهەكردئى گازی هایدرزجین: 

لەسەر ئاستى پیشه‌سازی چه‌ند پروسێسێكی 
ته‌کنیکی تاببەت هەیە. بو نمونه: 

1. پروسیسی گازی او و هدلم Water — Gas‏ 
and Steam‏ که‌رسه‌ی ئەم کارلیکانه بریتیه له ههلمی 
ئاو و خەلوز (خه‌لوزی کوك) و لەم دوو کارلیکهد! كۆ 
ده‌کریته‌وه؛ 

0۰۱0 ----> CO.H, (Water 1. 
(- Gas 

CO+ HO ج‎ CO, + H, 2- 

به‌شیکی تەم به‌رهه‌مانه بریتیه له گازی یه‌کهم 
نوكسيدى OS‏ و که دبیّت بو دووانوکسیدی کاربون 
بگۆڕێت و به اسانی له گازی هایدرژجین جیا بکریته‌وه 
pal‏ کاره به دوو هه‌نگاوی جیاوازی بله‌ی گه‌رمی 
نه‌نجامدحدریت هه‌نگاوی یه‌کدم له پله‌ی گهرمی -425 
ve 0‏ سه‌دی دمبیّت kedl‏ گازی (CO)‏ 3 گازی 


(CO)‏ ده‌گوریت له هه‌نگاوی دووه‌مدا که بو توانهو‌ی 


گازی CO,‏ به‌کارده‌هیْنریت 2 132 له پله‌ی گمرمی نيوان 
-370 400 پله‌ی سەدى پیکدیت, 


هەروەك باسمان گرد ده‌توانرێت هه‌ردوو ئۆكسيدى كاربۆن 
له Que orla‏ جیابکریته‌وه. 
ج. بەرھەم فێنانى گازی ئامۇنيا؛ 
بو تەم مەبەستە چه‌ندین پرۆسێسى ته‌کنیکی 
هەیە. وەك له (eşkê‏ )3( دادیاره. 
خشته‌ی C1)‏ ئەزمونى ناماده‌کردنی نامزنیا له 
پلهی گەرمى و پاله په‌ستز 
له کارلیکی نیوان هایدرژجین و نایتروژجین جگه 
له کاریگه‌ری ياريدەدەرى تایبه‌تی دوو قاکته‌ری سه‌ره‌کی 
پولی خویان هەیە› ومك بل‌ی گهرمی و بری dh‏ به‌ستو. 
لەم وتاره‌دا پروسیسی هابر - بوش ده‌که‌ینه نمونه و 
کاریگه‌ری ئەم فاکته‌ران‌ش رون ده‌که‌ینه‌وه و به گویره‌ی 
nalı‏ هاوکیشهیه: 
 2NH3 + H-‏ .— — 2+32 
Kcal‏ 22 - 
بو دیاریکردنی کاریگه‌ری بری Xue) dU‏ 
لەسەر بەرھەمهێنانى بری نامونیا دمتوانین وێنەی (3) 
بکه‌ینه نمونه که چۆن په‌یوه‌ندی نيوان pal‏ دوو قاكتەرە 
په‌یوه‌ندیه‌کی راسته‌و خوّیه. واته به به‌رزبونه‌وه‌ی پله‌ی 


pai‏ گازمش توینه‌رهومی تايبەت به‌کارده‌هینریت, وەك 

ناویته‌ی میسانولی نه‌مین CH, NH2‏ كەلە پروسیٌسه که‌ی 

جیربوتیل (Gerbotel)‏ دا به‌کارده‌هیتریت deg‏ لدم 

هاوکیشه‌یهدا: 

CH,NH, + H,S 

(CH,NH) S 

سودی ئەم کرداره ئەوەیە که به‌گه‌رمکردن 

گازی گوگردیدی هایدرژجین له هایدرژکاربونه‌که 

جیاده‌کریته وه. ھەر له‌بواری پیشه‌سازی دا دەتواذرێت سوود 

نه گازی گوگرديك بگیریت و جاریکی دیکه‌ش توینه‌ردوه‌که 

بەكاربھێێرێت. ھەر بو مهیه‌ستی جیاکردنه‌وه دەتوانرێت 

چهند توێنەرموەيەكى نائورگانیکی به‌کاربهیثریت وەك 

فوسفاتی پۆتاسێۆم, هایدروکسیدی سودیوم يان پزتاسیوم. 
ب. شاماده‌کردنی گازی هایدروجین: 

لێرەدا چه‌ند پرۆسێسێکی ته‌کنیکی تایبمت 

ههیه که‌بریتین له گورینی گازی میسان بو هایدرژجین 

به کارلیکی ناو يان تیهلاوکردنی لەگەڵ توکسجین پێك 

دێت نهنجامی pai‏ پرۆسێسانە بریتین له تێكەڵەيەکی 

گازی هایدروجین و هه‌ردو ثوکسیده‌که‌ی کاربزن. Maj‏ 


پروسیس 
Hober - Bosch‏ 


پله‌ی yad‏ سه‌دی 


425 -400 


170 -100 


Hober - Bosch 
Mittasch - Haber - Bosch 


200 
325-250 


550 


Chemico 350-300 500 
Chemico 350-280 500 
Chemico 450 -400 

Chemico 350-300 525 -500 
Casale 450-400 500 


1000-400 
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تیکچوونی و دارزانی. به کورتی ریکته‌ری پرژسیسی 
هابر - بوش بریتیه له Rey‏ به‌رز ناوه‌که‌ی چه‌ند 
چینیکی تایبه‌تی ada‏ بۆ دانانی یاریدمدهره‌کان. وەك 
گوتمان هم ریکته‌ره و امیره‌کانی دیکه‌ش ده‌که‌ونه ژێر 
باری ته‌زمونیکی گۆڕاو له ه‌تمزسفیر و پله‌ی گه‌رماییه‌کی 
گه‌ليك جیاواز› که رمنگه له پله‌ی گه‌رمی سفروه دست 
پیده‌کات و تاوه‌کو ده‌گاته پله‌ی گه‌رمای هه‌زار‌ی سهدی 
که‌واته بهریومبردنی ئەم جوّره dil JS‏ پلویستیه‌کی ته‌واوی. 


به‌کادری شاره‌زا dadê‏ بو به‌ریومبردنی Pai‏ جوره کارگانه 


به‌شیومیه‌کی زانستی رێك و پێك و يەج ناموژگاری 
پیویست که لەم خالانه‌دا كۆ دەبێتەوە 
1. کونمٍولکردنیکی ته‌واوی رێژەی gal‏ 
که‌رسه خاوانه‌ی ده‌گهنه ریکته‌ره‌کان. 
vie gi 2‏ کرداری سوتاندنی گازی 
میسان و گورانی بو هایدرژجین. 
A‏ كؤنترۈڵكردنى بری گازی نايترۆجین و 
هایدرژجین لەيەك بۆسى 
A‏ کونولکردنی ssa on‏ گازى 
ue Aha‏ و هايدرۆجین که بەسەر ياريدەدەرەكەدا 
تێپەڕدەبن و بلاودەبتەوە 
EI‏ گه‌رانه‌ومی بەشێك له نه‌مونیا بو ناو 
ریاکته‌ره‌که. ئەویش بو مەبەستى ساردکردنه‌وه‌ی 
پله‌ی گه‌رمی بو راده‌ی پیویست. 
ه.که‌رانه‌وهمی به‌شیکله ئامۆنيا بوناو ریکته‌ره‌که 
ثه‌ویش بومه‌به‌ستی ساردکردنه‌وهی پله‌ی گه‌رمی بو رادهی 
به‌شیوهیه‌کی گشتی گازی نامونیا له کارگه‌کاند 
و گواستنه‌ومیدا لەسەر باری شلی fan‏ بو ئەم 
مەبەستەش سلندەرى (لولەك) ی تایبه‌تی بۆ ناماده 
d Sea‏ که رمنگه جێگای 60 - 70 تهنی تیدا ببێتەوە 
و لەژێر باله‌په‌ستویه‌کی بەرزدا بۆ نموته دەگاتە 16 
ئەتمؤسثير› هه‌رو‌ها که‌نجینه‌ی تایبه‌تی بۆ بالهپه‌ستوی 


)5( ثه‌تمسفیر يان پاله‌په‌ستوی يەك نه‌تموسفیر. 
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بالەپەستۆ بری ئامۆنيا Zeng‏ زۆربون ده‌چیّت. به 
پێچەواتەوە کاریگه‌ری پله‌ی گه‌رمی لەسەر بری ئامۆنيا 
ئەسەر استیکی پێچەوانەیە. «dog‏ له وینهی (4) دیاره. 


کاریگه‌ری AN‏ په‌ستز لەسەر رێژەى نامزنیا 
کاریگه‌ری çêl‏ گهرمی لەسەر رێژەی نامزنیا 

له نهنجامی تاقیکردنه‌وه‌کان و نامیّره‌کان 
شاره‌زایان گه‌یشتونه‌ته رادەيەك بو ئەم دوو فاکته‌ره که 
بریتیه له بری پاڵەپەستؤى نیوان )200 - 300) جهو و 

پله‌یه‌کی پراکتیکی گه‌رمی له نیوان )400 
cala )600 —‏ سەدى. بهلام نهو یاریده‌دهر‌ی لێرەدا 
به‌کارده‌هینریت بریتیه له توکسیدی ناسن لەگەل بریکی 
که‌می چه‌ند ثوکسیدیکی دیکه. ودك ئۆكسيدى نهله‌منیوم 
بان پۆتاسيۆم يان سودیوم. له‌کاتی به‌کارهینانی توکسیدی 
اسن ثه‌زمونی تیکه‌ل‌ی ھايدرۆجين و Cad Hû‏ لمناو 
lado yS),‏ دهبنه هؤی گورینی ئۆكسيدى ئاسن بو توخمی 
ناسن, واته کرداری یاریدهده‌ره‌که ده‌گه‌ریته‌وه بۆ توخمی 


ئاسن و میکانیزمه کش بهم جوره‌ی خوارهموه دەبێت› 


N2 + 2Fe 2Fe-Nads ads 
* Adsorption 

H2 «2Fe 2Fe - Hads 

Nads « 3Hads NH3 ads 

NH3« 3 ads NH3 + ads 


PAS‏ ریکته‌رهی لەم بوارمدا بەکاردەهێنرێت بریتیه 
له پۆلا که‌بریکی که‌می کاربزنی تیدایه که دەبێت له 
نه‌زمونیکدا بێت کارلیکی نيوان هایدروجین و نایتروجین 
کارنه‌که‌نه سەر پولاکه. ھەر بۆ نمونه هایدروژجین له 
cial,‏ پاله‌ستزی نزیکه‌ی (200) جهو و ët‏ گەرمايى 
(500)پله‌ی سه‌دی لەگەل كاربۆنى پولاکه يەك دەگرن وەك 
لەم هاوکیشمیه‌دا: 

Fe + 4 


ئەم کردارەش دهبیته هوی ژهنگلیدانی رێكتەرەگەو 


Fe3C + 2 


خشته‌ی )3( نمونەيەكى بەرھەمە پیشه‌سازیه 
گیمیاییەکانى ئامۆنيا 


به‌کارهیتان 


هه ویری .... پیلسولفینی ئەمۆنيۆم› میلامین 
كاغەز 
لاستيك | ته‌فیلین» ه‌کریلزن تریل» تیریفسالات 


SS 


ترشه ئەمینیەكان› نایترق فۆران› 
نیتراتی سۆديۆم› نیتریتی سۆديۆم› 
توکسیده کاتی ئايترۆجین 


+ «جوره‌کانی ئايلۆن› پۆلى نیسان 


فیتامینه‌کان و ده‌رمانی چاره‌سه‌رکردنی 
نه خوشیه‌کان 


به‌ستنی شله» پاککه‌ره‌وه‌کان» قەلاچۆى 


مێش و مەگەز 


سەرچاوە: 


كتيّبى < الصناعات الكيمياوية — الصناعات النةزوجينية 


والفوسفورية 


به‌گشتی Ve Ai‏ ده‌توانین شێوەی (6) بکمینه 
پروسیسهکه‌ی ala‏ - بوش. 

گازی نامونیا به‌تاسانی لهناودا دەتوێتەوە و 
تیکه‌له‌ی هایدروژکسیدی نامونیوم (NHAOH)‏ پیك 
دەهێنێت› توانای توانهوه به‌زژربونی پاڵەپەستؤ يان به 
نزمبونەوەی پله‌ی گه‌رمی زور دەبێت وهك له خشتهیه‌ی 
(2)دا دیارد. 


1. ثامونیای شل ` ۰2 amas‏ گه‌رمکردن 

3. تاومری ساردگردنه‌ومی گاز 4. جیاکردنه‌وه‌ی 
ئامۆنيا 

5. ئامێری گورینه‌وهی پله‌ی سارد و گەرمى 

6. شوێنى دوا ساردگردنه‌وه. 


خشته‌ی )2( به‌یوه‌ندی نيوان توانه‌وهمی ئامۆنياو 
پله‌ی گه‌رمی 


هه‌روهک گوتمان گازی امونیاو گیراوه‌که‌ی له 

. ئاودا› واته هایدرژکسیدی ئامۆنيۆم گورهبانیکی گه‌ليك 

فراوانی ههیه له بواری بیشه‌سازیدا و بنه‌مایه‌کی ته‌واوک 

ههیه ja‏ اماده‌کردنی ئاوێتەی نورگانيك و نائورگانيك 

ودك کلورید و نیترات و فوسفاتی ثه‌مونیوم ترشی ناهتزيك 

و يوريا و چه‌نده‌ها جوری به‌رهه‌می پلیمه‌ری و يوريا. 
کورته‌یه‌کی şali‏ به‌رهه‌مانه له خشته‌ی )3( دیارد. 
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کویگرتن له مقسیقا پەستانى خوین داده‌به‌زه 
نیویزرک — له کزبوون‌ومی lat‏ ئەمەريكى بو بەرزە په‌ستانی خوین لو 

نيرئورليانز بەرئەنجامى توێژینەوەیەك بلأو کرایه‌وه که تیایدا oe‏ گویگرتن awa‏ 
له موسیقا رؤژانه بو ماوهی نیو 
سه‌عات به شیودیه‌کی ديار دەبێتە 
هوی دابه‌زاندنی به‌رزه پەستانى خوێن. 
gal‏ تویزینه‌ومیه‌دا؛ توژدرهکان رایانگه‌یاند که ga‏ که‌سانه‌ی به‌رزه په‌ستانی 


بۆ ماوه‌ی نیو سه‌عات روژانه گوێیان 
له موسیقای کلاسیکی یا موسیقای راجای 
هندی گرتووه له ماوه‌ی مانگیکدا هه‌ستیان 
به دابه‌زاندنیکی jas‏ له په‌ستانی خوینیان 
کردووه. 

pal‏ تویژینه‌وه‌یه‌د! 48 كەس به‌شداریان 
کردووه که ته‌مه‌نیان له نیوان 48 تا 70 


سالیدا بووه و ogal‏ پیش دمرمانی دابه‌زاندنی 
په‌ستانی خوینیان به کارهیناوه له ناو 
نه‌وانه‌دا 28 ol‏ گوێیان له مۆسیقای کلاسیکی يا راجای هندی بو ماوهی نیو سه‌عات روژانه گرتووه دمرکه‌وتووه ثهو 28 
كەسە په‌ستانی خوینیان به شێوەیەکی ديار دابه‌زیوه بهلام 20 که‌سه‌که‌ی دی gai‏ دابه‌زینه دیارهیان به خویان‌وه نه 
دیوه. دابه‌زینه‌که‌ش به زورک ه‌ستانی خوینی گرژبوون واته ره‌نووسه‌که‌ی سهردوهی گرتوته‌وه مودیستیٍ که aS Sa,‏ له 
تۆژەرانى pas‏ توێژینەوەیە دەڵێت: لهمه‌ولا نه‌خش و پزیشکان دهتوائن گوق له مؤسیقا بگرن بۆ ga‏ حالهتانه بهبی به 
کارهێنانى دەرمان. 


خووگرتن به S‏ مپیوته‌ره‌که‌تهوه دەبێته هی نوتیزم 
تویژینه ودیه‌کی به‌ریتانی دهریخست که خووگرتن به به کارهیْنانی کومپیته ردوه 
دمبیته هۆی تیکچوونی ده‌روونی و دمرکه‌وتنی نیشانه‌کانی ئۆتيزم. 

له‌ندهن — تویژینه‌ومیه‌کی به‌ریتانی دهریخست که gali‏ که‌سانه‌ی به زوری خوو 
ده‌گرن به یارییه‌کانی ناو کمپیته‌ردوه له‌وانه‌یه تووشی کونیشانه‌ی «ئەسبرجر: 
ببن که یەكێكە له نیشانه‌کانی ئۆتيزم. 

A‏ جون چارلتون له ZE‏ «بولتون» ی به‌ریتانی لەگەل چه‌ند زانایه‌کی 
دیکه‌دا تویژینه‌وهیان لەسەر 39 كەس کردوود له‌وانه‌ی خوویان به یارییه‌کانی 
کومپیته‌ردوه گرتووه و له‌وانه ola 74A‏ ئێربوون. توّژدردوه‌کان دستیان کردووه 
به لێكۆڵینەوه دەربارەی که‌سیّتی ga‏ که‌سانه‌و و خووگریان به‌و یاریانه‌وه بۆيان 
دمرکه‌وتووه به‌شیکی زوری gai‏ که‌سانه‌ی aS‏ خووگریان ههیه بهو یاریانه‌وه 
ھەندێك خه‌سله‌تی سلبی دهروونیان تیادا ددرکه‌وتووه و دهریشکه‌وتووه چه‌ند 
خووگرییه‌که‌یان al)‏ بێت ثه‌ومنده زۆرتر نیشانه‌کانی کونیشانه‌ی "Enn‏ 
يان تێدا دەردەکەوێت که بریییه له ئێرۆسس و له دستدانی ساکارییه‌تی 
چوونه دڵەوە. له ثه‌نجامدا دمرکه‌وتووه 4S‏ زۆر مانه‌وه لهسهر کزمپیته‌ر و 
خووگری بهو یارییانه‌وه به‌رئه‌نجامه‌که‌ی به ئۆتيزم دشکیتهوه. 
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چی لەجەستەد) رووده‌دات؟ 
زاراو‌ی ومستاندنه‌وه له كەوتنەسەر Qs‏ 
له‌دوا سوری مانگانه‌ی ژندا که‌به‌زوری لهته‌مه‌نی نزيك 
TT dal‏ پەنجاو يەك سالیدا رووده‌دات. به‌گشتی ئاماژە بەکۆمەڵێك 
ê 9‏ گۆڕانكارى دەكات كەبەسەر ژیانی ژندا ie‏ لهناو 
نانو مسدی ئەوانەشەدا گورانکاری هورمونی و gas‏ نیشانانه‌ی دهکه‌ونه 
E‏ پیش دواسور ری مانگانه‌وه‌و ثه‌وانه‌ی به‌دوایدا دێن. 
ئەكرەم قەرەداخى زوربه‌ی ژنان بەئاسانى لەگەل نهم 
گۆڕانكارییانەداو بن کێشه دەگونجێت. 


تا تەنانەت هه‌ندیکیان چێژ لەم 


"نازادییه نویه" وەردەگرن بو 
رزگاربوون لهو قورساییه‌ی مانگانه 
"لەعنەتە" و ترسی بهرده‌وام له 
روودانی سکپری حەز A‏ نه‌کراو. Pla)‏ 
هه‌نديك ژن ھەن نارهحه‌تی دهبینن له 
تیپه‌راندنی pai‏ قوناغه. و پیویستیان 
به‌یارمه‌تی پزیشکی ههیه. لەگەل 
ئهوەى چارسه‌ره خوییه‌کان دهیخه‌نه 
به‌ردست. 
گورانکارییه هورمزنیه‌کان: 
ھەر لمرساندنه‌وه o)‏ 
بوونه‌وه) تا ته‌مه‌نی نائومیّدی 
جه‌سته‌ی ژن بەكۆمەڵێك سوری 
هزرمونیدا تیپهر Aes‏ پىی 
دەڵێن سوری مانگانە› و لهسهره‌تای 
سوره‌که‌دا ئاستەكانى هۆرمۆنى مێ 
" ئیسترۆجین" به‌رزده‌بیته‌وه 
ئەوەش هانی گه‌شه‌ی ھێلكۆكە 
دەدات كەلەپاشدا لهیه‌كيك له 
هیلکه‌دانه‌کانه‌وه لهناوراستی 
سو ر ه که la‏ 
دەردەپەرێت. 


پاش هیلکه _دانان. 


هۆرمۆنى نیستروجین لەگەل هۆرمۆنێكی دیکه‌دا كەپێى 
ooa‏ ھۆرمۆنى پر ۆجیستزۆن Progesterone‏ هانی 
ناوپوشی منالدان دەدەن بۆ osa‏ ئەستوربێت وەك 
ئامادەكارييەك بو سكپڕبوونى چاوەڕوانكراو. Pas‏ 
ئەگەر هێلكۆکەکە بەتۆو نه‌پیترا 1945 دەمرێت. له‌دواک 
ئەمەش که‌وتنه‌سهر خوێن روودەدات لەئەنجامى کردنه 
دەرەوەى هێلكۆکەکە له‌گهل ناوپوشی مناڵداندا. 

لهو سالانه‌ی ده‌که‌ونه پێش وستاندنه‌وه 
لهکه‌وتنه‌سهر خوین, فرمانی هیْلکه‌دانه‌کان كەماز 
چالاکن, ئەوەش aoa‏ سوری مانگانه‌ی له خورو 
ئارێكوپێك. و له‌کوتاییدا هیلکه‌دانهکان له‌کارده‌که‌ون 


p‏ که‌وتنه‌سهر خوێن نامێنێت. لەگەڵ ئەمەشدا 
gas‏ رێکوپێکییەی له‌سوری مانگانه که لەپێشەوە 39942 
دەبێته سوریکی مانگانه‌ی پشیّو و ناسته‌کانی ھۆرمۇنى 
ئيستزۆجینیش به‌شپودیه‌کی تایبه‌تسی هەڵدەگەڕێنەوە. 
و گوژمی گه‌رمی و ثاره‌قکردنه‌وه‌ی شه‌وانه ده‌رده‌که‌ون 
سه‌رهرای نیشانه‌ی هه‌مه‌جقری دیکه: 
نیشانه‌کانی وستاندنه‌وه ‏ لەکەوتنەسەر 

جوین: 
لەگەڵ تەمەنى نائومێديدا گەلێك نیشانه 

روودەدەن که لەبنەچەدا لهو گورانکارییانه‌وه پەيدادەبن 
که‌له‌ناسته‌کانی هۆرمۆنى نئیسترزجین لەلەشدا سەر 
ھەلدەدەن و بۆ خۆشبەختیش ززربه‌ی ژنان بەدەست 
هه‌موو pd‏ نیشانانه‌وه نانالینن. 

PETI oda ۰ 


e‏ گورانکاری له پێست و موودا. 


® سه‌ریه‌شه. 
+ گوژمی گه‌رمی و ثاره‌فکردنه‌وه‌ی شه‌وانه. 


* سوری ناریکوپيك. 


ده‌خایه‌نن به‌لام له‌وانه‌شه هه‌ندیکجار بو نزیکه‌ی چوار 
سه‌عات به‌رده‌وام vu‏ له‌وانه‌شه له رۆژێکدا چه‌ند جارێك 
دووباره ببیته‌وه هه‌روه‌ها تێبينى ئارەق کردنهوه يان ala‏ 
کوتی یا هه‌ست کردن به لاوازی و a‏ هیزی «zl Sona‏ 
ل‌وانه‌شه ئارەق کردنه‌وهی شه‌وانه زؤر توند بێت و ری له 
نوستن بگرێت. و له‌وانه‌شه هه‌ندیك ژن ناچار بن جله‌کانی 
شهویان بگۆڕن و تەنانەت چهرچه‌فه‌کانی جیگاکه‌شیان 
کاتێك خویان ده‌بیننه‌وه له ناره‌قدا نقوم بوون. 

به‌گران نوستن: 

زور جار نوبه‌کانی ثاردق کردنه‌وه‌ی شهوانه 
دمبیته هوی 345 پچراندن که لهوانه‌یه له ئەنجامى ala‏ 
راوکی و خه‌موکیه‌وه پەيدا بووبێت. و به‌گران ته‌سلیم 
بوونی نوستن به‌زوری نیشان‌یه‌که له نیشانه‌کانی دله 
راوکێ — هه‌ست به‌شه‌که‌تیه‌کی زور ده‌که‌یت Elan‏ بيرت 
مەشغول دەبێت به رووداوه‌کانی رۆژەوە یا دله راوکن 
به پرۆژەكانى دوارۆژەوە. لهوانه‌شه ھەلسان لهخه‌و زوو 


ئیشائەیەك بێت له تووشبوون به خه‌موکی. به ئاسانى 


ده‌گوریت. جارێك gis‏ به‌خور دەبێت و 
چەندەھا رۆژ ددوام دەكات› و جاریکی دی كورت و كەم 
دحبیّت.و که‌مبوونه‌وه‌ی زماره‌ی سوره‌کانی مانگانه 
دبیته‌هزی دمرپه‌راندنی ته‌نها يەك هێلكۆكە. و ئەمەش 
ددرفهتی پیتاندن كەم دەکاتەوە. لەگەل ئەوەشدا ئەگەرى 
سکپربوون ھەر ههیه. بویه پیویسته به‌رده‌وام بن 
له‌به‌کارهینانی هوکاره گونجاوه‌کانی دژه سکپریدا بۆ ماوی 
ساڵێك ola‏ زیاتر پاش دوا که‌وتنه‌سه‌ر خوێن. 

گوزمه گه‌رمه‌کان و ثاره‌فکردنه‌وه‌ی شەوانە: 

گوژمه گه‌رمه‌کان له‌زوربه‌ی ژناندا له‌نیوان 

ته‌مه‌نی نزیکه‌ی 47 سالی تا 48 سالی دا دەست پیده‌کات؛ 
و بزماوی دوو Galî‏ سال دەخایەنێت و pa‏ گوژمانەش 
لەھەندێك ژندا له‌کاتی زووتردا دەست پێدەكەن و 
هه‌ندیُکجار له‌کوتایی سیه‌کانی ته‌مه‌نه‌وه يا سهره‌تاک 
چله‌کانیه‌وه. و له‌وانه‌شه بو پێنج يا دسال بەردەوام بێت. 
ته‌نها نزیکه‌ی 725 ی نهو ژنانه ده‌مینیته‌وه 


که‌ماوه‌ماوه گوژمی گه‌رمیان بۆدێت و تادوای زیاتر له SA‏ 


ههیه به‌هوی دژه زیندەیەکانەوە. (ئەنتى بايوتيك): و ئەگەر 
پاش رۆژێك يا دوا به‌دوای بەكارهينانى ثه‌و دەرمانانە چاك 
نه‌بوو پیویسته سه‌ردانی پزيشك بکات. 

ميزه چورکی که له ثه‌نجامی توند بوونی دهمرچه‌ی 
میزڵدانەوە پەيدا دمبیّت و لهنه‌نجامی gali‏ لاوازیه‌وه 
دێت که تووشی gali‏ ماسولکانه دەبێت که نایەڵن میز 
له میزلدانه‌وه بێته ده‌رهموه لەئەنجامى منالبوونه يەك 
له‌دوای یه‌که‌کانه‌وه ماوەتەوە. به‌لام به‌هوی دابه‌زاندنی 
کاسته‌کانی ئیسترژجینه‌وه مه‌ترسیه‌که‌ی زیاتر دەبێت و 
كۆكین و راکردنیش هانی لیچژرینی میزه‌که دەدەن که 
له‌وانه‌شه دووباره له‌کاتی جوتبوونیشدا رووبدات. 

پیست و موو: 

هورمونی نیستروجین پاریزگاری به تەرى 
پیسته‌وه ده‌کات و هانی گه‌شه‌ی مووش ده‌دات. هه‌روه‌کو 
له لوتکه‌ی ماود سکپریدا ددیبینین کاتێك ئیسترزجین 
له به‌رزترین ناسته‌کانیدایه؛ و به‌بی یسترو جینیش پیست 
وشك دەبێت و رۆپۆشیش ته‌روبری خی ون ده‌کات و چرچ 
تیایدا ala)‏ ده‌کات. هه‌روه‌ها خیّرایی گه‌شه‌ی موو 
ودو ته‌نك دەبێت و که‌متر دايەت. 
نیشانه ناهورمونیه‌کان: 
خه‌موکی و کێشه سیکسیه‌کان که له‌ماوه‌ی 
يدا روودەدەن ته‌نها به‌ند Qui‏ به دابه‌زاندنی 

ئیسترجینه‌وه ,چونکه وستاندنه‌وه له که‌وتنه 

ن له قۆناغێك له ژیانی ژندا ;535353( که گرانه 
كۆمە‌ڵێك هۆكارەوە. وەك بەجێھێشتنى منداله‌کان 
زانه‌که خانه‌نشین بوون. بارگرانیه‌کانی هاوسەرى. 
پامردنی دايك و باوك. ئەم گورانکاریانه دهبنه 
نديك زیان که )$403( oU)‏ ده‌توانن تییان 
„ به‌لام ئەگەر هه‌ستت کرد کاره‌کان خه‌ریکن له 
دهربچن Dog‏ بۆ مێردەکەت یا هاوریکانت saza‏ يا 
رمه‌تی له که‌سیکی bia‏ بکه. 
زیادبوونی کیش: 
که‌مبونه‌وه‌ی چالاکی چه‌سته‌یی که بەزۆرى 
می gal‏ گوّرانکاریانه‌وه پەيدادەبن که بەسەر 
ژیان و کێْشه‌کانی جومگه‌کاندا دێن. و لەگەڵیشياندا 
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سەريە 

گورانکاری له ناسته هورمونیه‌کان دمبیته 

هی ala)‏ کردنی مه‌ترسی لا سه‌ریه‌شه‌و و هی دیکه له 
شیوه‌کانی سه‌ریه‌شه gal‏ ژنانانه‌ی gai‏ حالهته‌یان هدیه. 


زۆرێك له ژنان وای ده‌بینن که ه‌یومندیه‌ك لهنیوان 345 


سهریه‌شه‌یه‌ی به‌ده‌ستیه‌وه دهنا 
مانگانه‌یاندا هەیە. به‌شیودیه‌کی تایبه‌تیش gal‏ ماودیه‌ی 
دهکه‌ویته نيوان پێنج سال و gai‏ ده ساله‌ی که ده‌که‌ونه 


و لهنیوان سوری 


پیش ته‌مه‌نی نائومیدییه‌وه. و g4)‏ ماوهیه‌شدا نیشانه‌کانی 
پیشوی که‌وتنه سه‌رخویّن ناشکراو دیارن؛ ثازاره‌کانی 
سەر و لا سهریه‌شه gal‏ هه‌فته‌یه‌ی که ده‌که‌ویْته پیش 
که‌وتنه سەرخوێنەوە زياد دەكەن. به‌لام بەزۆرى نازاره‌که 
كەم دمبیْته‌وه كاتێك گورانکاریه هرمونیه‌کان لاده‌چن: 
له‌وانه‌شه پزيشك یا پسپوری سهریه‌شه چارسه‌ریکی 
سنوردار a‏ ژنه‌که بنوسێت ئەگەر پیُویستی کرد. 
ئازارى جومگه‌و ماسولکه‌کان: 


gas‏ نازارانه‌ی تووشی مەچەك و 33545 و پاژنه‌کان 


دەكات و و ژن له نوبه دلیه‌کان و سه‌کته ده‌ماخیه‌کان 

دەپارێزێت. به‌لام pai‏ کاریگه‌رییه پاریزه‌رهی هۆرمۆنى 

ئیستروجین له پاش ته‌مه‌نی نائومێدى نامێنێت› لەبەر 

0945 مه‌ترسیه‌کانی تووشبوون به شکاندن و 4393 دلیه‌کان 

و سه‌کته زياد دەبێت. لەگەڵ ثهوی ئەم حاله‌تانه هه‌ميشه 

نابنه هوی «oa ye‏ به لام له‌وانه‌یه ببنه ga‏ گه‌راندنه‌وهیه‌کی 

ديار له جوری ژیاندا. 

خالی بنەرەتى: 

e‏ نیشانه‌کانی و ستاندنه‌ودی کهوتنه 

سەرخوێن 0555 و له ساکاره‌وه بو توند جیان. 

e‏ ناریکوپیکی سوره‌کانی مانگانه‌و گوژمه 

گه‌رمیه‌کان و ئارەق کردنه‌وه‌ی شهوانه له 254A‏ 

نیشانه شیُوازیه‌کانی وستاندنه‌وه‌ی که‌وتنه 

e‏ به‌زژری دیاریکردن لەسەر 

بنه‌ره‌تی نیشانه‌کان iSo:‏ به‌لام 

pon‏ ھەر گومانێك له بابه‌ته‌که‌دا 

هه‌بوو لینورینیکی ساکاری 

خوین ده‌کریت بۆ دلنیابوون له 
ناستی هرمونه‌کان. 

e‏ زژربه‌ی نیشانه‌کان 


پاش چه‌ند ساڵێکى كەم له سوری 


دابه‌زینی تیکرایی زیندهپال (میتاپولیزم) که هاوکاته لەگەن 
پیربووندا. gal‏ هوکارانهن که دهبنه هوّی زیادکردنی کێش. 
ههروهها گورانکاریه هۆڕمۆنیەکانیش رولیان له كارەكەدا 
ههیه. به‌هوی به‌رپرسیاریه‌تی هورمونی نیستروجینه‌وه 
له‌شیوه‌ی جه‌سته‌ی ژنداو و کێشه زیاده‌که زیاتر له د‌وری 
گەدەدا كۆ دەبێتەوە پاش نه‌مانی که‌وتنه سەر خوێن. 

دیاریکردن: 

به زوری نیشانه‌کانی نائومیٌدی بەڵگەيەكى 
ته‌واون بۆ دیاریکردن به تایبه‌تی ئەگەر تۆ له کزتایی 
چله‌کانی ته‌مه‌ندا بویت يا له سهره‌تای په‌نجاگانت. 
pas‏ ئەگەر گومانێك له باره‌که‌دا هه‌بوو دەتوانرێت له 
ریگای لیْنوّرینیکی ساکاری خوینه‌وه ثاسته هوورمژنیه‌کان 
بزانرێت. 3 رهنگه Aë‏ پیویستی به دوباره‌کردنه‌ومی 


لێنۆرینەکە بکات به‌تایبه‌تی gal‏ ژنانه‌ی ته‌مه‌نیان كەمرە 
چونکه گۆرانكاريە ‏ هو ر مو نيه 
سر و شتیه کان ۱ 


له و ا نه یه 
هه ند یکجا ر 


سهر له 


لەوانەیە کاریکی QUAS‏ نمبیّت له مێژووی 
فەلسەفەى كۆمەلايەتيدا تیریکی ئەوەندە شەعبى 
به‌دیبکه‌یت له کاریگه‌رییه‌کی بیشوماری لەسەر ته‌واوی 
لایه‌نه رقشنبیرییه‌کانی ژیان له کۆمەڵگەی سه‌رمایه‌داریدا 
جیهیشتبیت. زیاتر له تیّری ده‌رونشیکاری که فرۆید. زاناک 
ده‌روونشیکاری نه‌مساوی پەرەيپێدا. 
تیری ده‌روونشیکاری بهو وسفه‌ی بواریکی 
تیوری ıo jaa‏ وەك وەڵامدانەوەیەك بو پیُداویستییه پزیشکیه 


+ ۰ 
déi‏ له déi‏ 6 هاوچه‌رخه‌کان له دهیه‌ی یه‌که‌می سه‌دهی بیستدا دمرکه‌وت. 
v‏ 


7 له سەرەتادا جگه له شیوازیکی تایبه‌تی بۆ چارسه‌رکردنی 
D‏ 
E‏ چە لاه سى dd‏ نیورۆسس هیچی دی نەبوو. دەروونشیکاری له جیاتی شیوازی 
خه‌واندن به‌کارهات که gal‏ دەمە لەگەل نەخۆشييەكانى به‌شه 
x‏ 
H Sei 66 ۵‏ ند ناوخزییه‌کنی نه‌خوشخانه‌کن پهیرهو دەكرا. pla,‏ دواتر 
+ 5 ¥ 
بوو به بناغه بو دهمروازهدیه‌کی نوی له سایكۆلۆژیدا. هه‌روه‌ها 
)1( فەلسەفەيەكى کومه‌لایه‌تی سه‌راپاگیریشی فورمه‌له کرد که 


ن ف. دوبرینکوف پشتیوانانی پێیان وایه تيۆرەکه‌يان تیزریکی سهراپاگیرهو 


پەرچشەی. سۆزان Jade,‏ جهخت لهوه دەكەن پرۆگرامەکانیان نەك تەنيا دشیّت 


-Subconscion 
945 ده‌مارییه‌کان (نیورۆسسیەكان) وای له 245 کرد بگاته‎ 
dûna بروایه‌ی بارودوخی کومهلایه‌تی بوون  ی مرژیی‎ 
ریگری سهره‌کی لهبه‌ردهم ته‌ندروستی نه‌قلیی مروقدا.‎ 
بزچوونه‌ی هزکاری دهرکه‌وتنی‎ gh تەنانەت گەيشتە‎ 
ی ته‌نیا بۆ ململانیّی نیوان غه‌ریزه‎ NeUroses نیورۆسس‎ 
سروشتییه‌کانی مرۆف و كۆمەلگە. گەڕاندەوە. ھەرچى‎ 
هه‌نگاوی یه‌که‌مییه‌تی لهبواری سوسیولوژیدا به وتارێك‎ 
ag dipsa له سالى 1908 دا لەژێر ناونیشانی "مۆڕاڵى‎ 
مەدەنیكراو و شلهژانی نیورژسسی لەم سەردەمەماندا"‎ 
دەستیپێکرد. لەم وتارهدا رای خوّی دەربارەی په‌یوهندییه‎ 
الوگزرکراوه‌کان لەئێوان غه‌ریزهکانی مرۆف و كۆمەلگەدا›‎ 
رافه‌کرد.‎ 

éi‏ جه‌ختی pl‏ کرد که پاڵنەرە سیکسوال و 
شه‌رانگیزییه‌کانی که له سروشتی مرۆف خویدان به‌رده‌وام 
له ململانێدان لەگەل پیْداویستیه کوّمه‌لایه‌تییه‌کان‌و له‌گه‌ل 
به‌هاو مورالییه‌کانی ھەر کومه‌لگه‌یه‌کیشدا دژ دەوەستن. 
به‌رای فرژید هوکاری سهردکی دمرکه‌وتنی نه‌خوشییه 
نیورسسییه‌کان و ته‌شه‌نه‌سه‌ندیان بو چه‌پاندن و غه‌ریزه 
سیکسواله‌کان له لايەن مورالی کومه لایه‌تییهو دەگەڕێتەوە. 
pai‏ وتاره مژده به‌خش بوو بۆ دهرکه‌وتنی ثاراسته‌ی 
کومه‌لایه‌تی لە‌نێو چوارچیُوهی تیوّری دروونشیکاری لاک 
E‏ 

تیۆرەکەی فرژید مرکیکی دەروونيى بايۆلۆژيى 
ئاشكرای هەیە که پشت به غه‌ریزهکان دەبەستێت. هه‌ولیداوه 
له ریگه‌ی گەڕانەوە بۆ گریمانه‌ی ململانیی ئهبه‌دی 
نیوان ژیان و مردن له‌ناو هه‌موو بوونه‌وهمریکی زیندوودا؛ 
سهرچاوهی چالاکی ئەقلى مرۆف ناشکرا بکات. به‌رای 1945 
دهروون له سروشتیدا بايۆلۆژييەو duhnê)‏ حاڵەتێکدا بشت به 
جیهانی دەرەکی يان واقیعی کوّمه‌لایه‌تی, نابەستێت. لەبەر 
ئەوەی فرۆید ]94 بروایه‌دابوو دروستبوونی غەريزيى مروّف 
رهفتاریی دياریدەكات. ثه‌وا بەشێوەيەكى یه‌کلاییکه‌رهوه 
ئه ودی رەت کردهوه که ژینگه‌ی مرۆف کاربکاته سەر پیُکهاته‌ی 
ئەقليى› لیکزلینه‌وه ددروونییه gûşî‏ تیزره نه‌زموونییه‌کان 


بۆ چارسهرکردنی گیروگرفته پزیشکی و دهروونیه‌کان؛ 
«la Saa‏ به‌لکو Cû jSoa‏ بۆ چارسه‌رکردنی گیروگرفته 
کومه لایه تیه کانیش پشتیپێببەسترێت. 

ھەر gal‏ کاتهوه که دهروونشیکاری دەرکەوت› 
سه رکه‌وتنیکی به‌رجه‌سته‌کراوی به‌دهستهینا که بەشێوەيەكى 
تاییه‌تی له بایه‌خی gai‏ ئه‌نجامانه‌یدا (S>‏ بینیه‌وه که 
دستیکه وتبوون. لهبواری لێكۆڵینەوەو ئاشكراکردنى ئاماژەی 
جه‌وهه‌ری دیارده کومه‌لایه‌تییه‌کان و پەرەسەندنى کاوه‌خوّیی 
pas‏ هەوڵانە. گوزارشتی us‏ استه‌ی فه‌لسه‌فه‌ی کومه‌لایه‌تی 
به‌کارهات بو ئهوەى دەركەوتنى gai‏ هه‌ولانه له‌خوبگریّت 
که دهروونشیکاره‌کان سهباردت به جیبه‌جیکردنی 
پرژگرامه‌که‌یان خستبوویانه گەر. 

کاتێك له په‌رسه‌ندنی 94$ بیروکانه ورد 
دەبینەوە که په‌یوستن به فه‌سه‌فه‌ی كۆمەلايەتى لمبواری 
دەروونشیکاریدا.وا پیویست ده‌کات له میژووی ده‌روونشیکاریدا 
دوو (UŞÊ‏ جیا بکه‌ینه‌وه: 

قوناغی دمروونیی بايۆلۆژيى که به‌راستی چه‌مکی 
کزمهلایه‌تی فرزیدی تيادا دمرکه‌وت: لەگەن قوناغی 
دمروونیی ئەنترۆبۆلۆژى که فه‌لسمفه‌ی کومهلایه‌تی لای 
فرۆم kulî‏ فزرمه‌له بوو. فروژید له‌کاتی دارشتنه‌وه‌ی 
تيۆرەكەيدا سه‌بارمت به هوکاره‌کانی نیورزسس و شیُوازی 
گونجاو بۆ چارسه‌رکردنی: وا پُویستی 3503 - درهنگ يان 
زوو چوارچیُوی تویْژینه‌وهکه‌ی بو دهردوهمی چوارچیُوه‌ی 
مەسەلە پزیشکییه بحته‌کان: به‌رفراوان پێبكات› چونکه له 
رنیکردنه‌ومیدا بۆ هوکاره‌کانی پشێوى نیورسسی ھەر له 
سه‌ره‌تاوه بای خی زیاتری لەسەر ری مؤراڵ و گرنگیی و 
رۆڵی فاکته‌ره کزمهلیه‌تییه‌کان: چر کرددوه. ھەرچەندە 
له درێژبوونەوەی کاریگه‌ری ثهم فاکته‌رانه‌ش بو دەرەوەى 
سنوری خێزان. نهکولییهوه. فرۆید له لێكۆڵینەوەیدا لەسەر 
هوکاره‌کانی دەركهوتنی نیشانه‌کانی هستریاو مۆركى دیار 
وتایبه‌تی gal‏ نه خّشییه, گه‌يشته دەرئەنجامێك پوخته‌که‌ی 
ثه‌مه‌یه: دیارده نه‌خوشییه‌کان دهرده‌که‌ون له ئه‌نجامی 
دوورکه‌وتنه‌وی هەڵچوون و پاڵنەر و پهرچه کرداره 
نه‌خواستراو يان ثازاراوییه‌کانی خود - به‌ناگای مرش 


له چوارچیوهی ههسته‌وه بو چوارچیُوهی خوار ههست 
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دەبێته کهسیکی نيورۆسسى› دواجار ئەگەر ئەرێگەی چالاكيى 
سودمه‌ند له رووی کۆمەڵایەتیيەوە gel‏ بالنەرانە لەمرۆڭدا 
بالابوون» 1a1‏ دمتوانیّت له کومه‌لگمیه‌کی دیاریکراودا 
بینه‌وی به رکه‌وتنی aal‏ كەسدا هەبێت: بزی. بونه‌ومی 


: دوو ثه‌گه‌ری يەكەم يان دوو دمروازهمی 
یەکەم که دەبنە هی نه‌گونجانیکی حەتمى ئەگەل ژیانی 
کومهلایه‌تیدا: qne‏ بكات› نهوا به‌ری هريد پیویسته دوو 
شیوازی پێویست له رێوشوێنی چارصهر ca yS‏ بگریته به‌ر: 

پەكەم: وپئویست دهکات بەھەر رێگەيەك بێت 
كۆمەڵگە ئاچار بکرێت ga)‏ داواگارییانه که‌مبکاته‌وه که بەسەر 
تاکدا دەیسەپێنێت بەمشێوەیە şal‏ چه‌پاندنه تونده‌ی که 
به‌سهر غه‌ریزه‌کاندا دێت› سوكو هیواش دهبیت. 


دوویم: توانای هوشیاری مرۆف له ململانێیدا لەگەڵ 
غهریزه‌کانیدا پیویسته بەهێزبكرێت› هه‌روه‌ها توانای بو 
باڵابوونگەشەیپێبدرێتلەرێگەیگه‌شەپێدانى کون لکردنی 
ئەفڵیيەوە. AA‏ وایدمبینی گهران بەشوێن گونجاندنی 
نموونه‌یی تاك لەگەل داواكارييه کۆمەڵایەتیەکانیدا ته‌نیا 
چارسه‌ری به‌سه‌ندکراوه بو ململانیٌی نيوان سروشتی 
بايۆلۆژيى مرش و كۆمەلگە. os an‏ بروای به‌وه هدبوو که 
cui Sos‏ کاردانه‌وه فره‌جوره‌کانی ره‌فتاریی (i) ya‏ له‌رووی 
چونایه‌نییه‌وه به‌رفراوان بکرێت go a‏ ژمارەيەك ئاڕاستە 
له پرۆسەی چهپاندنی غمریزهو شێوازه جیاوازه‌کانی 
ململائیی نیوان سروشتی بايۆلۆژيى مرۆف و ژینگه 
کۆمەلایەتييەكەيدا› ببرێت› هو ململانییه‌ی لەسەر ناستی 
نەستە لەنێوان فشاره بايۆلۆژيى‌و فشاره کومهلایه‌تییه‌کاندا 
که فرۆید وەسفى کردووه. رمنگدانه‌ومی پهیوه‌ندییه ئاڵۆزو 
واقیعیه‌کان نییه به‌هسان هێند لەنێوان فاکته‌ره دمره‌گی‌و 
ناوه‌کییه دیاریکراوه‌کانی جلاکی نمقلی مرف» چونکه 
هێزه پاڵنەرە واقعییه شاراوم‌کانی ته‌ودیو رهفتاری مرۆف 
ئاشكرا ناکات. له نوسینه‌کانی فرژید ریکخضستنیکی چهسپاو 
له بارودوخی کومه‌لای‌تی دمره‌کی له ململانێدا لەگەل 
ریکخستنی خاموشی جیهانی ناومومی dalî ye‏ دمبینین که 
له وینهیه‌کی غەريزەيى جهسپاودا خۆی دەنوێنێت. 
کارلیکردنی نیوان جیهانی ناوه‌ومو دمرهموی 
مرۆف به‌خامزش, وصف ده‌کریت. فرژید ململانیّی نیوان 
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به‌شیومیه‌کی یه‌کلاییکهره‌وه نه‌ومیان سهلاندووه تيۆرى 
خه‌ریزه‌کان که بناغه‌یه‌کی میتافیزیکی ههیه‌و دمروونشیکاری 
پشتی پێدەبەستێت› تیزریکی ساددیهو Ù a qadî‏ ئەبستراكتە 
بالی به‌سهر داکیشاوه- 

له کاتێکدا فرژید ه‌ولیدهدا ھۆكارەكانى چالاگی 
çal‏ مرۆف ناشکرا بکات به‌نای برد بق لیزری "چەپانىن" 
بۆ لو دینامیه‌تی ره‌فتاری مروفی پێلێکبداتەوە. چونکه 
بمرای فروید مرۆف به‌هوی پیداویستی زۆرى بو پاراستنی 
خود ناچاره غهریزه‌کانی سه‌رکوت بکات و لەرێگەی کهناله 
کوّمه لایه‌تییه پسمندگراوه‌کانه‌وه وزه‌کانی ثارسته بكات› 
هه‌روه‌ها "مەدەنيیەتمان بەشێوەيەكى گشتی mes‏ بناغه‌ی 
سە‌ركوتكردنى غەریزەكان. ‏ دامەزراوە dU‏ لەبەرئەوە 
وزمی ئەقڵى مرۆف له نامانجه سیکسوالیه بنەڕەتیەکەی 
خویه‌وه گۆراوهو› بۆ تیرکردنی پێداويستییه کزمهلایه‌تییه 
جیاواز و سوودبه‌خشه‌کان. سەرلەنوى دابه‌شکراومته‌وه؛ 
پاشان فرژید بەرەو دەرئەنجامێكى دیكه هه‌نگاو دەنێت 
که پیی وایه" لەم سەرچاوانەوە سامانی ماددی و Ja‏ 
مەدەنيەت کهلهکه‌بوونو هه‌لگیراون 2 ههروهها فرژید 
dat‏ دەدات به توانای مرۆف بو هه‌موارکردنی پاڵنەرە 
سیکسوانه‌کانی لمژیر فشاری داوا کومه‌آایه‌تییه‌کان بهناوی 
بالابوون " apSublimation‏ فرقید دەڵێت: "بالابوونی 
غه‌ریزه به‌شیومیه‌کی تایبه‌تی روخساری دیاری پەرەسەندنى 
شارستانییه. ریگه دهدات به‌کارکردنی چالاکیه دمروونییه. 
بالاتره‌کان وەك چالاکی زانستی و هونه‌ری و فکری بوئه‌ومف 
al, "a‏ 
بالابوون به توانای نهو 4S‏ يان ثه‌و كەسە دیاریدەكرێت و 
ئەمەش edel‏ خویه‌وه پشت بەهێزی غه‌ریزه‌ی سیُکسوالی. 
دەبەستێت. کاتێك داواکارییه مه‌دهنییه‌کان له‌توانای تاك بۆ 
باڵابوون تیدمپه رێت به‌رای‌فرقید تاوانبار و نیوروسسییه‌کان؛ 
پەيدا دهبن. 

له كۆمەڵگە u‏ دهروازه لەبەردەم 344 مرۆقەدا 
والایه که Alles‏ نیچیری غەریزە بەهێزەكانى داوای 
pat‏ دەكەن. ئەگەر پالنه‌ره ناوه‌کییه‌کانی به‌هوی هیچ 
ریکخه‌ریکموه و uada‏ شێوميەك كۆت و بهند نەكرا› 1543 
دمبلته تاوانبار› ئەگەر paš‏ پالنه‌رانشی سه‌رکوت کرد هوا 


al), pas‏ گرنگانه له ژیانی مەدەنييەتدا ب 


له سووده‌که‌یدا و مهترسی غه‌ریزه qale‏ نه‌گیراومکانی 
مرۆف ههرشهی لیْده‌کات. دواتر له شوینی دیکه‌دا فرۆید 
ناماژه دمدات به دژایه‌تییه ناوه‌کییه جهوهه‌رییه‌کانی 
کومه‌لگو بەمەش جهخت له ئسته‌می تیپه‌رین لێیان 
دەكاتا. به‌رای فروید مەدەنيەت پرۆسەيەگە y‏ خزمه‌تی 
خوشه‌ویستی (ئیرۆس)دایەء که ئامانجى كۆكردنەوەی تاکه له 
يەك جیابووه‌کانه dad) se gil4)‏ پاشان کوکردنه‌ومی خیزان 
و دوایی توخم و گەل و نهته‌وه‌کان لەيەك یه‌کمی گەورەدا. 
که نه‌ویش یه‌که‌ی توخمی مروییه. بوچی دەبێت dadî‏ 
رووبدات؟ agat‏ نازانین ئايا به‌شیومیه‌کی ورد ثهوه کاری 
خوشه‌ویستییه يان ناء چونکه نه‌و گروپانه له خەڵك له‌رووی 


پیداویستی بان سوود و قازانجی کاریکی هاوبه‌ش بمیه‌کیانهوه 
کوبکانه‌وه بهلکو غه‌ریزه‌ی شه‌رانگیزی مرۆف -دو(منایه‌تی 
تاك به‌رامبه‌ر به هه‌موو تاکه‌گان و دوزمنایه‌تی هەمووانیش 
بەرامبەر به تاك. لەگەڵ ئەم بهرنامه‌ی مەدەنيەتەدا دژ 
دەوەستێتەوە. غەریزەی شەرانگێزى له غەریزەی مردنهوه 
داتاشراوەو نماینده‌ی سه‌ره‌کی ئەویشه. ئەو غەریزهیەی که 
دەبینین شانبه‌شانی خوشه‌ویستی له cra y AN‏ جیهاند: 
به‌شداره. له دیدی فرؤیدموه بوونی فره‌جوری له سیستمه 
کۆمەڵایەتیەکاندا دهرته‌نجامی ململانییه‌کی خوّرسکیه که له 
هاوهێزی olekî‏ دوو لایمنی دژ بەیەکەوە دروستبووه. واته 
ململانیی ناوه‌کی نيوان هەردوو ثه‌نگیزه‌ی خوشه‌ویستی و 


مردن؟. 


له‌مبارمیه‌وه زانای سایكۆلۆژى ئەمەريكى نورمان 
براون nien?‏ جوان دەخاتەرووء véi‏ به‌پیی 
لێکدانەوەی هرۆید› Ae‏ له دمردومی چوارچیوهی نیرادهی 
هوشیارمان دروست دەبێت› واته له ریگه‌ی بلیمه‌تی نهقلموه 
دروست نابێت› به‌لکو نه ریگه‌ی بلیمه‌تی ئارەزووەوه 
دروستدەبێتا. 

ada‏ ژیانی کومه‌لایه‌تیمان بەشێوەيەك بو 
ده‌خاته‌روو که ململانیه‌کی به‌رده‌وامی بێ کوتاییه dadd‏ 
غمریزهو مورالداه لهنیوان پیّداویستییه کزمه‌لایه‌تیه‌کانی 
تاك و ئەو داوایانه‌ی که له لايەن گروپ يان ثهو کزمه‌آگمیدوه 


` که تاك ثینتمای ههیه بویان دەسەپێنرێت چونکه كۆمەڵگە 


سروشتی مرویی‌و کومه‌لگه‌ی بهو شیودیه دمبینی که 
رووبه‌رووبوونه‌ومیه له نيوان دوو لایه‌نی جیا له به‌کدی که 
هیچیان بشت Saşa‏ دیکه‌یان نابەستێت› نەك بهو وسفه‌ی 
a ala gal‏ رنه چارەيەكى ديالێكتیكی‌وتێكچڕژانێكبێت 
له نيوان D‏ بەیەگەگاندا. فرۆید وای نەدەبينى بارودۇخى 
كۆمەليەتى دەرەكى بوونى مرۆڭو چالاکی A‏ مرۆف 
دياريبكەن بهلکو پێى وابوو ثهو بارودۇخانە دمبنه رێگو 
لەبەردەم ده‌ركه‌وتتى g41‏ چالاکیانه‌داو به‌دیهینانی داواکارییه 
غه‌ریزمییه‌کانی مروژفیش له‌کارده‌خمن. لیْکدانه‌وهی 
كۆمەلايەتى دەروونيى پمیومندی نیوان سروشتی An‏ 
كۆمەلگە وای له فروید کرد رووبه‌رووی کێشەیەك ببێتەوە 
که خوی بینیه‌وه شکسته له جارسهرکردنیدا: چۈنكە 
gai‏ له لایه‌که‌وه وی دهبینی سهرکوتکردنی غه‌ریزه‌گان‌و 
رهتکردنه‌ومیان یه‌کیکه له مەرجە سه‌رهکیه‌کانی کۆمەڵگەو 
تەنانەت تمواوی مەدەنیەتیش› له لایه‌کی دیکه‌شه‌وه 
تیربوونی تمواو له جله‌ودهرچووی غه‌ریزه‌کان پێشكەش 
دمکات بهو وسفه‌ی مه‌رجی سهرهکییه بو تمندروستی ئەقلى 


EEN 

Ça وایه كۆمەلگە دەرئەنجامى‎ ei Ai 
گوردراوی سەربەخۆيە:‎ 

1. پیدویستی هەلقولاو له سروشتەوە 
-Ananche‏ 


2. هەردوو غه‌ریزه‌ی خۆشەويستی و مردن. 
A‏ سستم و نمونه جیاوازه‌کانی که ژینگه‌ی 
. كۆمەلايەتى يان كۆمەلگە بێکدەهێنن. 
به کارلیککردنی ئەم سێ گوردراوانه ممدمنییمت 
پیشه‌کمویت. فروید پیی وایه لەبەر ندوی کومه‌لگه 
ناجیگیر موپشتی بینابه‌ستریّت له بەرئەوەدياردەيەكىتراژيدى 
هوله. ههروهها فرژید وا گریمانه cios‏ اشتبوونه‌وی 
پیکهاته‌ی نمو Ge‏ ناوهرۆکه نەك تهنیا کاریکی بن سووده 
بهلکو لمرووی پرهنسیپیشهوه بهتمواومتی بەكارێكى ئەستەم 
دادمنریت. هه رچهنده له واقیعدا كۆمەلگە هەوڵی قورغکردنی 
پاڵنەرە غه‌ریزهییه‌کانی مرف دمدات تا پاریزگاری له ژیانی 
کۆمەڵایەتى یکات و به‌فیزی بکات بهم له واقیعدا هه‌رچی 
دهکریت ته‌نیا دروستکردنی هاوسه‌نگییه‌که که گومان همیه 
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کۆمەڵایەتییەكان له نیو خه‌لکد! SÎ IS‏ شیاو za‏ 

aS aug‏ له ئەنجامى پێداويستی بۆ سه‌رکوتکردنی 
ئارەژووە سیکسوال‌و شهرنگیزییه جڵەونەگیراوەكان له 
مروفداء په‌یدابوودو لێرەوه پاڵنەرە غهریزهییه‌کان سه‌رکوت 
و پاکتاو گراون: 

تیوری فروژید سه‌بارمت به دوخی مرۆیی و سروشتی» 
كۆمەڵێك سیفه‌تی نزيك نه خوده‌گریت له که( نو چه‌مکانه‌ی 
که همریه‌ک له میکاقیللی و شوینهاور ناماژهیان پێداوه 
ھەر پرمنسیپیك له پره‌سیپه‌کانی خیُرو چاکه نامویه به 
ماهیه‌تی مرۆف و لێرەوه خرابه و ئەنگێزە شه‌رانگیزییه‌کان 
هو دووانەن که بالیان بەسەر جیهاندا کێشاوە. چونکه به 
رای فرژید مرۆف هست و پاڵنەرە مرژییه‌کانی نه‌بوومو 
ئێستاش paš‏ جوره پالن‌ر و ههستانه‌ی ھەر نییه. وی 
جلموی سروشتی دژ به کومه‌لایه‌تی دەگرێت و سه‌رکوتی 
دمکات نموه ته‌نیا ترسه له توندوتیزی. 

ههروه‌ها فرۆید روانگیه‌کی ره‌شیینانه‌ی ههیه 

بەرامبەر بهو ئومیُدانه‌ی به پیشکه‌وتنی مەدەنیەتەوە 
گریدراون. چونکه پێى واه لەگەل پیشکموتنی مه‌دمنییه‌تدا 
پیْداویستی بۆ سه‌رکوتکردنی (So i aê‏ توندتر دەبێت- هو 
سهرکه‌وتنانه‌ش که كۆمەلگە له جوارچیوهی بیشکه‌وتنیدا 
بەدەستیاندەهێنێت به نرخیکی گرنبه‌ها نەبێت به 
دستناهینریت. به تایبه‌تی له پەرىسەندنى هستکردنی 
مرۆف بهومی که A‏ نات و ثمو هه‌سته‌ی بهناو سهرتاپای 
مێژووى مه‌دمنییه‌تدا رۆدەچێت: "ئهو (SAX yû‏ له بهرامبه‌ر 
پیشکه‌وتنی مەدەنييەتمان دمیدهین بریتییه له له‌دستدانی 
به‌خته‌وهری» نمویش (Ads‏ به‌رسه‌ندنی هه‌ستکردن 
به گوناه P‏ ئەگەر زمانی فرویدمان 
به‌کارهینا. 

فروید پێى واه مرف هیچ ئومێدێكی له گذرینی 
g45‏ بارودۆخانەدا نییه كەھەن. لمبه‌ر موه ناچاره ملکهچی 
مه‌حتووم ببێت. 

نمو دمرئه‌نجامه‌ی فروید امزژگاری مرۆقى 

پزده‌کات نهودیه پیُویسته به جوامیرانه به ژیان رازی بت 
به‌رای فروژید ثمو جیهانه‌ی kula‏ دمژین Ou Rêk‏ جیهانه‌و 
تەنھا جیهانه دەشێت بۆ OW‏ ئايندەش وەھمە؛ ئەمەش 
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ومك ثه‌ومی که فرۆید دەیەوێت بروای پیبکه‌ین ja‏ هیچ 
بیداویستیه‌کی واقیعی وەڵام ناداته‌وه که لهسروشتی مروییه‌وه 
هەڵقوڵابێت: ئه تیزره فرۆيد بەرەو دمرنه‌نجامیکی دژدهیات 
ئەویش تهومیه مرۆف بو ژیانی كۆمەلايەتى ئەخوڵقاوه. 
بهلام لەگەل نه‌وشداو نه‌هه‌مان کاتدا پیویستی پییه‌تی. له 
دیدی فرزیدموه کۆمەڵگەی نایدیالی نهو كۆمەلگەيميە که له 
فشار خستنه سەر تاك به‌دهره و ئەمەش بواریکی نازاد بۆ 
تاك دروست دهکات بوثه‌ومی غه‌ریزه‌کانی A0‏ یکات. بەڵام 
لمیهرته‌ودی ئەم كۆمەتگە نمونه‌ییه به‌دیهینانی ئەستەمە› 
چونکه غه‌ریزهکان به سروشتی خویان دی كۆمەلگەن› نوا 
فروید حه خت له‌وه ده‌کات که توندو تیزی و زۆرەملێ بناغه‌ی 
لوزژیکی ھەر کزمه‌لگه‌یه که به راستی بوونی هەبێت. 

بەرى فروید همموو تاكيك ثه‌گه‌ری ئه‌وهدی 
لێدەکرێت ببێت به دوژمنی كۆمەلگە. نەك لەبەرئەوەى 
ئارىزووی تێکشکێنەر له دەروونیاندا ھەيه بەڵكو لەبەرتەوەى 
پێی وایه زۆربهی ززری خەڵك تەمبەڵ و ثمقل هیچ و پوچن 
توانی گونجاندنیان لەگەڵ ژیانی کومهلایه‌تیدا نییه. 

به‌رای فروید كۆمەلگە له ریگه‌ی دامرکاندنه‌ومی 
بەرھەڵستى جه‌ماودر و که‌موکورتیه‌کانیه‌ومه جه خت له خی 
دهکات: ئەركى کومه‌لگه‌ش تەنيا نهومدا کونابیته‌وه که 
داواکارییه تیکشکینه‌ره‌کان سهرکوت cci‏ به‌لکو خه‌لکیش 
ناچار دهکات بو نه‌ودی خویان لەسەر ثه‌و كۆت و بهند و 
قوربانیانه دسته‌مق بکمن که کومه‌لگه لێیان داوادمکانت, 
له کاتێکدا كۆمەلگە ئەبەرامبەر هه‌موو ئەماتەدا ته‌واوک 
شیوازه‌کانی ھەرەبوويان بێشكەش دمکات. هو شێوازانەش 
"لیستی دهروونی بۆ مهدمنیمت" له‌خو دهگریّت که مۋرال 
و هونەر و ثایین و سیاسمت دەگرێتەوە. به پشتبه‌ستن بهو 
واقیمه‌ی غه‌ریزه‌کانی مرۆف - لیبید و شهرانگیزی - بهو 
چاوموه سدیر دەکرێن که دژی كۆمەلگەن. las‏ كۆمەڵگە له 
په‌رسه‌ندنی توخمی مروفید! GS‏ ته‌مبیکاران‌ی تهواو 
نێگەتیف دمخرئته نهستوی. فرۆيد کاریگمری كۆمەڵگە 
بۆ سەر مرۆف بچوك دەکاتەوەو پیی وايه لسهرکوتکردنی 
غەریزەكانى بەھەر شێوەیەك A "Zê‏ ناكات. چونکه 
كۆمەلگە لای sal li‏ جورنکه له کونترول ئەرێگەی دستگرتن 
بەسەر غه‌ریزه‌کانی مروفدا بۆئەوەی بوونی پهیومندییه 


که سمرمنجیان Vi:‏ نه‌وانه بوون که گوزارشتیان له 
ریْبازیکی نائه‌قلیانه‌ی راشکاوانه ده‌کرد. بیروکه‌ی نه‌ست. ی 
له ندواردهارتمان و هنری برجسۆن وهرگرت. همرچی نیچمو 
شوبنهاوەر بوون سه‌رمنجیان نه‌ومدا کیشکرد که به‌رده‌وام 
جه‌ختیان له بایه‌خی پالنه‌ره نستییه‌کان و سکس له 
)249 جیاوازه‌کانی ژیانی dalê ya‏ ده‌کرد. فروید له چه‌ند 
بۆنەيەك و ێمارەیەك له MAX SALUS‏ دانی بمومداناوه 
که بیرزکه‌کانیان کاره‌کانی ثه‌ویان دموله‌مه‌ند کردووه. له 
" کیشه‌ی د‌روونشیکاریدا" 
نووسیویه‌تی: دەكرێت ئاماژە به فه‌یلهسوفه به‌ناوبانگه‌کان 
بدمین و بهو وسفه‌ی پێشەنگن و به تایبه‌تی بیرمه‌ندی 
مهزن شوبنهاومر. که دهکریت نیرادهمی نهستی . ی لای 945 
له پایه‌ی پالنه‌ره هه‌لچوونییه‌کان له له دمروونشیکاریی له 
فرویدد ۳۳ دابنریت. لیردوه ئموه ثاشکرا دهبێت که له 
تيۆرى دهروونشیکاری فرژیدد! هیچ شوێنێك بو هل نییه 
ونه رۆڵی یه‌کلاییکه‌رموه له جالاکی ثمقلی جۆراو جۆرى 
Wes‏ خراومته پال غه‌ریزه نه‌ستییه بایلوژییه‌گانی که 
پێشتز دیاریکراون. ههرجی AA‏ تەنيا پێشكه‌ش دهکات بهو 
وسفه‌ی که رەگەزێكى باشکویه. ایدیالیهت و ميتافيزيك 
به بناغه‌ی فه‌لسمفی دامه‌زراندنی سەرجەم تیزری ثالوزی 
دمروونشیکاری, "Qi ista‏ 

هزری فرۆید لەنێوکۆی مێژووی کومه‌لایه‌تیدا 
ئهو مەزاجى ترس و ئائومێدییه ده‌خانه‌روو که چینی 
ورده بزرژوازهکانی له كۆمەڵگە گرتبژوه له كۆتايى سهدهمی 
نوزههه‌مدا. فرۆید كاتێك لیکزلینه‌وی لەسەر پشیوییه 
IS dn,‏ چینی مامناوه‌نده‌کانی بۆرێوازى له پایته‌ختی 
نه‌مسا کرد و گه‌يشته gali‏ دهمرنه‌نجامه‌ی که هوکاری زؤرێك لەم 
پشیویانه دەگەڕێتەوە بۆ gal‏ كۆت و يەندە زۆرانەی مورالی 
هاوچەرخ بەسەر پاڵنەرەسێكسوالییه سروشتیه‌کانی MÎ a‏ 
سەپاندوویەتى› هات و لیره‌وه به پشت به‌ستن به ھەندێك 
حالهتی تاکه كەسى gai‏ حاله‌تانه‌ی گشتگیر کرد ئەسەر 
بناغهی ثه bad‏ تیزرهکه‌ی دارشت که بانگه‌شه‌ی سه‌راپاگیری 


نمونه‌کانی g41‏ دانپیادانانه‌دا له 


له سروشتی مروفایه‌تیدا دهکات. dal yê‏ به‌شیومیه‌کی دروست 
g4û‏ كەسە نیوروسسیانه‌ی که ریکه‌وتی کردوون له‌گه‌ل ثمو 
ململانییانه‌ی له ئەقلى خهلکدا همیه, پیکه‌وه گریی داون: 


نهوه دەگەیەنێت نمونه سهره‌کیه‌کان و برواهینان به 
پیشکه‌وتنی مرۆقیش ھەر وه‌همه. به‌رای فروید ته‌نیا ئامانچ 
له ژیان خودی پرژسه‌ی بوونه‌و به تایبه‌تی ململائیی ناوه‌وه 
لهپیناوی مانهومدا. ئەم رشبینیه لای فروید دهمرئدنجامیکی 
سروشتی تیورهکه‌یه‌تی دهربار‌ی رهچه‌له‌کی مەدەنيەت و 
په‌رسه‌ندنی که پشت به دهمروونشیکاری دەبەستێت. 

Jalê‏ دهرثه‌نجامه‌کانی له شیکردنه‌وهی رمفتاری 
ga)‏ که‌سانه‌وه وەردەگرێت که نه خۆش بوون و بەسەر سەرجەم 
گروپه کومه‌لایه‌تی و رەگەز و گەلاندا. گشتگیری ده‌کرد. 
فروید بیاگایه له جیاوازی چزنایه‌تی نێوان که‌سانی ساغ و 
نه خوشد! کاتيك جه‌خت نه‌وه دمکات که ثه و تاکانه‌ی نه‌خوزش 
نین جیاوازییان لەگەل نیورژسسییه‌کاندا لومدایه که كەسە 
ته‌ندروسته‌کان رووبه‌رووی 345 شێوانەى نيورۆسس دهبنه‌وه 
که له رووی کومه‌لایه‌تییه‌وه به‌سوودن؛ چونکه دیارده‌ی 
نيورۆسس به‌رای نهوه نەك تهنیا سروشتیکی نیشانه‌یی نییه 
به‌لکو راستره بوترێت که سروشتیٌکی سه‌راپاگیر و جه‌وهه‌ری 
بۆ هه‌موو خه‌لك هدیه بن هیچ جیاكردنەوەیەك له هسوو 
سه‌رده‌مانیکدا: og yl‏ قرۆید لهو برویه‌دایه "ده‌توانین 
لەگەل گەلاندا مامه‌له بکمین ھەروەك لەگەل نيورۆسسیدا 
مامهله دهکمین ٩‏ 

فرژید له وصفکردنی دیارده کومهلایه‌تییه‌کان 
و لیکدانه‌وه‌ی یاساکانی په‌رسه‌ندنی مێژووییدا. نه‌و 
دمرئه‌نجامانه‌ی به‌کارهیُناوه که له ناکامی شیکردنه‌وه‌ی 
ره‌فتاری ناکه‌وه پییان گەیشتووە. 

فروید له روانگه‌ی دمروونشیکارییهوه له مێژووی 
به‌رسه‌ندنی کومه‌لایه‌تی دمروانیت, yo‏ 5459( نیورۆسسى 
گشتی له بواری دهروونشیکاریدا که تووشی سه‌رجهم توخمی 
مرویی دمبیْت له بواری دینیدا دیارده‌یه‌کی لیکجووه به 
تیوری یه‌که‌مین گوناه. 

ئهو بناغه فه‌لسمفییی که A‏ له تیوری 
دهروونشیکاریداو به‌تایبه‌تی له بواری سسیولوزیید! بشتی 
پیْبه‌ستووه. له پرهنسیبه نایدیالییه‌کانه‌وه له فه‌لسم‌فه‌ی 
نمفلاتون و كانت و هارتمان و شوبنهاوهر و نیچه‌و بر جسونه وه 
وەرگوراون. له‌گهل ئەوەشدا AS‏ فرژید خوی به‌لایه‌تگری هیچ 
ریبازیکی فه‌لسه‌فی دانمدهنا: به‌لام gal‏ ریبازه فه‌لسه‌فییانه‌ی 
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pd‏ ههلویسته‌ی به‌شئومیه‌کی دروست ببینین له تیوره 
ردشبینیانهکه‌ی dS‏ له هه‌موو متمانەیەك به مرۆف بهدمرمو 
هیچی متمانهیه‌کیشی به ناینده‌ی پەرەسەندنى کزمه‌لایه‌تی 
نییه به‌رمو پێشكەوتن. رید ژیانی كۆمەلايەتى مروفی بو 
ته‌نیا كۆمەڵێك پروسه‌ی نهستیی بچوك کردوته‌ومو پێى 
وایه gil‏ ژیانه تهنیا ململانئیه‌کی ناوه‌کییه که مورکیکی 
سیکسوالی AMA‏ و رۆژ بهروژ لەگەڵ پێشكەوتنى زانستدا 
که موکورتیه که‌ی دەسەلێنرێت. 

خاله لاوازه شاراودکان له yanda yj‏ سه‌ره‌تاییه‌کانی 
میتوده‌که‌ی فروژیددا سەرنجراكێشەرتر دمرناکمون ودک له 
دمرکه‌وتنیان به‌شیومه‌کی ورد له هزره کوّمه‌لایه‌تییه‌گانید» 
ھەر ره‌خنه گرتنیکی ریشه‌يش له سەرجەم لایه‌نه‌کانی هزری 
هرۆید وا پێویست ده‌کات لەم پرەنسیپانەوە دەستپێبكات. 


پەراوێزدكان: 
01 سیجموند 3 Aa‏ "الأخلاق التمدينة وانتوتر 
المصبي في عصرناء 
A‏ سیجموند طرويد "الحياة الجنسية و سيكولوجية 
السب“ 
A‏ سېجموند فرويد ˆ الدنية و منفصاتها" ص 44 
a> Ai .4‏ السابق ص 62 
5. الرجع السابق ص 69 
got Ah .6‏ السابق ص BO‏ 
7 نورمان براون› الحياة ضد الوت 
8. مرجع الثامن ص BÎ‏ 
D‏ سیجموند فروید. موسي وانتوحید ص 128 
Sigmund Freud "Elen schw lerigkelt der‏ .10 
Psychonalysc"‏ 
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am- Main , 1966. S. 12.‏ - 
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ههروه‌ها پاڵنەرە سیکسواله‌کان و داواکارییه مورالییه‌کانی 
کومه‌لگه. بهم alan‏ بوو له همولدانی بۆ گشتگیر کردنی ئەو 
سیفه‌تانه‌ی لەسەر کومه‌لگه‌یه‌کی جوری تیّبینی کردبوون - 
ویرای gaê end‏ کومه‌لگه جزرییه تەنيا بەشێك بوون له 
كۆمەلگە نیدی جون سیفهتهکانیان هه‌موو توخمی مرفیی له 
رابردوو و ایندهد! دەگرێتەوە. 

ھەر لهوکاتموه که قرۆید دهمستی کرد به ثاماهدان 
به تیزّری ده‌روونشیکاری و جیْبه جیٌکارییه کلینیکیه‌گانی 
له لیکزلینه‌ومی کیشه كۆمەليەتبەكاند» ئەم تیزره رۆڵى 
پروگرامیکی تایبه‌تی بینی له ریگه‌ی لیکدانه‌وه‌ی جوره‌ها 
دیارده‌ی ژیانی کومه‌لایه‌تی. هرۆید بروای تمواوی به‌وه 
هەبوو ئەم پروگرامه - بی لادان بەلای دهروونشیکریدا له 
رووی جەوهەرەوە - دەكرێت به‌هه‌مان پله‌ی سه‌ركه‌وتنى. 
له بواری میتۆلۆژى و oke)‏ و فوّلکلور و کسیّتی نهته‌ومیی 
و لیکزلینه‌وه لەسەر ثایین و ھەرودھا له چارسه‌رکردنی 
نه‌خوشییه نیورژسسیه‌کانیشدا به‌کاربیت. له an‏ 
aS) na‏ کزمه‌لایه‌تیه‌کانی هرۆید LA)‏ دهرنه‌نجامیکی 
لاوه‌کی تیۆرەکە‌ی 99443 له شیکردنه‌وهی دەروونیدا بەڵکو 
دەرئەنجامى لوژیکی پەرەسەندنى پئویست بوو بو el‏ 
تيۆرەو بنه‌ما سه‌ره‌کییه‌گانی. جه‌خت كردن لەسەر بايۆلۆژى 
و نه‌نگیزهی سه‌رپاگیری سیُکسوال و بایه‌خدانی زۆر به 
نمست و ميتافيزيك و ئەنگێزەی ىژ به مێژوو و رشبینی» 
نه‌مانه هه‌موویان gal‏ بناغمیه دروست دهکه‌ن که فه‌لسهفه‌ی 
کومه لایه‌تی فرویدیان لەسەر بنیاتنراوه. 

ههرجی gal‏ دەرئەنجامە كۆمەلايەتى و سیاسیان‌یه 
که له فه‌لسه‌فه‌ی کومه‌لایه‌تی فرژیدموه بەرھەم هاتوون 
dilşa‏ مورکیکی گراومییان؛ همیه A3 al‏ بوار و بۆنەدا 
به‌کارهاتوون و تا نیستاش به راستی له لايەن هه‌ندیك له 


بیرمه‌نده بر ژوازه‌کانموه بەكاردەهێنرێن› ئەمەش له پیْناوی 
سه‌لاندتی به‌ردموامی و شه‌رعیه‌تدان به زولمی كۆمەلايەتى 
و ململانی و تاوان و شەر و نه‌سته‌می بنیاتنانی به‌یومندی 
دادپه‌روهرانه لەنێوان مرژفه‌کاندا. 

ههرچه‌نده فرۆید خوی به خویندکار دادەناو 
خوی وەك خوێندکارێك زیاتر نمدمبینی و هه‌ڵوێستی سیاسی 
و فیکریی خوی به زاراومی ورد داته‌رشتووه plas‏ دەكرێت 


خیرایی خولانه‌وه‌ی ھەر ھەسارەيەك به 155303 
خۆردا دەگۆڕێت به گورانی ماو ئێوان gali‏ هەسارەيە و 
خۆر. 
ریژه‌یی کات همروهك ناینشتاین به وردی 
و به دریژی باسی jud işa SÎ‏ له‌وه دهرچوه که ھەر 
گریمانه‌یه‌کی فیزیایی بێت و نه‌سه‌لیندراو ve‏ ثه‌گهر 
کاتژمێرێك له نزيك چه‌قی stage?‏ دانرا نهو! تّبینی 
ده‌که‌ین که میله‌کانی زۆر به هێواشى دەجوڵێن به به‌راوورد 
لەگەل سەر رووی زەوی و دوور له هقی زەویەوە و 
ئەگەر qab‏ كاتۋمێرەمان برده سەر هه‌ساره‌ی موشته‌ری 
که بارستایی و هیزی کیشکردنی له زه‌وی زیاتره 4945 به 
هه‌مان شیُوه میله‌کانی هیُواشتر دەخولێنەوە ودك نه‌وه‌ی 
له سەر زه‌وی بیت. هێواش بوونه‌وه‌ی کات له سەر )1533 
۰ ته‌نیکی بارستایی گه‌وره يان له نزيك چهقی هو تهنه‌وه 
کوربوونه‌وه ى به شیوهیه‌کی گشتی کوربوونه‌وهی کات و شون (شویکات) 
NE hi‏ دەگەیەنێت. هێواش بوونه‌وه‌ی کات لهو شوینه بارستاییه 
کات $ سونسن گه‌ورانەدا يان هیزی کیشکردنه 1343,35 ودك ثه‌ستیره‌کان 
S‏ ئەوە دەردەخەن که روودانی دياردەيەك ga)‏ شوینانهدا 
کاتێکی زیاتری دەیەوێت به بەراورد لەگەڵ کاتی زه‌مینی 
خۆمان که لهسه‌ری راهاتوین. بۆنمونە ئەگەر cala‏ بەڕێزت 
ئوسينى» د. جواد d Gäil‏ سەر زموی 70 جار oui‏ له يهك خولەكدا به At‏ 
پەرچشەی: جوان موحه‌مه‌د رەوق ‏ کاژێری سەر زه‌مینی ئه‌وا gal‏ شوێنانەدا پێويستى به دوو 
خولەك دەبێت به به‌راورد لەگەل کاتی زەمیتیداء بەلام 
به ve‏ کاتی gal‏ شوینه خوی ھەر يەك خوله‌کی دەوێت. 
خاوبوونەوەی کات دمرنه‌نجامیکی بێ چهند و چۆنى 
گه‌وره‌یی بارستایی و هێزی کیشکردنه şal‏ ناوچانه‌دا له 
چاوی چاودیریکی سەر )539( زهویه‌وه. هه‌مان دیارده واته 
خاوبوونه‌وه‌ی کات له ته‌نیکی تاودراویشد! ھەر دمبینین: 
géi gai alls‏ به خیرایی گهوره به نیو گەردووندا 
ده‌روات Û‏ خیرایی زیاتر بێت کات Jul eza‏ دەبێت و دەبێت 
ثه‌ومشمان له بير نه چیّت که زیادبوونی خیرایی تمنه‌کان له 
سنوری خیراییه گه‌وره‌کاند! log)‏ خیّرایی رووناکی) مانای 
زیادبوونی خیّرایی و (sla‏ کیشکردتیش ده‌گریتموه. له 
هه‌رشوینیکدا کات هیواش بوەوە egal‏ مانای کوریوونه‌وی 
ثه‌و شوینه دەردەخات. ھەر ته‌نيك که کات تییدا هێواش 
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شێوەیەکی كه‌وانەيی دەڕوات نەك هێلى راست به‌هوک 
بوونی هو بارسته گه‌ورانه‌ی که گه‌ردوونیان پرگردوه. 
خۆ ئەگەر qali‏ بەردە له کاتی رژیشتنه‌که‌ی لەسەر 345 
رێڕەوە چه‌ماومییه‌ی 1945 دهرده‌کموت vip‏ راست بێت 
نزیکی نهستیرهیه‌کی بارستایی گەورە که‌وته‌وه نوا له 
ریرهوه‌که‌ی خوی لادەدات و دەست به رژیشتن ده‌کات له 
رئره‌ویکی دیکه‌ی نوێدا که بارستایی gal‏ نه‌ستیرهیه بوی 
کیشاوه, خۆ ئەگەر وزهیه‌کی باشی هه‌بوو 1945 بزی همیه 
که خوی gal‏ تەڵەیە دمرباز بکات pila;‏ ئەگەر gas‏ توانایه‌ی 
نه‌بوو نه‌وا دەبێت له سەر خولگەيەك له خولگه‌کانی نه‌و 
ئەستێرەیە بسوریته‌وه که خولگه دووره‌که‌یان که‌متر 
چەماوەیە يان Auf‏ کوره و لهوان‌یه کوری ریره‌وی 
بەردەکە ئەوەندە زور بێت که بکه‌ویته ناو ئەستێرەکەوە 
واته قوتى بدات‌ائیتر نه‌و بەردە ھەر که که‌وته سوڕانەوە 
له‌سه‌ر خولگەیەك به ددوری نه‌و ئەستێرەیەدا 145 به‌هوزی 
به‌رده‌وامیه‌که‌یه‌وه هیزیکی وا دروستدەبێت که نایەڵێت 
به‌رده‌که‌که بکهویته ناو نه‌ستیره‌که و باریکی هاوسهنگی 
بۆ دروستدەبێت و به خیراییه‌کی دیاریکراو به‌رده‌وام به 
دهوری نه‌ستیره که دەخولێتەوە تا gaê‏ کاته‌ی هۆكارێك دته 
ناراوه gal‏ باره هاوسه‌نگیه ده‌ریده‌کات.نه‌و نه‌ستیّرهیه هیچ 
هیریکی کیشکردنی نیبه تا qal‏ به‌رده به‌رهو خی کیش 
بکات, هه‌موو (So yil)‏ ههیه‌تی کهومیه که به‌رده‌که خزاومته 
يان خلیسکاوهته ناو چاڵێك يان رێرەوێك لهو ریرموانه‌ی 
که بارستایی نه‌ستیره‌که دروستیکردوون و بەردەكەش 
به‌هوی به‌رد‌وامیه‌که‌ی له جوله‌دا به نويدا دمروات.گزی 
زەوی به ددوری خوردا دسوریته‌وه له سەر خولگەپەك که 
به گوێرەی زهوی کورت‌رینه هه‌روه‌هاش بو هه‌ساره‌کانی 
دیکه‌ی وەك مهريخ و موشته‌ری و عوتارد و هتله 
دەکرێت که خور و کومه‌لهکه‌ی بچوێنرێت به چالأییه‌کی 
کوربوموه که له چنراویکی دمزوویی دروستکرابیت و له 
بنەكەيدا گویه‌کی گه‌وره دانرابیت که خوّره و به 2403 
و پشتی و جوارده‌وریدا هه‌ساره‌کانی gal‏ ناوچه کوره‌ی 
دموری خوردا و همریهکه‌یان به cêge jû)‏ جالاوی خویدا 
که بارستایی 3$ گه‌وره‌که (خور )شیوه نه‌ندازه‌ییه‌که‌ی 
دارشتبیت به دموری 3j‏ يسوڕێتەوە.خۆ ئەگەر ھەر 
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دمییته‌وه به گویرهی چاودیریکی دمره‌کی به‌هوی 1905945 
خیرایی ola‏ بارستایی و ola‏ هیزی کیشکردنه‌که‌ی 1945 
شویْنی دورو پشتی نو تمنه LEN‏ 
یه‌کبوونه‌ی هیواشبوونه‌وه‌ی کات و که‌وانه‌بوونی شویثه 
دوانه‌یه‌کی ههرگیز ليك جیانه‌کراوه دەب ن 


و پیی دەوترێێست (کوربوونه‌وه‌ی شویکات) يان 


Curvature Of Space Time »‏ ددله_کارلیکی öz‏ 
ئەگەرى نێوان مادده ol‏ بارستايى و شوینیشدا هه‌ميشه 
شوين له کوربوونه‌ومدایه به دموری ماددەدا» بونمونه ئەو 
سورانه‌ودیه‌ی زموی به cî goa‏ خۆردا که 4425 وامان دانابوو 
له نه‌نجامی هێزی کیشکردنی خۆرەوە بێت بو زهوۍ له 
راستیدا ئەوە به‌هوزی رژیشتنی زهمویه به کورتترین ریرهو 
له کمردووندا که ریره‌یکی کوریوه‌ودیه» خر بارساییه‌کی 
گه‌ورمیه بزیه به دموروپشتیدا شون كور دەبێتەوە به 
شیومی جلایی پێچاوپێجی ليد که زموی به‌هوی )34 
کوریونه‌وه‌یه‌ی ده‌روپشتی خور دەكە‌وێته سورانه‌وه‌ی به 
ددوری خوردا نەك به‌فوی هێزى کیشکردنه‌وه و له ههموو 
که‌ردووندا هێلى راست بوونیکی and‏ به‌لکو ریوه‌کان 
هه‌موو چه‌ماومیین واته کوربومومن و هو ھەسارانەش له 
جوله‌کانیاند! هه‌میشه کورتتزین رێردو دەگرن! رۆیشتن 


به نیو گه‌ردووند! وەك نمومیه ئەگەر كەسێك به دریزایی 
las‏ یه کسانی له سەر رووی ıS qe)‏ به‌رده‌وام بروات؛ ئەوا ئەو 
كەسە به درێژایی رژیشتنه‌که‌ی لەسەر $44 LT‏ خوی وا 
هه‌ستده‌کات که dé‏ سەر هیلیکی راستدا دەڕوات› بەلام به 
کوپرهی كه‌سێك که لەسەر مانگه‌وه چاودیری ده‌کات 1945 
دەبینێت که نه‌و لەسەر ریرهمویکی بازنه‌یی دهروات [بوونت 
له ناو که‌شتیه‌کی ناسمانید! و رژیشتنت به نیو گهردووندا 
له سەر هیِلیکی رست له dile‏ چاودیریکی دیکدوه 
له‌دمردوه‌ی gû‏ سیستمه‌ی خۆتى تێدای ھەروەك نمونه‌که‌ی 
پیشوه: نیستا با به‌ردیکت به دسته‌وه بیّت و تۆش به 
نیو گه‌ردووند! دەڕۆیت و gali‏ به‌رده دەھاويت به‌رده‌که له 
به‌رچاوی تۆ به cla‏ راست دهروات و به‌رده‌وامیش دەبێت 
له جوله خۆ ئەگەر وادانرا که به دریژایی رۆیشتنەکەی 
gal‏ بهرده igakagi le‏ بینیته‌که‌ی هه‌روا دەردەکەوێت 


که لەسەر هێڵێکی راسته بهلام له راستیدا ثهو بەردە به 


بەرەو خۆر- 

بۆ هه‌موو ته‌نيّك که به نیو گه‌ردووندا بروات 
خیراییه‌گی دیاریکراو همیه که‌متره له خیرایی رووناکی که 
به که‌وره‌ترین خێرایی دادەنرێت ئه گه‌ردوونداء qad‏ تمنه 
بهو خیراییه‌ی به شیودیه‌کی کوربوه‌وه‌یی که بریتیه لهو 
جالاییه‌ی بارستایی نه‌ستیْره‌که دروستیکردوه وەك باسکرا 
به دموری ئەستێرەكەيدا يان مەجەرەيەكدا دسوریته‌ود: 
3A‏ ریره‌وه‌ی تەنەکەی له سەر دەجولێت چه‌ماوهیی 
يان کهوانمیی و يان كوربوەوە دەبێت و لەوانەیە لەگەل 
ریره‌ویکی دیکه‌ی نه‌ستیرهیه‌کی بارسته گەورەدا يەك ës‏ 
و ناجاربّت بخلیسکته نیو نهو ago yl)‏ نویه وه يان به‌هوای 
به‌ردهوامی و بارنه‌گورینه کمیه‌وه به‌رگری gal‏ خلیسکاندنه 
بکات و ھەر له سەر ریردوه‌ک‌ی خۆی بمێنێتەوە. Dag‏ 
ئەو به‌شه‌ی گه‌ردوون که لای dakî‏ به شیودی رووته‌خت 
ده‌رده‌که‌ویت به‌هی نه‌بوونی ته‌نیکی بارستایی گه‌وره 
تییدا ھەر له باری کوربوه‌ودیدایه با زۆر که‌میش smi‏ 
چونکه گه‌ردوون هەموو له‌باری کوربوهوه‌ییدایه به پله‌ی 
Age:‏ کوربوه‌ودیی يان که‌وانه‌یی شیّوه‌یه‌کی نه‌ندازمییه که 
تهنیکی بارستایی گه‌وره دروستیده‌کات له ناوموه بۆ 590353 
و تا بارستایی gal‏ تەنە گه‌وره‌تر بيت پله‌ی کوربونه‌وه‌یی 
فه‌زای (شوین )ده‌وروپشتی زیاتر دەبێت و زیاتریش کات 
gal‏ نیوه‌نده‌د! هیواش ددبیته‌وه 1 

نيمه ته‌نه‌کان به‌هوی gel‏ رووناکیه‌وه ددبینین 
که gd)‏ ته‌نانه‌وه دەردەچن. واته g44‏ رووناکیانه ودك 
وێنه‌گرێك وینه‌ی ئه‌و ته‌نانه دەگوێزنەوە بو چاوی نیمه به 
خیرایی رووناکی (300000کم | de‏ ئەگەر 945 رووناکیه 
واته وینه‌ی gai‏ ته‌نه له هه‌سارمیه‌ك يان ئەستێرەيەگى 
بارستایی گه‌ور‌وه دەربچێت نه‌بهر (So gal‏ هیزی کیشکردنی 
زوره به‌هوی کمورمیی بارستاییه‌که‌یه‌وه نهو رووناکیه‌ی 
لیوه‌ی دمرده‌چیت ب له ووزه‌که‌ی وون دهکات بو 
زالبوون بەسەر نهو هیزی کیشکردنه. بۆيە رووناکیه‌که‌ی 
له کاتیکی دره‌نگنردا به پیی کاتزمیره‌کانی لای نیمه له 
سەر زه‌وي دهگات به nakî‏ و له جاوی نیمه‌وه وینه‌ی ثه‌و 


تەنە ھەروەك فلیمیکی سینه‌مایی وایه که دیمه‌نه‌کانی به 


` هیواشی و پارچه بارچه بۆمان نومایشده‌کرین ! وا ûla‏ 


لهو نمونه‌ی پیشودا گۆيەكى بچووکی ته‌خته‌مان هێناو له 
لێواری نه‌و چالأییه‌وه خلۆرمان کرددوه ثهو گۆ پچووکه له 
سهره‌تاد! به هیلیکی راست داده‌به‌زیت و نینجا ده‌که‌ویته 
سورانه‌وه به 55903( ناوەندەكەدا که y‏ که‌وره‌که‌ی 


تێدایه تا نهو کاته‌ی خوی cans‏ بهو گۆ lè gal‏ و به‌ری 


دەکەوێت.له راستیدا sal‏ چالاییه‌ی d‏ کۆمەڵەی خوردایه 
بێکدێت له چه‌ندین خولگه‌ی جیاواز که له يەك ناستی 
وەك يەك نین هه‌ندیکیان Age‏ و همندیکیان خوار 
هیندیکیان ده‌که‌ون بویه زور ناسانه که YS‏ پچووکه‌که 
خلۆر بیته‌وه بۆ خواره‌وه و به زەحمەت سه‌رده‌که‌ویت بو 
سەرەوە. با هه‌ساره‌ی موشته‌ری بكەین به نمونه. ai‏ له 
خلوربوونه‌وه‌که‌ید۱ بهو جالاییه‌ی دموری خور به‌رده‌وام 
نابێت له خلۆربوونەوەكەيدا تا بگانه نزیکترین خولکه‌ی 
دەوری خۆر که ه‌ساره‌ی عوتاردی Lu‏ دەسوڕێتەوە sS‏ 
هۆكارێك هه‌یه که له سنورێکی دیاریکراودا دهیوستینیت و 
لهو خاله دیاریكراوەدا دست به سوڕانەوە ده‌کات به دموری 
خوردا خولگه‌ی خوی دیاریده‌کات که ده‌که‌ویته سه‌رو 
خولگه‌ی زه‌وی يان عوتارده‌ودنه‌و ھۆكارەش که وا خولگه 
بۆ موشته‌ری دیاریده‌کات و وەك به‌نسی ئيستۆپ گرتنی 
ئوتومییله و موشته‌ری له سنوریکی دیاریکراودا رادەگرێت 
بریتیه لهو هیزه‌ی که له موشریدایه دزی خلوربوونه‌وه‌که 
و له بارستایی هه‌ساره‌که‌وه دروسبووه Aal‏ خولگه‌یه‌ی 
که هه‌ساره‌ی موشته‌ری دەيگاتێ و دەيكاتە خولگه‌ی خوی 
کورتترین ریره‌و دەبێت به گویردی هەسارەکەوە.ئیاز بهو 
. جوره ھەسارەكە خولگه‌ی خوی هەڵدەبژێرێت و تیایدا به 
هاوسه‌نگی به دموری خوردا دسوریته‌وه له ژیر کاری دوو 
هیزی يەكسان له بردا و پیچه‌وانه له اراسته‌دا. ئەگەر ئەو 
هاوسه‌نگیه تیکچوو 1945 يان موشته‌ری خوی ده‌گه‌یهنیته 
خولگه‌یه‌کی به‌رزتر ثه‌گه‌ر به ته‌واوی له خۆر جیانه‌بیته‌وه 
و يان ده‌گاته خولگه‌یه‌کی نزمر ثه‌گه‌ر به ته‌واوی نه‌که‌ویته 
ناو خورموه ! 
خیرایی ھەر هه‌سارهیه‌کیش به دهوری خوردا 
ماوهمی نيوان ئو هساره‌یه و خۆر دیاریده‌کات؛ نه‌وه‌ی 
` فزیکتره خیرایی زیاتر دەبێت و تهو خێراییه که هەسارەکە 
له سەر خونگه‌که‌ی وه و دمیپاریزیت له خلیسکاندان 
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و gal‏ دیاردانه ناگۆڕێن له شوینیکه‌وه بۆ شویتیکی دی 
ئەگەر به پێی کاتذمیری ga‏ شوینانه خویان پێوانهِ SOUS‏ 
بۆ نمونه ئەگەر cla‏ به‌ڕێزت له سەر زهموی 70 لێْدان | 
Sad gie‏ لێیدا نه‌وا له سەر يەكێك لهو نهستیره بارستایی 
گه‌ورانه يان له ناو ge‏ که‌شتیه تیژ ردوهی پێشووش ھەر 
0 لێدان نه خولەكێکدا لێدهدات, بهلام به پێی کاتزمیری 
DEN‏ كەشتيه يان سەر ئەستێرەکە خوی و بهلام يەك 
خوله‌کی ئەو شوێنانە بەرامبەرە به چه‌ندین سالی سەر 
زه‌وی دمبیت. 

ثه‌و کهشتیه به زیادبوونی خیُراییه‌که‌ی 
بارستاییهکه‌شی Ju)‏ ده‌کات و به زیادبوونی بارستاییه که‌شی 
هیزی کیشکردنی زیاد ده‌کات و به‌و‌ش فه‌زای ده‌ورو پشتی 
زیاتر کوڕدەبێتەوە واته که‌وانه‌یوونی 945 ده‌وروپشته‌ی 
زياد cios‏ تا لموان‌یه ودك کونیکی رەش دهربکه‌ویت: 
جاودیریکی سەر زه‌ویش وا دەبینێت که (SÎH o‏ که‌مبزته‌وه 
و جزتهوه يەك به نارسته‌ی جوله‌که‌ی و بیگومان 
لەوێشەوە قه‌باره‌که‌ی كەم ده‌کات به گویره‌ی gal‏ چاودیره 
و پیوانه‌کردنه‌کانی له‌وانه‌شه‌وه چری زیاد ده‌کات و شێوه 
ئەندازەييەكەشى دەگۆڕێت بۆ گۆ. بهلام به گویرهی نهو 
کسهی که له ناو که‌شتیه‌که‌یه نه دریژی و نه قهیاری 
gat‏ که‌شتیه نه‌گوراوه چونکه نه‌و مه‌ترمی بهو کسمیه 
له ناو که‌شتیهکهد! ن‌ویش بو خوی به هه‌مان رف 
چوونه‌ومیهکی که‌شتیه‌که چزته‌وه یەك› نهو گورانه تەنها 
بۆ جاودیریکی سەر زهموی ددرده‌که‌ویت. 

بهلام شتێکی زور گرنگ دهبینیت نه‌ویش نهومیه 
که ماوهی نێوان که‌شتیه‌که و خور زر که‌میکردوه له 
ناو که‌شتیه کموه که ئەگەر توانرا ga)‏ ماومیه به هوکانی 
پیوانه‌کردن بپێورێت› يهلام şal‏ ماودیه لەسەر زدویهوه زور 
زیاتر دەبێت. به پىی gak‏ کاتزمیره‌ی له ناو که‌شتیه‌که‌یه 
رووناکی له خۆرەوە دێت و دەگاتە که‌شتیه‌که نه ماومک 
3 خولەكدا له کاتێکدا cul ui‏ رووناکی هه‌روهك خوی 
دەمێنێت و ھەر (3000000كم اج) یه galı‏ خیراییه‌ش 
به پێى تیزریه‌که‌ی ناینشتاین جیگیره و یەكێكە له نه‌کوره 
گه‌ردوونیه‌کان: . چاودیره‌که‌ی سەر زه‌وی و کسی ناو 
کیشتیه که له دوو شتدا ودك يەك دمبن: یه‌که‌میان ثه‌ومیه 
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به‌ریزت له که‌شتیه‌کی اسمانیدایت که به خیراییه‌کی 
نزيك به خیّرایی رووناکی دمروات + نمونه(240000 
کم اچ )له نێو کهشتیه‌که‌دا کات زور به هیواشی ده‌روات 
به به‌راورد لەگەڵ کاتی سەر زموی و تا خێرایی تدو 
که‌شتیه زیاتر بێت ه‌وا کات زیاتر هێواش دەبێتەوە به 
گویرمی چاودێرێك ئه ده‌ره‌وه‌ی ئه‌و کهشتیه بو نمونه با 
چاودێر ئەسەر زموی بت يەك خونه‌کی ناو çal‏ که‌شتیه 
به‌رامبه‌ر به هه‌زاران سالی سەر زهموی دەبێتء يو نمونه 
ئەگەر بەرێزت له سەر زهموی كتێْبێك به چه‌ند چرکه‌یه‌ك 
بکەیتەوە تا بیخوێنیتەوە 194 ھەر S. qad‏ كردنەوەیە 
له ناو که‌شتیه‌کمدا پێويستی به چه‌ندین سای سەر زەوی 

بیت به گوێره‌ی کاتژمێرى چاودێرەکەی سەر زه‌وی) ee‏ 


هه‌موو شتێك لەم گەردوونەدا به (u‏ قوناغدا دەرڕوات› 


ھۆناغى بەدیھاتن و قوناغی بەردموامبوون له ژیاندا و 
قۆناغى کوتایی و نه‌مانی بیگومان نه‌و شته له Veg‏ 
ژیانیدا گۆڕانى تایبه‌تی به‌سمردا دێت له رووی جزنیه‌تی 
و چه‌ندیه‌تیه‌وه پێش له ناوچوونی و بو له‌ناوچوونیشی 
دمبیّت نه‌و شته ژیانی سروشتی خوی بهسهر ببات و 
نینجا هه‌موو هوکاره‌کانی نهمانی تێداکۆبێتەوە هاورک 
لەگەل کارلیکی له‌که‌ل ژینگه‌دا تا ده‌گاته کزتاییه‌کانی 
wei‏ خیرایی کوبوونه‌وهی gal‏ ھۇكارانەش هه‌موو 
پیکه‌وه دەگۆڕێن بۆ سیفه‌ته (شویکانیه‌کان) yi‏ ژینگه‌ی 
ھەر تەنێك. ئەگەر ئەستێرەکە بارستایی گه‌وره aşa‏ بان 
که‌شتیه انمانیه‌که به خێرایی نزيك ellê‏ رووناکی 
دمرژیشت ئەگەر ژینگه‌ی ثابه‌و جوره بوو 1945 کوبوونه‌وهی 
هوکاره‌کانی له‌ناوچوونی A343 s45‏ کاتیکی زوری دەوێت به 
پێی کاتی زه‌مینی نیمه لەسەر زه‌وک. 

بو نمونه ئەگەر بريك اوی دیاریکراو لەسەر Gişe)‏ 
له ماومی 10 خوله‌کدا ببیته ههلم بەهۆى گمرمکردنیه‌وه 
ba‏ ئەو بره اوه لەسەر Séi‏ نه‌ستیره‌ی يان ثه‌و که‌شتیه 
ناسمانیه‌ی بێشوو پێویست به 10 سالی زه‌مینی دەبێت تا 
ببێته ههلم. به‌لام ئەگەر له كەسێكى ناو gal‏ که‌شتیه يان 
سەر qal‏ ئەستێرەيەمان پرسی بوون بەهەڵمەکە چه‌ندی 
کات ویستوه 1943 دەڵێت 10 خوله‌کی ویستوه به پێى کاتی 
ga‏ ژینگه‌یه خوی ! ته‌مه‌نی سروشتی ته‌نه‌کان يان شته‌کان 


کات و شوین و فه‌باره و چرڕی دێت لهوائیشه‌وه نه‌مانی 
هیێزی کیشکردن چونکه هێزی کیشکردن؛ 
له رووه‌کانی کوربوونه‌وس شوبکاته.نیمه şal‏ وتانه‌ی 
گهوره زانایانی فیزیادا سنوربه‌زاندنيك 
یزیا و میتافیزیکدا ola‏ ایدیالی و ماددیدا که 390243 
وابوایه. ته‌نيك يان تەنۆلكەيەك با بارستایی جیگ بێت 


454499) 


ن له نيوان 


و قه‌پارشی زور پچووك بیّت و بارستایبشی زور گه‌وره 
éi‏ بهلام رووتکراومبیت له شوین و کات و جوله نموه 
حاله‌تیکی میتافیزیکیه( 

کونی رەش قهواره‌که‌ی هه‌رچه‌نديك بیت سیفه‌تی 
فیزیایی وای ههیه که وای لیکردووه تاريك و رووناکیگر 
بێت. gal‏ کونه رشانه hé‏ له رادەبەدەرى هیزی 
کیشکرده‌کانیان رووناکیش لەگەل gai‏ خیراییه زۆرەيدا 
ناتوانێت لێى دمرباز بێت› بویه gali‏ تەنە ره‌شانه وەك 
تەڵەیەك يان زیندانییه‌کن یو مادده‌کانی خویان و وەك 
درندمیه‌یه‌کیشن بو مادده‌کانی دموروپشتی خویان! 

کونه رشه‌کان به پیی جیاوازی بارستاییان 
قه‌بارهشیان ده‌گوریت, کونیکی رەش که له داروخانی مادده‌ی 
تهنیکی بارستایی گه‌ورهوه دروست بووبێت نیوه‌تیرهکه‌ی 
گهوره‌تر دەبێت له ته‌نیکی دیکه‌ی بارستایی بچووکتر و 
نیوه‌تیرهش ماوهی نێوان چه‌قی کونه‌که و رووه‌کهیه‌تی. 
ئەگەر رووناكى که‌وته ناو کونه رضه‌که‌وه ثهوا ثیتر به هیچ 
جۆرێك لێى دمرباز ئابێت و ناگاته دمرهوهی کونه رهشه که 
1t‏ مهودای کاریگه‌ری هیزی کیشکردنی کونه ره‌شه‌که به 
نزیکی هه‌مان مه‌ودی هیْزی کیشکردنی تمته‌که‌ی ههیه که 
dé yal‏ رەشهی لێْوهِ دروست بوه. و جیاوازی بنه‌ره‌تی 
ئێوان دووتهنه‌که «X‏ (دايك و منداله‌که‌ی) نه‌ومیه که 
رووناکی له نیو تهنه رمشه‌که‌وه دمرباز بوونی van‏ 
بهلام له باری ثاسایی تدنه‌که‌دا gai‏ رووناکیه دەتوانێت 
لەگەل g44‏ جیاوازیه 


بنه‌ره‌تیه‌ی نيوان (دايك و منداله‌که‌ی) ههردووکیان له 
پرانسیپی بووندا به‌کده‌گرنه‌وه که که‌ویش بریتیه له 
بوونی یارستایی و چری و قه‌باره و ois‏ و کات و هیزی 
کیشکردن که یه‌کیکه له سیماکانی کوربوونه‌ومی شویکات 


` و ala‏ لەگەل بوونی فمزای دمرهکی و ناومکی و جیوه و 


که خیرایی رووناکی جیگیره لای هه‌ردولا و دووه‌میان خبرایی 
کهشتیه‌که‌یه که Gal‏ )240000 کم (gh‏ و هه‌رگیز ناگاته 
خێرایی رووناکی» به لام sed‏ دوانه جیاواز دەبن له رووی 
ثه‌وهی که مه‌تری ناو که‌شتیه‌که زور کورتتر دهرده‌که‌ویت 
له چاوی چاودیره‌که‌ی سەر زهویه‌وه و چرکه‌یه‌کی سەر 
که‌شتیه که‌ش هاوتای چەند ساڵێكى سەر زمویه 1 

هه‌رچه‌نده خیرایی که‌شتیه‌که ala)‏ بکات igéh‏ 
کهشتیه‌که کورتتر و پچووکتر دمبیته‌وه به گویره‌ی 
چاودیره‌که‌ی سەر زمویه‌وه, خو ئەگەر بەڕێزت d‏ ناو 
که‌شتیه‌کی ناسمانیدا بوویت که به خیرایی )280000 
کماج) دمرژیشت بەرمو ھەسارەيەك که (100ملیون 
ساڵى رووناکی) له زەویەوە دور yi éi gps‏ دەگەيتە 
سەر هەسارەکەو ده‌گه‌رییته‌وه سەر زه‌وی له ماوهی يەك 
خولەكدا به یی کاتژمێری ناو کهشتیه‌که؛ به‌لام له سەر 
زهوید! (100 )ملیون سال گوزەرى کردوه و بەرێزیشتان 
تمنها يەك خولهك له ته‌مه‌نتان زیادی کردوه 01111 

ئهو هه‌ساردیه ماومی )100 اسالی پووناکی له 
زهویه‌وه 05992( به‌لام al‏ که‌شتیه‌که‌وه تهنها )8400000 
کم) دووره. بەلام تۆ گه‌يشتیته سەر gali‏ هه‌ساردیه به 
ماوهی نیو خولەك به پێى کانزمیرهکه‌ی دستت که به 
خیرایی )280000 کم اع) دەرۆیت ! 

وانا ثاینشتاین له تیوریه ریژ‌بیه گشتی و 
تايبەتيەكەيدا په‌یومندی کارلیکی و ئاڵوگۆڕى dai‏ 
بارستایی تەن يان ته‌نونکه و هه‌باره‌که‌ی و چریه‌که‌ی 

- رووندەکاتەوە. 

ته‌نيك يان تەنۆلكەيەك که بارستایی جێگیربێت و 
به‌هوكاريك قه‌باره‌ی كەم بکات و بچیته‌وه يەك و چریه‌که‌ی 
زیاد بکات ایا دهشێت قهباره‌کهی ببزته سفر و بارستاییه کی 
بگاته ناكۆتا؟!..ھەندێك له گه‌وره فیزیازانه‌کان دەڵێن 
به‌لن دەشێت ئەوە روویدات ! نه‌مه‌ش ئهودیه که له کونی 
رەشدا روودهدات و ھەر لهوشه‌وه گه‌ردوون به‌دیهاتووه و 
بۆ زیاتر روونکردنه‌وهی وهلأمه‌کانیان دەڵێن که کات qal‏ 
ته‌نانه‌دا دەوەستێت و شوینیش به دموری gal‏ تهنانه‌دا 
تا ناكۆتا كوڕدەبێتەوە به سه‌ریداء زاناگان نموه به تاکێتى 
 Singularity As‏ ناو دەبەن که به مانای نه‌مانی 
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هەموو لاگانیدوه dÎ‏ رووی جەنديەوە. پئویسته بو نه‌وهی 
çal‏ تەفینەوەیە رووبدات هەموو ھۆكارەكانى بۆ بڕەخسێت 
له پێشدا Û‏ بوار ئەمێنێتەوە بۆ ئەوەی کات بوونی نییه 
gal‏ هیلکه‌یهدا و بوترێت ai‏ ته‌قینه‌ومیه بز خوی کاتی 
به‌دیهیناوه. 

با بگەرێینەوە بۆ لای منداله‌که و وا va‏ که 


نهو منداله lŠ‏ 


یکی اسایی دەژی و گه‌وره دەبێت و بو 
ماوهی ۱00 سال دمژی به پێی رۆژ ژمیره‌که‌ی لای خۆی. 
نینجا منداله‌که دمبه‌ینه سەر هه‌ساره‌یه‌کی بارستایی 
گه‌وره‌تر له زهموی واته هێزی کیشکردنیشی زیاتر دمبیت. 
يان منداله که خرایه ناو که‌شتیه‌کی ناسمانی که به خیرایی 
(280000کم (el‏ دەروات» نهو منداله له سەر 34i‏ 
هه‌سارهیه يان له ناو û‏ که‌شتیه‌دا ھەر 100 سال دەژى 
به o‏ کاتزمیره‌که‌ی لای خۆى. clas plas‏ جاودیریکی 
سەر 2943905 وا دەردەکەوێت که sas‏ منداله (10000ساڵ) 
cg‏ چونكە ھەر ساڵێکى سەر نهو هه‌ساره يان ناو 345 
که‌شتیه بەرامبەرە به 100 سالی سەر زهموی:!۱ 

n ma‏ انه‌ی رووده‌دات ھەر هه‌مان gaê‏ کاته‌ی 
خوی دەوێت که پێويستيەتى بهلام نه‌و کاته به گوێرەی 
جاودیریکی سەر زه‌وی دەگۆڕێت يان ala)‏ ده‌گات يان كەم 
ده‌کات به گویره‌ی بارستایی هو شوڼنه يان خێرایی ئهو 
گەشتيە که به خێرایی نیمچه رووناکی بڕوات! 

تا بارستایی gaê‏ ھەسارەيە گه‌ورهتر بیت و يان 
تا خیرایی ثه‌و که‌شتیه زیاتر له خیرایی رووناکی نزيك 
juifs Û‏ دەبێتەوە تا وای ئێدێت 
دەوترێت کات لهو شوێنانەدا وستاوه وەك (Sogél‏ که 


دەوترێت دمرباره‌ی 4398 رهشه‌کان. 
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چهقه‌کانیان. له ناو گونی kulo,‏ شویکات به رادهیه‌کی وا 
كوڕدەبێتەوە که رووناکی يان هه‌تا « موشه‌کی رووناکیش 
< ناتوانن iios‏ دمرباز بن» له که‌ردووند! کوربوونه‌وه‌ی 
شویکات به دوو a qid‏ دەردەکەوێت LS ade gd‏ 440945 که 
له ماددەی ئاسايى وەك مادده‌ی ئەستێرە و مه‌جهره‌کاندا 
دەردەکەوێت و شێوەیەکیشیان ئەوەیە که له Er sata‏ 
رەشەکاندا دمرده‌که‌ویّت.له‌وان‌یه بارستايى کونی رەش 
al)‏ بكات له نه‌نجامی هه‌آلوشینی مادده‌کانی دەوروېشتى 
و لەوانەيشە بارستایی كەم بکات وهك زانایانی فیزیا دەڵێن 
له نمنجامی « پوگاندنه‌وهی « مادده‌که‌ی 44 هدردوو 
دیوه‌که‌ی بارستایی و وزه. gai‏ پوکاندنه‌وه‌یه‌ش ته‌نها 
به‌وه ci Soa a:‏ که رووکاری زالبوونی ماددهیه‌که له ناو 
کونه رەشەكەدا به سەر هیزی کیشکردنه گه‌وره‌که‌یدا و 
لهوان‌یه له داهاتوودا دەرکەوێت که 343 ماددمیه هه‌مووی 
يان به‌شیکی رووناکیه. ga‏ فوتونه‌ی له هه‌ناوی 985 گونه 
رهشه‌وه دەردەچێت هه‌موو وزه‌که‌ی سه‌رفکردوه له ئەنجامى 
gas‏ ململائییه‌ی لەگەل هێزی کیشکردندا کردوویه‌تی و 
جاریکی دی 45 ناتوانێت رووناکی بەرھەم بێنێتەوە. 

ئێستا وا دابنن که منداڵێك له بەر ھەر ھۆبەك 
بێت له گه‌شه‌کردن و گۆران کهوت له رووی چهندی و 
جوریموه که gai‏ دوو لايەنەش له Mag‏ جیاناگرینه‌وه؛ 
gal‏ منداله هیچ گۆرانێك له سیفه‌ته‌کانید! روونادات و هیچ 
كارلێكێك له نیوان şali‏ منداله و دهوروپشته‌که‌ی و 345 
ژینگه‌یه‌ی تێیدایه روونادات. واته رژلی کات به‌کویره‌ی 
4h‏ منداله نامیْنیّت!1 

خو ئەگەر gai‏ منداله له پریکدا گورانیکی زؤر 
که‌می به سەردا هات gal 1a3‏ گورانه روونادات ئەگەر پێش 
ودخت ثهومنداله ناماده باشیه‌کی يان که‌مترین اماده‌باشی 
گورانی چه‌ندی تیدا نە‌بێت. رەگ و ریشه‌ی گورانی جۆرى 
وا له گورانی چه‌ندیدا نه‌و که‌مزین گورانه‌ش بەس دەبێت 
یو دلنیا بوون له بوونی په‌یومندی کات gas‏ منداله‌وه. 

دەبێت له سەر gai‏ بنچینمیه له ته‌قینه‌ود 
مهزنه‌که بگمین gal‏ ته‌قینه‌ومیهی که oe deg‏ 
به‌هزیهوه کات له دايك än‏ نموه نه‌دمیوو ئەگەر هێلکه 
گهردوونیه‌که Singularity‏ گۆر انى بەسەردا نه‌هاتایه له 


بابه‌تی داهێنان Creation-‏ له بواره‌کانی ژیاندا به گشتی 
و له بواری زانست و ویڑژه و هونه‌ردا به تایبه‌تی میّشکی 
زوربه‌ی خه‌لکی و زانایان و توزمره‌ومی وروزآندووه و بوته 
وێردی سەر زمائیان و مشتومری خستوته Oe‏ نووسه‌ران و 
زاتایان و رهخنه‌گرانهوه و هه‌زارهها پرسیاری ئاڵۆز و سفیر و 
سممهره‌ی لەم بواره‌دا بو جیهیشتووین. ۰ بو وینه : UU‏ بۆقچى 
پوشکین له شیعر دا داهێنه‌ره و برزشتی نهلمانی له بواری 
شانودا بلیمه‌ته. ۰؟ چۆن همریه‌ك له بتهۆفن - له مۆسيقادا 
و پیکاسط - له ویْنه‌کیشان و هونەر به گشتیدا افمریده و 
داهینانی خویان نیشانی سهرتاپای جیهان بدمن ودونیاش به 
ثافه‌ریده‌کارییه کانیان سه‌رسام بكەن. .$$ 


که d á Á A) á Á‏ ئەگەر داهێنان ته‌نها بواريثك له بوارهکانی ژیان بگرێتەخۆ. 
2 * 3 ر ان بوا ار ان 


ei TTT‏ دەبێت لەگەڵ کسانیکی det‏ - دافینشی. دا چى 
له‌نسوان [Je‏ بووترێت که له وێنەکێشان و مۆسیقا و کیمیازنی و نووژداری 
at e‏ و به‌یکهرتاشی و له هه‌مان کاتیشد! له ئەندازياريى ؛کزشك 
بلىمەتىدا وتەلار و نەخشەكێشانى شەر و جەنىگدا بێهاوتا بووە QI...‏ 
ياخود ھونەرمەندێكى وەك ؛ شارلى شاپلن که له بواری 
نووسین و نواندن و دەرهێنان و موّسیقادا بلیمه‌تی خوی بۆ 

توێژەرى كۆمەلايەتى: دوئياسەلانى.! 
جهمه‌ی ئەحمەد رەسول 


Mê ya)‏ پرسیار ھەر به‌رده‌وامه و به جوریکی دیکه دێتەپێشێ 
EC E‏ دەردەبڕێت a‏ ئەگەر جاریکی دیکه و به 
ریکموت و ئەگەر şalan‏ ایا دەشێت موزارت له جیاتی 
مووزيك له ممیدانی هونراوه و قهسیدهثه‌فراندند! داھێنەر 
و بلیمهت بێت.؟ دەشێت شهکسپیر لهبری شان له وێنەکێشان 
و yl‏ نمخشاندند! بليمەت بێت. ۰ Za) Saa‏ - جواد سه‌لیمی 
لای خومان داهینان له فیلم و بواری سینه‌مادا به‌ربا بکا 
له جیاتی بواره‌که‌ی خۆی که پمیکه‌رتاشین بوو. .؟ يان تۆ 
بڵێى ئەمجارەيان (يەڵماز گونا) ی هەمیشە نه‌مر پاش 
تمودی حوکمی سەد Jua‏ نه‌فیکردنه‌که‌ی له دوورکه تاريك و 
تەريكەكەيدا بەسەر دەبا› له بواریکی دیکه‌ی زانست و هونهردا 
ثه‌سپه‌شیکه‌ی له دهشتی کاکی به کاکی داهێناندا تاو بدات. E‏ 
دمشیّت - نالی - یه مه‌زنه‌که‌ی کورد 

له جیاتی هونراوه به‌رزه‌کانی, رۆمان يان سه‌مفوانیای ممزنمان 
پییبه خشیت $ 

تو بلئیت - Û jA‏ - مدبه‌ستی پێكا بێت که وتوویه « ههرگیز 
جاریکی دیکه هۆمیرۆس و سوفکلیس 4 دانتى و شه‌کسپیر 
دمرناکمونه‌وه «. .داهێنان. که بهرزترین پله‌ی هوشیاری 
و بیرکردنه‌ومی ئادەميزادە و ممزنترین دیاری و بەرھەمى 
به‌رمنجامی ثه زموون و كۆششى پراکتیکی هونهرمه‌ند و ثه‌دیب 
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و زانا بیت. . bû‏ < داهێنەر Creative‏ > که‌سیکی نه‌خوش 
وثیرگزی و به‌دمن لاواز و دیوانه و شیِتوکمیه هه‌روه‌کو چۆن 
ھەريەك له زانایان Aacht:‏ و شوپنهاومر و فرژید و يۆنگ 
ههریه که‌یان جه ختیان له‌سه‌ر 503 3- - پاشان بۆ پرکردنه‌ومی 
گرێی ı‏ < همست بهکه‌میکردن و كێماسیکردن - Inferiority‏ 
Complex‏ > پەنا دەبەنە بەر داهینان؟ 

gat‏ زاناپانه بۆ داکوکیکردن له بیروراکەيان› ھەربەك له قان 
خۆخ و پروست و دۆستايەفيسكى و گۆپا و لۆرد بايرۆن و 
جۆرج ساند وساد دەكەن به پاساو و به نموونه و هه‌وینی 
تۆژینەوهكەیان. ۲ 

دەشێت‌هونەرمەند وزانایداهێنەر دياردەيەكى دەگمەنبێت‌و 
داهێنانەکە‌شیان هیچ پاسا و رێسایەك AX) Sai‏ خۆ ھەروەك 
- هێنری برگسۆن / H. Bergson‏ - دەڵێتء یاخود nelê‏ بن 
Bai‏ و هۆش بێت و o JS‏ هونه‌ریه‌کانیان له ئاسمانەوە «ija‏ 
خواری ومك ھەربەك له ( ئەقلاتۆن - Plato‏ و هۆمیرۆس و 
ئيمانۆیل Kant- cats‏ ) به راشکاوی رایانگه‌یاند. 81 

زانست ثهرکی وەڵامدانەوەی زژربه‌ی gal‏ پرسیاره ساده 
و الوزنه‌ی خستوته سەر شانی خوی , به مەبەستى 
شیکردنه‌ومو تاووتویکردنی که‌سیّتی داهێنەر. . لمومدا که M‏ 
داهینهر کەسێکی ناساییه یاخود که‌سیکی شێته يان بلیمست. 
۰ چهنده‌ها تيۆرى زانستی jla‏ راوه له بوته‌ی سايكۆلۆژيا 3 
هسيۆلۆزيادا لەم بارمیه‌وه. ھەرچەندە له ثاکامی جه‌نجالی 
و مشتومری به‌ردموامی نێوان زانایان و دابه‌شبوونيان بەسەر 
diee‏ قوتابخانه‌یکی دژبەیەكدا işa) go dd‏ , ومختمبیم ı‏ 
وەلامی راسته‌قینه‌ی پرسیاره سه‌رهکییه که سە‌ردونگووندهكەن 
a ad‏ 945 پرسیارهش هییندمی لەگەل خۆيدا ھەڵگرتووە 
و ههروا به سانایی وهلامدانه‌وی مدحاله , بقیه جاکترین 
ریگه‌چاره سەبارەت بهو دیارده ئالۆزه ئەوەيە که لایه‌کی 
میژوویی له گرنگةزین تاقیکردنه‌وه زانستییه‌کان بکمینهودو 
بیانخمینه به‌رجاو به‌لکو بتوانین وەڵامێكی لزژیکی و 
مهنتیقیان لن دروینهبکه‌ین. 

سەرەتا تۆژینەوە کلاسیکییه‌کان: لەم بوارەدا يەكەم همنگاو 
لەم بارمیموه دەگەرێتەوه بۆ زانای ئینگليزى / گانتون - 
(Galton 1822. 1914‏ / که ئامۆزى زانای ممزنی بايۆلۆژيا 
چارلز داروینه» له بزته‌ی تاقیکردنه‌ومی 5l‏ 0545 و له 
کتیبه‌کمیدا / بلیمه‌تی بزماوهیی Hereditary -Genius-‏ 
4 /همولیداوه به یومندی نێوان داهێنان و - غمریزه ی 
زیره‌کی به‌مشیومیه کوکبکات : افمریده‌کاریی و کار 
خه‌لقکردن هێزێكی ژیریی لمین ئەهاتووەو رسه‌کیکی 


زانستی سەردەم 35 | 53 


بوماومییه و زیره‌کی له تێوان ant‏ بلیمهته‌کاندا 
حه‌شاردراوه و له ریگه‌ی یاسای ثه‌ندامییه‌وه كرۇمۆسۆمەكان 
ga‏ کارمثه‌نجام دەدەن و نموه دوای نهوه دەگوێزرێتەوە. .له 
جێیەکی دیکه‌ی کتبه کمیدا دەڵێت ı‏ مروفی بليمەت خاومنی 
به‌هره و زیره‌کیه‌کی ناسروشتی وئان‌وزه که نمومش بۆ 
بیٍ_کهاتووه‌کانی دمماخ و میشکی دهگه ري تهوه و به ریکموت له 
رێگەی یاسای لادانه‌وه ( که یاسایەكى بایژلوژییه ) ددچسپیت. 
ههروه‌ها له پوخته‌ی بیروراگانیدا wie:‏ پیشکموتن و 
په‌رسمندنی ززربه‌ی G3)‏ ژیارییه‌کان پابەندە به Gaya)‏ 
و بلیمهتی (AS‏ نيو نهو شارستانییه‌تموه که له رێگەی 
بوماوه‌ییهوه بسه‌ریاند! دابەشدەبێت. بروراکانی ثهم زانایه 
گه‌لێك دمرویش و موریدی له دوای خوی به‌جیهیشتووه که 
په‌رمیان به زاراوه و وته‌زاو ناواخنی تیزرییهکه‌ی گالتۆن. داوه , 
لهوانه « سپیرمان و ئۆرانس و فرانك بارۆن و سپنسهر «ن. 
بوچوونی بايۆلۆژى گالتۆن و لایمنگران و هه‌وادارانی له گەلێك 
یه نموهکماسی(که‌موکوریی)ونوشووستیگرتته خوونوانی 
رهگهزبه رستی‌دراوعته پال. . هه‌روههابعبه لگ هوتاقیکردنه‌وهمی 
میژوویی بیْچه‌وانه‌ی nd? gal‏ سه‌لاندووه ı45‏ کزنه‌ندامی 
دممار و مۆخى مرۆف جوونیه‌کن نه‌گهر نه‌شته‌رکاری مۆخى 
بتهزفن و شه‌کسپر و کابرایه‌کی شوان بکریت ` هیچ جوره 
جیاوازییه‌ك له نیوانیاندا به‌دیناکریْت و تەنانەت جیاولزی 
Lo odd‏ که‌لله‌سهری نیوان زانایانیش مانای جیاوازی توانا و 
خاستی ببرکردنهوه و خهملژندنیان ناگهیه‌نیت. .. بو r‏ 
قموارهی کاسسبهری تۆرگنێْف و بایرژن - وەكيەك (2000 
سم3) بوون › کەئەوەش نیوهی قموارهی کاسه‌سمری ھەريەك 
له / كانت - ی فه‌یله‌سووف و ئەناتۆل فرانس - ی نووسەرە که 
گرنگی و بایه خی به‌رهممه‌کانیان لموانه‌ی پیشوویان همرگیز 
agli Maa‏ 

هه‌روه‌ها ئەگەر زیرهگی و دیاردهی بلیمه‌تی A‏ کاریگه‌ری 
بایول یاوه و له ریگی کرۆمۆسۆمەوە. خەسڵەتەكانى مرف 
بگوێزێتەوە. نمی بوجی خێزان و ve udis‏ ھەربەك له 
نانیشتاین و دانتی و به‌لزاك و شکسپیر و ....هتد. بلیمه‌نیکی 
دیکه‌ی ومك خویانی جاریکی دى نهخوولقاندژتهوه. D‏ 
تەمەش وهلامی پرسیاریکه و ارسته‌ی هه‌وادارانی یاسای 
بوماوهیی دەكرێتەوە. 

لایمنگررنی تیورییه‌که‌ی CSS‏ له بزارکردنی بیروراکانیاندا 
سهبارمت به دیارده‌ی بلیمه‌تیی باومریان به هوکارو فاکته‌ری 
پهیداکردن له دمورویه‌رموه همیه , له پال فاکته‌ری بژماومییدا 
که له ریگمی داموده‌زگاکانی فیربوون و خویندنه‌وه 


pal‏ بارەیەوە (د.ئورى جەعقەر) دەڵێت: دیاردهی توانستی 
بليمەت ئاگەڕێتەوە بۆ Gala‏ بۆماوەيى و دامودەزگاكانى 
فیربوون و خوێندن همرگیز له توانایاندا نییه رۆژێك له 
رۆژان ھونەرمەندێكى yalan‏ پان زائايەكى بەخشندە يان 
فیلمسازیکی بەھرەمەند ئاقەريدە بكەن و دروستبكەن. .! (د. 
تورى جعفر ‹ الاصاله فى مجال العلم و القن / بغداد 1979). 
y>‏ ئەگەر کاریگمری و هوکاری سەرەكى دەگەڕێتەوە بو 
پیکهانه‌ی بايۆلۆژى ata‏ و ده‌ماخی که‌سی بلیمعت bai‏ 
دمبوایه داهیّنه‌ران لەسەروەختى مندالی و خوێندنیشياندا 
سهرکه‌وتوویی و پهرجوو (موعجیزه‌)ی خوّیان بنواندایه 
بەڵام به پیچه وانموه گه‌لیکیان شکستیان هیناوه. .ھەر la‏ ونه 
همریه‌که له پاستور و نیوتن و ئەديسۆن و جيمس وات و 
پاسکال و داروین و ثاینیشتاین و پاڭلۆف و بونکارین وتولستزی 
و بالزاك و ئێمیل )33 وته‌ها حوسێن مامۆستا و خوینکاره 
هاووله‌کانیان به گەمژە و A‏ و دهبه‌نگ ناویان بردوون و 
زوربه‌یان وازیان له خویندن هیناوه و سمرکه‌وتنیان ودست 
نه‌هیناوه به لكو همندیکیان له کاتی تافیکردنه‌وه و ومرگرتنی 
بڕوانامەدا و له بابەتە تایبهتهکه‌ی خۆياندا دحرنه چوون: ` 
(بوسف میخائیل ı‏ العب‌قریه والجئون /القاهره. بدون تاريخ). 
لێكۆڵینەوە سمبارمت به شیکردنهوهی که‌سیْتی داهێنەر به 
به‌ردهوامی ریبازی نوق و تازەی به خووه بینیووه پێبە‌پێی 
aş yA‏ نووسراوه‌کانی (لۆمبرۆزۆ و لانگ ئیكیاوم و کرتشمەر 
و بۆتشەر و بارۆن) داهینانی هونه‌ریی _ الایداع الفنی — 
پابەندى شێتی و نه‌خوشی دمروونی و بەدەنى و تمقلیی 
کراون. .كەسایەتى داهێنەر به بروای gal‏ زانایانەی که زۆر 
بمیان پزيشك و نووژدار بوون, داهینه‌ر كەسێكى ميشك و 
دهروون نه خوشن. .ترس و دله‌راوکن و وڕێنەکردن لمبه‌رخووه 
و هەڵەشەيى و توورهیی و cas ans‏ وه خوشی هيستيريا و 
شیروفرینیا به‌سمریاندا زالبووه و له هەڵسوكەوت و ره‌فتاری 
کومه‌لایه‌تیاندارهنگله‌داتموه 

لانك ثیکیاوم له کتیبه‌کمید! (مشکله العبقریه - 1928( 
جه‌ختی لموه کردوتمود: dE‏ له دمرنه‌نجامی پشکنین 
و تاقیکردنه‌ومی زانستیدا که سمبارمت به حمفتاو QUA‏ 
بلیمعت و داهینه‌ر دمرکه‌وت که نزیکه‌ی شهستایان به‌دست 
بارودوخی ناههمولری دعروونی و میشکیییموه ئهناڵێئن. 
بو نموونه « رۆسۆ و مۆزارت هه‌ميشه لهو بروایصدا بوون 
که خولردنه‌کانیان ژمهراوین و گومانیان له چێشتلێنهر و 
ناشپه‌زه‌کانیان و خزمهتکارانیان ھەبەە› لمودی که دمیانه‌ویت 


بیانکوژن. .همروه‌ها بۆ نمووته ‹ چارلز دیکنز نیوه‌ی شهوان 
و به تاریکی مالمومی جێدەهێشت و هه‌روەكو شێت و دیوانه 


لەسەر شهقامه‌کان سه‌مایده‌گرد. ۰ یاخود به‌رگی ددریاوانی 
دەبۆشى و له پهنجهرموه و a‏ ثاگاداریان خۆی ثه‌گرد به 2885 
و ماڵی هاوریکانید: 


فان خوخ گویی خوٍی نمیرشت و پیشکه‌شی ژنێکی گه‌رهکه‌که‌ی 
خویانی دهکات. .شمه و بیجگه له چه‌ندان رمفتاری ناموی 
دیکه‌ی ثهم هونه‌رمهنده ممزنه‌ی دونیای شیُوه‌کاری. ۰ شیللی 
شاعیری گهورهی جیهانی, هه ميشه gal‏ سالانه‌ی دوایی ته‌مه‌نید! 
نه‌کموته ورینه و لەبەرخۆيەوە قسهو alio‏ بوو. . که به 
تەنيا دمبوو قسهی له‌به رخوایه‌وه ده‌کرد و قسه‌ی زیاتری 35524 
لمومی که لەگەل که‌سیکی تردا بێت. ^ 

بتهۆفن که لەگەل ئەوەشدا زور هەژار بووه و كەمدەرامەت 
بووه u‏ خانووی به‌کریده‌گرت. . بۆدلێر لەتەك ئەومئىدا که 
نه‌خوشی دهروونی و وسواسی هەبووە› Sal‏ سیکسوال بووه 
و دواجاریش تووشی çûkê‏ - 0500100865 - بووه؛ کیتس 
نه خوشی هایپزکوندریای ئەگەڵدا بووه شوپان و هیمینگوی 
تووشی نه‌خوشی خەمۆكى و به‌ستی و شیْتیی بوون. 0 
دزستای‌فیسکی نه‌خزشی به‌رکه‌سی لمگملدابووه. ۰ گۆگان 
و پروست و گوته و جرج ساند و دی ساد و ژان KEN‏ و 
میشێْل قۆكۆ و که‌لیکی دیکه‌یان لمو داهێنەر و نووسهر و 
هونه‌رمه‌ندانه‌ی هه‌موو جیهان شانازیان پیُوه دەكەن به‌دهم 
نه خوشی دهروونی و شیزوفرینیا و سیکسی وشیتی و خموکی 
و stecht‏ و وصسواسی و ههلوسهوه 709434345 sem‏ 

( د. مسته‌فا سومیف J‏ الاسس النضیه للابداع الفنی /مصر 
1969 «- 

كرچمەر )4 کتێبەكەيدا The Psychology of Genius‏ 
دەڵێت‹ بوونی نه‌خوشی دحروونی و دهماریی (نيورۆسيس) 
هویه‌کی که‌وهمرییه یو به نه‌نجامدان و پیکهاتنی کهسیُکی 
بليمەت. . ئەگەر galı‏ كەسە gaê‏ رهگه‌زه‌ی لێدەرهێئرا توانای 
نمو داهیّنان و افه‌ریده‌کارییه‌ی نامێنێت. ۰ چونکه بیکهانه‌ی 
کوئه‌ندامی ده‌مار و میْشکی بلیمهت و که‌سیکی داهێئەر 
پزکهانهیدکی ئاڵۆزە و دروستبوونی si‏ نهخزشییانه سایی 
و سروشتین و دمبنه پالنمر 1001۷8 و ئاكتیشێك ھەر بهو 
هویانموه هێز و توانای له رادهبه‌دهری میشکیان دەكەوێتە 
دمرهاویشتتی جالاکی بیرکردنه‌وه و رامان و سهرسامی 
بیسنوورهوه.. 

(جان برتلیمی م بحت فى علم الجمال / القاهره /1970). 
بهلام له سمرمتای سمدهی بیسته‌مهوه زانا و دەروونئاسێك 
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دمرده‌که‌ویت که خۆشى بلیمه‌تیکی دونیای سایکولوژبایه و 
دامه‌زرینه‌ری قونابخانه‌ی دهروونشیکارییه سیگموند فروید 
شە ميشه سە I‏ توژینهوه وشیکردنهوهی مهسهلهی داهیّنانی 
نووسهران و ژیانی فونمرمه‌ندان 993 بو gali‏ مهبسته‌ش 
که‌وتونه پیاچوونموه و پشکنینی بەردەوامى ژیان و چونییهتی 
بیرکردنه‌وه و حاله‌تی نووسین و کارکردتی هونەرى dıl‏ 
داهینهرانه‌ی که سهرنجی ثه‌میان راکیشاوه بۆ وێنه گەلێك 
لیکولینهومی لەسەر ژیانی سوفوکلیس و دافیتشی و شهکسپیر 
و دۆستايەفيسكى بمثه نجامگه‌یاندووه. «شایانی‌وتنه؛ پوختمی 
بیروړاۍ فروید به‌رامبه‌ر هونهرمه‌ند و بلیممت تمومبوومکه 
g4û‏ کسانه هه‌ست به گریی که‌موکوری وخۆپەرستى ‹ 
تیکچوونی هاوسمنگی باری دهروونی و کپبوونه‌ومی ثاره‌زوو: 
سیکسییه‌کانی ژیانی واقعییان ده‌کس و له کیشه‌یه‌کی ومهمیدر 
Qu‏ دمیمنه‌سهر...هونمرمه‌ندی داهێنه‌ر بۆ دامرگاندنه‌وه‌ی 
تارهزوومکانی له واقیع هەڵدێت‌و بو بالابوون )٩1:۳۵/100(‏ 
وزه و توانای له چالاکییه‌کانی تردا پەرشدەبێتەود. .له ریگه‌ی 
- نه‌ست هوه په‌نا دمباته بەر گاری داهێنان و ثافه‌ریده‌کردن له 
بواری ثمدحب و هونمردا. . 

فروید بەڵگەی بۆ هو رای‌ی ئەوەیە که هونه‌رمه‌ند و نووسهر 
له حاله‌تی نیمچه لهمزش خۆچوون و زینده‌خه‌وندا گاری 
هونه‌ری بەرھەمدێنن , خمونیش ملکه‌چی بیاگاییه و 
هەمیشە di) ya‏ شته‌کان له خموندا به آاومژوویی دەبینێت 
ھەر o JS dılo gal ya)‏ هونه‌رییهکه‌شی هه‌مان سیما و ههمان 
ale jj‏ هەڵئەگرێت..راستی مه‌سه‌له‌کان وکێشه وثاریشه‌کان: 
فیگور و پاڵە‌وان و که‌سایه‌تییه‌کان به اشکر! و روونی نیشان 
نادات و به شبودیه‌کی ته‌مومویی نوومایشیان دحکات. «هیما 
(رەمز) و وێنەی ئاڵۆز و ناومژوو به‌کاردینن و کاره‌کانیان دەكەن 
به ئەندێشەو خمیال و له واقیع دوور دەکەونەوە. .× 

(حلمی اللیجی / سایکولوجیه الابتکار / جامعه الاسکندریه 
1969( 

هرۆید بروی وایه که که‌سی داهێنەر و hil)‏ هەمیشە له 
کێشه و ململانن و ناكۆكى وان خودی خوک و کزمه‌له کمیدا 
دهژی. .زۆرجار ناتوانێت وزه و ارهزووه سیکسییه‌کانی - وهکو 
خوی ناوی لێناوه لیبدو - له ریگه‌ی پروسیُسی داهینانموه 
وصست بێنێت A‏ تووشی نه‌خوشی دهماریی ( تیوروسیس 
Neurosis _‏ ) دهبێتء به‌وپییه نه‌خوشی ده‌ماریی و هیستریا 
دمینه چارسه‌ریکی سروشتی و ثاسایی و همروه‌ها ناجارييدك 
کموا من (ERO)‏ خوی en‏ دەبەستێتەوە. ..جونکه 
هونه‌رممند و نووسمر و تمدیب له لایه‌کهوه دمکمونه ژر 
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کاریگه‌ری دابونه‌ریت و كۆتى ياسا و به‌ها کزمهلایه‌تییه‌کانه‌وه 
و له لایه‌کی دیکموه به‌رچنگی ردحمهتی پیُداویستییه‌کانی 
خودهوه ( که مدیه‌ستی له ره‌ممکی سیکسییه 
فرژید بو پشکنینی به‌نهانی و گریی کاری داهینان و 
ko Saya yalê‏ بروی وابووه که باڵنەرێك و فاکته‌ریکی 
بنه‌ڕەتی و سه‌ره‌کی له ژيانى داهێنەر و بلیمه‌تاندا حه‌شاردراوە 
که ناکرت تعولی لی بکریت. که بنه‌ما و پرەنسيپەكانى yıl‏ 
حاڵەتەش دەگەڕێتەوە بۆ سه‌رومخت و سمردهمی مندالی كەلە 
بنیاتنانی کسایه‌تی مروفدا رولیکی زؤر گرنگ دەگێڕێت .¬ 
بهو واتایه‌ی که سه‌رده‌می مندالی ئەگەر ساده و o‏ ن گرێوگۆڵ 
gya‏ نهشکه‌نجه‌ی تیدا نەبوو› ثه‌وا هیچ کاریگمرییه‌کی ئەوتۆ 
جێناهێڵێت بسهر کسیِتی çal‏ منالهوه له گه‌وره بووتیدا: 
plas‏ به بێچەوانەوە ئەگەر سه‌رومختی مندالی دێوار و 
سه‌خت بووء ژیان و داتاکان و واتاکانی ژیان و گوزمرانی ماددی 
و ممعنه‌وی پر ثاريشه و کێشه‌بوو بیگومان نموه دمبیّته 
فاکته‌ريك بو به گه‌رخستن و تمقاندنموهی توانا و وزه‌ی 
داهینان به ئاگادێنێتەوە و ëng‏ خاڵى بادانهوه و بنچینه‌ی 
هەڵوێست و کاری هونه‌ریی نهو که‌سایه‌تییه. .! 

لەم بیودانگه‌شهوه قرۆید نهم بیرورایه‌ی به‌سهر هونهرمه‌ندی 
مەزن دافینشیدا به‌رجه‌سته دهکات, jı‏ نموونه دلت ((سیمای 
ژن و کچانی نێو تابلوگانی دافینشی پر خهنده و خۆشین: 0 
لمبهرنه‌ودی ئەم هونه‌رمعنده apoya‏ ھەر له مندالییدوه له 
سۆز و میهر و دلنه‌وایی دایکی دابراوه و لێى بیش بووه 
بویه پایه‌ندی Saa lûlê‏ ئهو گرفت و گریی دمروونییهیه و 3o‏ 
هاوسهنگی gal‏ حاله‌ته‌ش لای paš‏ كەسە بلیمهت و پتهوه MIA‏ 
ئەوەیە که دەیەوێت له ریگه‌ی هونه‌رهکه‌به‌وه gal‏ که موکور و 
کیماسییه تیمار بکات و دحروونی برینداری پی سار بکات H‏ 
(سیگموند فرژید / دەربارەی دافینشی و دژستایه‌فیسکی / 
ثه‌مستردام / چاپی سیزده‌ههم / 1989) 

بەلام له یه‌کالاکردنه‌ومی بیروراکانی هرۆیددا گەلێك زانا و 
$3549( دمروونی وه‌لامیان دایهوه و به توندیش ره‌خنه‌یان 
لیگرتووه و بەرامبەر به رایه‌کانی فرژید راوەستاوئەتەرە و 
به‌رهنگارییان کردووه؛ بو A133‏ ره‌خنه‌گرانی سەر یه تيۆرى 
کۆمەڵایەتى له هونەردا و لەبەرپەرچدانەودى بۆچوونەكانى 
فروید لهم بارمیموه بیان ولیه : (( کاریگه‌ری ناهه‌مواری ژیان 
و گوزه‌رانی سەردەمى مندالی کارناکاته سەر كەسێتى داهێنەر 
و پاشماومییکی ئهوتۆش له بمرههمه‌کانیدا mA aule‏ 
بەڵكو به پێچەواتەوە. ثاوات و خواست و خوليا و تیروانین 
و پێداویستییەكانی مرۆف بییه‌پیی سەردەم و ڕۆژگار له 


Jaffar Nouri ,Creativity and brain Mechaisms ) 
(„Baghdad - AlZahra Press. 1976 

ئاكام و پوختە: 

eyala Kuh‏ كه‌سێتی داهێنه‌ر و بلیمعت و تهنها پیْناسه‌کردنی؛ 
j yan‏ به Brei‏ گه‌ورهی زانستی و جیهانی ناوزهد fg‏ 
ھەر بۆیەشه بۆ ناسینه‌ومی كه‌سێتی مرژفی داهیّنهر و بلیمعت 
déif‏ بۆچوون و تيۆرى ئاڵۆز هاتوونمته ئاراوھ بەلام ھەرچؤنێك 
بێت کسیٌّتی مرۆقى al‏ کهسایه‌تییه‌کی ته‌واوه و بێكيْماسى 
و که‌موکوری et‏ .مروفی بلیمعت SUS‏ نه‌خوش و شێت و 
بێهۆش نییه و بەدەم ریگاوه وڕێنه بکات .به پێچەوائەوە مرۆقێكە 
پره له ئه‌زموون و شارهزایی و هصت و سۆز. .. ليلوانلێوه له 
مععریفه و له Bai‏ و له حیکمعت. . خاونی گەنجينيەيەكى 
مه‌زنی رۆشنببرى و ميێشكفراوانی و ثقلنییمت و ناوات و خولیا 
و هەڵوێست و بیروبوجوونی تازه و ئافەريدەكارە. ... ژان و ئازارى 
نیشتمانەکەی چشتووه و AA‏ و ماملانێى سەردەمەكەي 
هه‌لکرتووه. .مادامعکی çêlî ya‏ داهیْنهر خاودنی ھەست و سوزیکی 
زۆر ناسك و بهرزه: دڵه‌ڕاوکێ و به‌رزشی و بەشێوى şal‏ له پێناوی 
داهێئان و ثافه‌ریدهی تازهتردايە. ..! 

ail‏ دمروونی بەردموامى مرۆقى بليمەت لهگهل واقیع و 
دەروبەردايە› لمگهل دەسەلاتى دەرەوە و JA‏ و 0554 و 
ململانیی ناخ و ناوەوەی خۆيدایە. ...له پێناو خوی و بمرژموهندی 
خۆيدا بووایه نموهنده دڵ و دەروون پر له ئازار ن‌دهیوو: .ئەوەندە 
خاومنی ناوات و هیوانه‌دهبوو. :رارایی و دلتراوکیی مروفی بلیممت 
و داهێنەر له پیناوی نه‌وانی دیکه‌دایه. .له بیتناوی گهلهکه‌ی و 
نیشتمانهکه‌یدایه. . له پێناوی ناسوی پێشكەوتن و به‌خته‌ودری 
و ناسووده‌یی مروفایه‌تیدایه. . له پێناوى ناییندهی A‏ ازادی 
و سەربەستى و دادوری و يەكسانى مروفدایه. . له پێناوی 
به‌گژداچوونه‌وەی ناکزکی و گهنددلی و نایه‌کسانی و چموساندنه‌ومی 
مروفدایه و بەتوندىئەجەگێتا 

çûl ya‏ داهێنەر و بلیممت نموونه‌ی به‌رزی شانازی و شكۆمەندى 
نمته‌وه و نیشتمان و مرژفایه‌تییه, میلل‌تیش له همگبه‌ی نهخشین 
و ولای خویدا و لەسەر لاپمرهی مێژووى زیرینی خوی شەرەق 
مه‌زنیی و نه‌مربی و ستایشی پیدهبه خشیّت. . ead‏ نییه پەيكەر 
و ناو و نازناو و تیب و فمرهسنگی بلیمه‌تانی وهکو ناینشتاین و 
نیوتن و نه‌دیسون و دانتی و شه‌کسپیر و برێشت و قۆكۆو مارکس و 
شاپلن و یالما گنک و پیکاسو و لزرکاو سپينۆزا و ئەرستۆ و بلاتۆو 
پسمارك و ماندیلا و سمدان و هه‌زاران بلیمهتی دیکه ناووناوبانگیان 
هه‌موو دونیای ته‌نیووه و شایانی شانازی و فه خر و ستایشن و همتا 
دونیا دونیایه clé ii pa‏ باسی بلیمعتی و داهیّنانه‌کانی نمولن 
دهکات و هه‌رگیز بیریان ناکمن ! ئێمه‌ش شانازی به ثه حمه‌دی خانی 
و نالی و پیرەمێرد و گۆران و یمشار که‌مال و محه‌مەد نوزونموه 
دهکه‌ین. .. بووایه. .. خوزگه وا بووئیه و وای ليْبهاتايه. ۱.۰ 


- شایانی وتنه. سود ئه هه‌ندێك سهرچاومی بیانیش وەرگورتون- 


کوراندایه)). 
ھەر لەم بارمیموه GUI‏ سوفییه‌تی - لوریا - A‏ بوته‌ی 
هسیولوژیاوه وتووی‌تی (( به گشتی مرۆف ھەر له مندالییهوه 
چوونيەك بیرددکهنه‌وه و وەكو یهکتر توانای دمربرینیان 
ap‏ ههروه‌ها وتوویهتی : داهێنەران لەگەل نمومشدا که 
زمسینه‌ی خۆ ماندووگردن و نووسین بو خویان خۆشدەگەن 
پیبه‌پیی 0994345 و پراکتيك همردوو هوکاری - روشنبیری و 
كۆمەلايەتى - دهبنه قاكتەر و پالنمریکی بنچینه‌یی و هیز و 
توانستی داهینان دەیهاوێژێته دمرموه. ۰ به‌لام گرنگ 4,0945 
ag o‏ خی شیاوی دموروبهر بواری مرۆڭ یدمن و بواری گۆران( 
soda as‏ خەلق ) ی داهیّنان بدەن به شیومیه‌کی گشتی. ... 
( قاسم حسین صالح / الابداع فى الفن / بغداد 1981 ) 
ززربه‌ی زانایانی فسیولوژیا و زۆریش له دمروونناسان پییان 
وابووه که فرژید چاوی به داهینانی هونهرمه‌ند و بلیمه‌تان 
هه‌لنه‌هاتووه و هوکاری رزشنبیری و و پراکتیکی پر ثهزموونی 
ژیانی كۆمەلايەتيان لعبیر خهلکی دمباتموه. Qui‏ وایه 
ئەگەر مروفی داهێنەر هست به که‌موکوری و نه‌خوشی 
دهروونی و دهماری دهکه‌ن و ثیفلیجی دست دامرگادنهوه‌ی 
تارمزووی سیکسین.. که‌واته شتیکی بهلگهنه‌ویسته که چالاكى 
ئەندامەكانىلەشوكۆئەندامىدەمار و هاست و بیرکردنه‌وشی 
ئەشێوێت چونکه ميشك و دەماخى مروفی نه‌خوش تواناک 
کارکردن و ومرگرتن (ئیستیعاب ) و به خشین و دمبرینی نییه. 
-ئەگەر کاری داهێنانی بلیمهت و داھێنەران» پەنابردنەبەر 
بێئاگایی و زینده خەون بیت ثموا که‌سانی شۆشمەنك و d‏ 
له ورینه‌کردنی کسیکی نه‌خوش و بیهؤش و نووستووی نیو 
دحریای پر ئەندێشه و خمیالاتی نه ودیوی واقیع؛ هدرگیز ذاگای 
له گورانکارییهکانی نیو کزمه‌لگه و ململانێى سهردممه‌کبی 
` خوی نییه, تەنانەت ڕێباز و ياسا و فؤرم و ستایل و قوتابخانه 
هونهرییه کانیش دەرك c ËU‏ 
دنوری جعفر / الاصاله فى مجال العلم والشن. ٠٠٠‏ 
بێرجس-ىزانا لەم بارمیهوه دەڵێت A lk‏ به‌کارهیْنانی Mela‏ 
و سیمبول له ئەدەب و هونمردا بو حاله‌تی نه ست و زیندهخه‌ون 
دەباتەوە. - له کاتیکدا دژزینه‌ومی سهراپای یاسا ماتماتیکی و 
کیمیایی و فیزیاییه‌کان له هه‌ست و ئەنديشەيەكى ساکارموه 
هه‌لقولاون و به شێوەی‌هێما و ڕەمز داڕێژراون. . بەمپێودانگە 
بولیه خۆ ئەگەر فرۆید لێکۆڵینەوەی دحرباره‌ی تيۆرى و لەسەر 
çîkê‏ ھەريەك له فیساگۆرس و نیوتن و پاسکال وثاینیشتاین 
بەئەنجام بدایه؛ به‌کارهیّنانی هیمای یاساکانیانی بو کاریگامری 
حالعتی- ن‌ست / بێئاگایی ‏ و خمون بینین دمگمراندهوه. 
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له سه‌رده‌می ئێستادا میدیای جیهانی به گرنگییه‌وه 
باس له نه‌خوشییه‌کی کوشنده دهکات له ناو کیگه‌کانی 
به‌خیوکردنی مانگا له شوینه جیا جیاکانی جیهاندا, نهم 
حاله‌ته به ئەخۆشى(تەبەق)دەست نیشان ده‌کریت,نه‌مه‌ش 
پاش لێكۆڵینەوە و جاندنی هوکاری نەخۆشخەر له تاقیگه‌ی 
فایرولوزیدا: 

نه‌خزشی تەبەق یاو‌خود (دەردى دهم و بح 
food and mouth disease‏ )له روانگه‌ی پزیشکی 
فێتێرنەرییەوە به به‌تایه‌کی مەترسیدار دادەندرێت له DÛ‏ 
ەڵەكاوێىژكارەكاندا(رەشەوولاخ,مەر,بزن)چونكە دەبێته هوی 


زیانی گه‌وره‌ی ئابوورى › بەوپێیەی سروشتی نه‌خوشییه که 


DI‏ شێوەیەیە که ناوپوشی دەم نیوان سمی JE‏ گوان. 
دەگرێتەوە به شێوەیەك ئاژەڵى تووش بوو به‌هوی ئازارى 
ناوده‌مه‌وه توانای لهومری نامێنێت› دەرئەنجام شیری ووشك 
ده‌کات و لهرو لاواز دەبێت که ثه‌مه‌ش بێگومان زیانی گه‌وره‌ی 
ئابوورى لێدەکەوێتەوە. 

هۆكارى ئەخۈشييەكە بالاوته(۱3705)یه‌که به 
aSpicornaviridia, jt 53s alophthovirus.sgu‏ خاوەنى 
ناوکه‌ترشی‌1۸(آیه. 

بۆ یه‌کهم جار لەسالى1897لەلايەن 393A‏ 
پزیشکی فێتێرنەری نه‌لمانی(لوفلراو(فروش)وه دزرایه‌وه 
ga)‏ مانگایانه‌ی تووشی له‌نگه‌و شه‌لین هاتبوون و ناوده‌میان 
که‌فی کردبوو. 

نهم پالاوته‌یه له به‌رامبه‌ر ووشکی و گهرمادا زوو 
gal‏ دەچێت› به‌لام له كەشى سه‌رمادا تا ماوی چه‌ند مانگێك 
دەمێنێتەوە و توانای نه‌خوشخه‌رانه‌ی خوی له دست نادات. 
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دکتورموحسن ثه‌حمهد 
پزیشکی فیْتیُرنه‌ری 


سالان 4:23 0992 و من له هە‌وڵی ئه‌وەدام دوای ژیانی 
پیشەیم بکه‌وم و پارێزگاری لێ بکهم لەگەل galı‏ سەريەشەيەش 
که به دستیه‌وه uina‏ و یه‌پن ی پزیشكەکەم . سه‌ری‌شه 
له نمرکه‌کانی کاردوه دروست plas sies‏ سهریه‌شه‌که 
واز لەمن ناهینیّت تەئانەت له پشووهکانی کوتای ھەفتەو 
رۆژەكانى مۆڵەتیشدا. زرم دمرمان Dé JSas‏ بەلام بێ سود 
ı995‏ حهز دهکهم به‌شداری بۆنە کومه‌لایه‌تی و خیُزانیه‌کان 
بکهم تەنانەت من دمرفه‌تی 4 25439535 له کاره‌که‌شم دا له 
کیس چوو هه‌ستيك pla‏ دەگرێت هه‌روهکو 50945 سەر يەشە 
کونترولی يانم بكات". 

Migraine ده‌چیّت نه‌خوشی لا سه‌ریه‌شه‎ aga) 
خوی وا‎ gal . ی چارسهر نه‌کراو کونترژلی ژیانت بکات‎ 
دەسەپێنێت به‌سه‌رتا که ایا دهتوانیت بچیت بو کاره‌کمت یا‎ 
ته‌ماشای یارییه‌کی تۆپى پن بک‌یت؛ و ریگه‌شت لێدەگرێت‎ 
له‌خواردنی چه‌نده‌ها جۆرى خوراك که دهتوانیت بیان خویت.‎ 
کومه‌له‎ éen شکست و خه‌موکی, لەگەل‎ a oa و بۆشت‎ 
بۆ نهوانه‌ی که لا سەر يەشەيان‎ E 
همیه ئەوەش ئەوەيە که ئێستا كۆمەلێك دمرمانی زور و‎ 
کاریگه‌ر ھەن بۆ دورکه‌وتنه‌وه له تووشبوونی لا سه‌ریه‌شه و‎ 
به‌ختی, هیچ چارسه‌ریکی خێرا يا‎ Ga Ba چارسه‌ری ؛بهلام‎ 
ساکار بو لاسه‌ر یه‌شه نیه» و له ریگای فیربوون و به‌جی هیْنانی‎ 
ثهو خه‌لکانه‌ی‎ Gy j) ته‌کنیکه‌کانی چارسه‌ری سه‌ریه‌شه‌وه:‎ 
دەتوانن تيژی سه‌ریه‌شه‌که‎ ole به‌دست سهریه‌شهوه‎ 
تا رادهیه‌کی ديار كەم بکه‌نه‌وه ھەروەھا کاریگه‌ریشی لەسەر‎ 
ژیانی‌تایبه‌تیان.‎ 
چون ده‌زائیت لا سەريەشەت ههیه؟‎ 

ناتوائرێت له ریگای ومرگرتنی تیشکی (X)‏ دوه یا 
له ریگای لیْنوّرینی خوینه‌وه بزانن هه‌یانه» 4و سهریه‌شهیه 
کاتێك دیاری کرت که نهخزشاکه چەند دانەيەك لەم 
نیشانه جوریانه‌ی خوارودیان هەبێت: 

* ئازار له به‌کيك له لاکانی سهردا. 

e‏ ثازاریکی odd‏ یا ترپه‌کار. 

* ئازارێك رێگر بێت له چالاكى. 

e‏ ههستکردن به پیویستی بۆ که‌مکردنه‌وت روناکی 
یا رایشتن بۆ ژوریکی تاريك. 

e‏ هه‌ست کردن به هیلنح یا رشانه‌وه. 


نوسینی: د. داون مارگزسی 
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كۆمەڵێك هوکار 
که دەبنه هۆی 
تووشبوون به 
لاسەر يەشە› 
له‌ناویشیاندا 
توانای بوماوه‌یی 
به تووشبوونی 
سهریهشهو 
هه‌ستداریه‌تی 
زۆرى دەماخ 
بو نیراوه‌کانی 
ئازار. 

توانای 
تووشبوون به 
سەربەشە: 


له پیش 
هه‌موویانه‌وه له‌وانه‌یه هوّی لا سهریه‌شه له نه‌نجامی 
كۆمە‌ڵێك له هوکاری جینی و ژینگه‌ییه‌وه پەيدا بوو 
ani‏ هه‌روه‌کو زۆرێك له حالهته پزیشکیه‌کانی دیکه. 
لەوەش دەچێت که لاسه‌ریه‌شه Sal‏ هه‌نديك خیزاندا 
بلاو بێت. ده‌ریشکه‌وتووه که نزیکه‌ی نیوه تا دوو لەسەر 
سێ ی ثه‌وانه‌ی تووشی لا سه‌ریه‌شه بوون خزمیان ههیه 
که هه‌مان حاله‌تیان تێدایەء ئەوەش تیبینی کراوه که 
زرترینی حاله‌ته‌کانی لاسه‌ریه‌شه له خیزانه‌که‌دا له 
رێگای لای دیکه‌وه دەگوێزرێتەوە › لێكۆلینەوەك که لەسەر 
0 دوانه‌ی پیگه‌یشتوو (رسیو) کرابوو ده‌ریخست 
که 125 يان دهئالێنن به‌دست لاسه‌ریه‌شه‌وه (اماریکه 
هونکاسلو Honkasslo‏ و هاوریکانی له سای 1995 
دا ثه‌نجامیان داوه)؛ دەریشكەوتووە که کاتێك Sa,‏ له 


دوانه‌که لا سه‌ریه‌شه‌ی ayak‏ ددرفه‌تی تووشبوونی كەسە 
دوانه لیْکچوه‌که‌ی دی (لێكچوو مه‌به‌ست له‌ومیه دوو مندال 
لەيەك هیلکه‌وه پەيدا (Goga‏ که هه‌مان جینه‌کانی نه‌وی 
تیدایه؛ دهرفه‌تی تووشبوونی به لاسه‌ریه‌شه‌ی تێدایه. ثه‌مه 
له کاتێکدا ئەگەر به‌راورد كرا له‌گه‌ل دوانه‌ی لیکنه‌چوودا؛ 
نهم تویژینه‌وهیه ده‌ریده‌خات که نزیکه‌ی نیوه‌ی ترسناکی 
تووشبوون به لاسه‌ریه‌شه دەگەرێتەوە بو جینه‌کان. و 
نیوهکه‌ی دیش دەگەڕێتەوە بۆ كۆمەڵێك هوکاری ژینگه‌یی 


زانستی سەردەم 35 | 61 


e‏ هه‌ستکردن به پێویستی بو دورکه‌وتنه‌وه له ژاوەژاو 


يا رژیشتن بو ژووریکی هێمن. 

e‏ ههستکردن به رشانهوه له‌کاتی ھەڵمژينى ھەندێك 
بۆنى log‏ دوکه‌ل يا عه‌تردا. 

* زیادبوونی ثازاره‌که له‌کاتی دانه‌واندنی سهردا به‌ردو 
ناستی هه‌ردوو ئەژنۇ. 


ثه‌وانه‌ی لاسه‌ریه‌شه‌یان ههیه هه‌ست به هه‌موو 945 
نیشانانه ئاكەن. له‌وانه ههست به نازاریکی Ze‏ يان 155593 
ئاژن له هه‌ردوو لای سه‌ردا چەپ و راست بکه‌یت ناچارت بکات 
په‌نا به‌ریته بەر ژووریکی تاريك و هێمن لەگەل نه‌وهی ثازار 
کارده‌کاته سەر هه‌ردوو لای سەر. به‌لام زژربه‌ی خهسله‌ته‌کانی 
سهریه‌شه‌که ئاماژە بۆ لا سەر Ada)‏ دەكات. ئەوەش تیبینی 
دەکەیت که خەسلەتەكانى لا سهریه‌شه جیاوازه به‌پل ی 
نوبه‌کانی ثازارهکه‌ی ھەربۆ نمونه لهوانهیه لاسەر یهشه له 
هه‌ندێك حاڵەتدا ببێته هوی نازاریکی pa‏ که حاله‌تی galla‏ 
دانی لەگەڵدا بێت له کاتێکدا له حالهته‌کانی دیکه‌دا لموانه 
ههست به نازاریکی كەم بکه‌یت و هیچ حاڵە‌تێکی gla‏ دانی 
لەگەڵدا نەبێت› سه‌رمرای ثه‌مانه 945 ثازارانه‌ی سەر که دەبنە 


هی ریگری له چالاکیه‌کانت و پالت پێوه دهنین بو ئەوەی 
په‌رده‌کان دابه‌یته‌وهو نامیّری ته‌له‌فزیونه که بکوژینیتهوه. 
وخوت له هه‌لمژینی بۆن دوربخه‌یته‌وه alga]‏ دیسانه‌وه 
له نیشانه‌کانی لا سه‌ریه‌شه بن, ئەوەت بير بێت تو ناجار 
نیت بو نه‌ومی هێڵنج بدەیت و يا ههست به رشانه‌وه 
بکه‌یت بو نه‌وه‌ی سەريەشەكەت ببیّته لا سه‌ریه‌شه 0 

هویه‌کانی لا سەر يەشە Tûre‏ 

AE‏ 33 راوێژ به پزیشكێك دهرباره‌ی لا سەر 
يەشە uf‏ له‌وانه‌یه زۆربەی جار گوێت A‏ بێت پێت 
دەڵێت " هه‌موو شتێك له سروشتی دەچێت" پزيشكەکەت 
مەبەستى لەوەيە تۆ به‌دست نه‌خوشیه‌کی دیکه‌ی 
ترسناکه‌وه ئاناڵێنيت deg‏ بوونی وەرمێك له دەماخدا. 
يا ئەنيۆريزم Aneurysm‏ (فراوانبوونیکی توره‌که‌یی له 
هكيك له لوله‌کانی خویندا ) یا له هاتنی میکروبیکه‌وه 
که بۆتە هۆی نه‌و سه‌ریه‌شه‌یه ئەمەش وا ناگەیەنێت که 
لاسه‌ریه‌شه کاریکی ودهمیه؛ به‌لکو مانای وایه که وردی gah‏ 
شیکاریه‌ی ئێستا cd Soa‏ ته‌واو نیه بو دوژزینهوهی خاله‌کانی 
تیکچوون له جه‌سته‌دا 4S‏ ددبنه هوّی تووشبوون به لاسه‌ر 
یه‌شه, aliaa‏ له لیْکولینه‌وهکان گه‌یشتونه‌ته دیاریکردنی 


لاسه‌ریه‌شه‌ی جوّری له خێزانەکەدا 539503 103433 
که‌چی pal‏ تێکچوونه كرۆمۆسۆمیانە له هەندێك که‌سدا 
دهرنه‌که‌وتوون که دهناسرێن به‌وهی تووشی palı‏ دەردە 
بوون ۰ 

هۆكارە ئاگاداركەرەوەو هانده‌ره‌کانی لا 
سه‌ریه‌شه: 

ئەگەر i‏ توانایه‌کی بۆماوەيت هه‌بوو بو ئەوەی 
تووشی لاسەر یه‌شه بیت › نه‌وا کۆمەڵێك هۆكارى ژینگه‌یی 
کار ده‌که‌نه سەر هاندانی سه‌ریه‌شه‌که‌ت ھەروەك لەم 
خشته‌یه‌ی خواره‌وهدا دهرده‌که‌ویّت ھەر هوکاریکی ثاگادار 
که‌ر‌وه هانی gal‏ تووشبوونی لا سه‌ریه‌شه دەدات لهو 
که‌سانه‌ی که نه‌گه‌ری تووشبوونیان هدیه به رێژەی 10 
تا 30 لەسەردا . 


تا ئێستا لیکولینه‌وه‌کان ده‌ریاننه خستوه که هیچ 
تیکچونیکی جینی دیاریکراو رمنگه ala‏ هوی تووشبوون 
به زژربه‌ی جوره‌کانی لا سهریه‌شه play‏ دمربارهی ۲ 


سه‌ریه‌شه‌ی لا ثیفلیجی خیزانی familial hemiplegic‏ 
۵ جوریکی دهگمه‌نه له لاسه‌ریه‌شه‌و به‌نده 
به تیکچوونی چه‌ند جینیکه‌وه ثه‌وانه‌ی تووشی دهبن 
دەناڵێنن بەدەست حاڵەتێکی ثیفلیجی یا لاوازی له جوله‌ی 
50943( جەستەدا. 

لەگەڵ روودانی توّبه‌کانی لا سەريەشەدا› وا 
(ege:‏ وان Gan‏ که ئەندامەكانى دیکه‌ی خیزانه‌که 
هه‌مان جۆر له نوبه‌کانی سه‌ریه‌شه‌یان هەبێت که لەگەڵیدا 
حاله‌ته‌کانی نیفلیجیش ههیه, لهو که‌سانه‌دا دهرکه‌وتووه که 
بازدانی جینی له هه‌ردوو کروموسومی Chromosomes‏ 
1 و 10 دا رووی داوه؛ لەگەل Goga‏ زژرترین نوبه‌کانی 
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بوونی سه‌ریه‌شه‌که DEM‏ له لاکه‌ی 1120993 1945 
تهرازوهکه به‌ولادا شور دەبێتەوەو ھەست به‌سه‌ر یه‌شه دهکه‌یت. 
و له‌حاله‌تی سروشتیدا ههردوو تاکه‌ی i455 j a5‏ له هەندێك 
کسدا هاوتان به‌مانایه‌کی دی ئه‌وانه پیویستیان به‌گه‌ليك 
هوّکاری ھاندەر هه‌یه بۆ هروزاندنی لاسه‌ریه‌شه تیایانداء و 
بو نه‌ومی ئەمە رووبدات پیویسته gaê‏ که‌سانه شه‌وێك Ga‏ 
نوستن به‌سه‌ربه‌رن و نانی به‌یانیش نه‌خون و بریکی زوری 
خواردنه‌ودیهك بخون که کافایینی MÛR‏ بێت‌و روژهکه‌شیان پر 
له شه‌که‌تی بێت و بەر گورانکاری كەشى بکه‌ون. و بۆ که‌سانی 
دیکه‌ش , ته‌نها دانانی دوو هوکار له‌تای ته‌رازوه‌که‌دا له‌وانه‌ی 
که دهبنه هی سه‌ریه‌شه به‌سه بۆ ئەوەی تاک ته‌رازوهدکه شور 
بیته‌وه. و ببێته هی لا سەريەشەيەك و بو بی به‌ختی؛ موه 
مانای وایه که پیویسته لەسەرت کومه لك هۆكارى ژینگه‌یی له 
شیّوازی ژیاندا بگۆڕێت تا دوور بیت له نبه کانی لاسه‌ریه‌شه که 
بو نه‌وهی خۆت له لا سه‌ریه‌شه دووربخه‌یته‌وه و ردنگه ئەوەش 
تهنها گونجاو و بەس نه‌بیّت که خوت له هۆكارێك یا دوو 
هؤكارى هاندهر دووربخه‌یته‌وه بۆ 55943( تووشی لا سه‌ریه‌شه 
نهبیت › له به‌نده‌کانی دیکه‌دا کاتێك قسه له‌سه‌ر ریگاکانی خۆ 
دوورخستنه‌وه له هانده‌ره‌کان ده‌که‌ین: زیاتر جه‌خت لەسەر 
g45‏ ریگایانه دهکه‌ین که دهتوانیت بیان گۆڕیت› ومك ریگای 
مامەڵە کردنت لەگەل هیلاك بوون و ریکخستنی کاته‌کانی 
نوستن,؛ و خواردنی dae)‏ خوراکیه‌کان و خوّراکی دروست ` 

فپولوژی لا سەريەشە: 

بۆ چەندەھا سال پزیشکه‌کان بروایان وابوو که لا 
سەريەشە له ئەنجامى تیکچوونیکه‌وه dala) gal‏ خوێنانەدا 
روودهدات که 155953 ده‌ماخیان داوه چونکه له‌کاتی نوبه‌ی لا 
سهریه‌شه‌دا هه‌ست به نازاریکی ترپه‌کار ده‌کمیت: هه‌روهکو 
دلت ag‏ لسهتدا لێبدات و لههه‌مان کاتیشدا هه‌ست به 
به‌رزبوونه‌وی لووله‌خوینه‌کان دهک‌یت له لاجانه‌کانت‌وه 
لهکاتی ئۆبەى لا سەريەشەكەتدا paš‏ گورانهپالی بەزاناكانەوە 
نا بو ئەوەی لا سه‌ریه‌شه به سەريەشەيەك دابنێن هوکه‌ی 
لووله خوینه‌کان بێت › plas‏ نه‌مرو ئێْمه دهزانین که لووله 
خوینه‌کان تهنها به‌شیکی بچوك له چیرژکه‌که داگوردەكەن. 
له راستیدا لا سهریه‌شه له كۆمەڵێك كارلێك له نێوان لووله 
خویینه‌کان و ده‌مارو ماسولکه‌کاندا روودەدات. و هه‌ریه‌که لهو 
پیکهاتوانه‌ش به‌شیُومیه‌کی گشتی به‌شدارن له 0994953 به 
لاسه‌ریه‌شه . 
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ریژه‌ی éi‏ که‌سانه‌ی که بەزۇرى ھەر هزکاریکی 


ھاندەر ده‌ییته ھاندەر ja‏ لاسه ریه‌شه‌یان 


Samos)‏ گشتیش ناتوانریْت هوکاریکی‌هانده‌ری 

سهریه‌شه‌که دیاری «Zl Sa‏ چونکه Wa)‏ هۆكارێك هه‌ميشه 
به ته‌نها SD‏ هۆی سهریه‌شه. چونکه ھەندێك جار چه‌ند 
هۆكارێك پیکه‌وه كۆ دەبنەوە بەشێوەیەك که ناتوانرێت 
هۆكارى كاريگەر له‌ناویاندا دیاری بكرێت . 

بو نمونه له رۆژێکدا که به‌دست هيلاك بوونه‌وه 
دەنالێنیتژەمی خۆراكەكەت بەسەر ده‌چیّت. و دوای نیومرزش 
ژه‌میکی سوك ده‌خویت که پیکهاتووه له قاودو پارچەيەك 
شیکولاته. و له ئێوارەشدا هه‌ست به لاسەر Ad‏ ده‌که‌یت: 
که‌واته چی بوه هوی ئەم سه‌ریه‌شه‌یهت؟ ئايا هیلا کیه‌که بووهیا 
به‌سه‌رچوونی )40>( خواردنت یا کافایینه که يا شیکولاته‌که؟ يا 
لموانمیه هۆكارەکە تێكەڵەيەك بێت له ه‌موو pa‏ هۆكارانە. 

بیهیّنه به‌رچاوت که له‌سه‌رتدا ته‌رازویه‌ك ھەيە› و 
Sas‏ له تاکانی دەتوانێت قه‌دمغه‌ی سهریه‌شهکمت بکات. له 
کاتێکدا تاکه‌ی دیکه هوکاری pal‏ سهریه‌شه‌یهیه و ھەر EIS.‏ 
pai‏ هوکارانه کژبوونه‌وه و هاندانیُکی ته‌واویان بۆ دروست 


ثه‌مینو بيوتيريك ئۆكسيدى نيتزيك) 

نامه ده‌مارییه‌کانی سهنته‌ری رژیشتنی ئازارەکە 
لهسهردا چالاك ده‌کمن دهماری جمکه سێگۆشه دریژبوون 
و لیدانی چالاککردنی سهنته‌ری Gina‏ زژرتر گرژبوونی 
ماسولکه‌کانی مل دحستکردن به لوله خوینه‌کان . هیلنج دان 
له ده‌ماخدا هه‌ستدار دەبێت 

سه‌ریه‌شه بو رووناكى دهنگ و بۆن هه‌روه‌ها کوده‌ماری 
جمکه (u‏ گوشه دمبیْته هوی نازاریکی جیاواز allodynia‏ 
يا زیادبوونی هه‌ستداریه‌تی روپزش له‌کاتی لا سه‌ریه‌شه‌دا: و 
له‌کاتی بوونی ئازارە جياوازەكەدا ‏ وی لێدێت تەنانەت 
دەبێته هوی 


له کاتی 
لاسەريەشەدا به‌زری 
gi‏ نازانیت ازاریکی جیاوازت 
هەیە. به‌لام هه‌ست دەكەيت که‌توکی 
سهرت ثازارت دهدات به تايبەت کاتێك 4S‏ 
قژت داده‌هیْنیت. و تەنانەت له‌کاتیکیشدا که چاویلکه 
ده‌کهیته چاوت يا گواره دهکمیته گوێت هه‌ست به ناره‌حه‌تی 
دەكەيت.ھەندێك كەس له‌وانه‌ی وا uada‏ دەكەن ده‌موچاویان 
ئاوساوه. به‌ههله‌داچوون. کەمێکیش له‌وانەت لاسه‌ریه‌شه‌یان 
ههیه هه‌ست به نارەحەتى دەكەن له‌کاتی له‌به‌رکردنی جلى 
ته‌سکداء هه‌موو ئەم گۆرانكاریانه نیشانه‌کانی ئازارە جیاوازه‌که 
بێکدەهێنن pap‏ گرنگ ئەوەیە ئازارە جیاوازەكە بناسرێتە ود 
چونکه ده‌رمانه‌کانی لاسەريەشە کاریگه‌رترن ئەگەر پیش 
دمستپیکردنی ئەم جوره ئازارە به‌کارهیْنران. 
گورانکارییه ده‌ساخییه‌کان له‌کاتی لا سهریه‌شه‌دا: 
تا رادهیه‌کی زور لاسه‌ریه‌شه دهردیکی ریگره؛ لەبەر 
نهوه هەندێك له‌وانه‌ی تووشی بوون دمترسن له‌وهی نوبه‌کانی 
du‏ هوی زیانیکی هه‌میشه‌یی له دەماخدا و له نزیکه‌ی 
سێ یه‌کی ثه‌وانه‌ی تووشی لا سه‌ریه‌شه دەبن cala,‏ بچوکی 
رهنگ سپی لهشیُومی رنینی موگناتیسی ده‌ماخدا MRI)‏ 


دەماخ هه‌ندێك ماده‌ی کیمیایی گوێزەرەوەی 
نامه دهماخیه‌کان دەردەپەرێنێت له‌ناویشیاندا 
و نورئه‌پینه‌فرین 
Norepinephrine‏ و دۆپامین dopamine‏ و ترشی 
LÉI‏ ه‌مینو بيوتريك gamma.amino butyric‏ 
acid: GABA‏ و ئۆكسیيدى نتريك nitrc oxide‏ 
که ئه‌و ماددانەن که نامه‌کانی ثازار دەگوێزئەوە له 
کاتیکدا بەر ھۆكارەكانى ھاندەر دهک‌ون که ددبنه 
هوی هروژاندنی لا سهریه‌شه. به‌زژریش pal‏ مادانه 
له دەماخدا و رۆڵێكى گه‌ورهیان له گواستنه‌وی نامه 
دهماخیه هره جوره‌کاندا همیه. لموانش نامه‌کانی 
ثازار و لاسەر يەشە. 

و له‌کاتی لا سه‌ریه‌شه‌شدا: نامه ده‌مارییه‌کان دمبنه 
هوی هروژاندنی ویستگه‌یه‌کی گه‌وره بۆ رژیشتنی ثازار له 
دەماخدا› له ده‌ماری سیّگوشه‌ی جمکدا يان ده‌ماری کاسه‌ی 
پینجه‌مده pai‏ ویستگه‌ی گویز‌رمومیه‌ی نازار اماژه 
ده‌ماریه‌کان ودرده‌گریت و سهرله‌نوی دەیانێرێتەوە 
بۆ ناوچه‌ی دیکه له ده‌ماخدا: و g4i‏ 
ئاماژانەش که ده‌ماری سیگوشه‌ی 
جمك دەیانێرێت ددبنه هوی PAS‏ 


Serotonin سیروتونین‎ 


کارانه: 
e‏ کشان و ترپه‌لیْدانی 945 لووله 
خوینانه‌ی که ده‌وری ده‌ماخیان داوه. 
e‏ ناردنی ئاماژەيەك بو سه‌نته‌ری رشانه‌وه 
له ده‌ماخدا ب هروژاندنی هه‌ست کردن به هێلنج دان. 
e‏ زیادبوونى ھەستداريەتى به رووناکی و دهنگ و 
E‏ 
e‏ گرژیوونی ماسولکه‌کانی راگری سەر و مل. 
۰ نوبه‌یه‌کی ئازار «la yaaa)‏ 
لموانمیه لا سمریه‌شه ئاڵۆز بێت تا gali‏ رادعیه‌ی 
بەخراپ کاربکاته سەر گەلێك کوّنه‌ندامی لهش هبه‌رئه‌ومی 
وْستگه‌ی رزیشتنی ئازار له دەمارىسێگۆشه‌ی جمكدا کوّنتروی 
گەلێك فرمانی هه‌مه چه‌شن له ده‌ماخدا ده‌کات. 
هاندهره‌کانی لاسەريەشە 
(هیلاك بوون › PAS‏ نوستن › به رۆژوبوون. مه‌ی) 
دەماخ نامه‌ی دەمارى Cà yos‏ 
(سیروتنین نورنه‌پینه‌فرین دوپامین‌ترشی گاما 
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کارێكیگرنگ دەبێت به تایبه‌تی بو بارمه‌تیدانی كهمكردنەوەی 
نویه‌کانی لا سهریه‌شهکه له پاشەرۆژدا. 

توێژینەوەیەكى نوی län‏ هزیه‌کانی 
لاسەريەشە 

یەكێك له ممیدانه‌کانی pal‏ توێێینەوە نویه 
دەربارەی هویه‌کانی لاسه‌ریه‌شه بریتیه له لێنۆڕینى dıl‏ 
بەربەستانەی کەوتوونەته نێوان چوار هودمکمی MESS gala‏ 
كۆرپەلە له قۆناغى گه‌شهیدایه, dis‏ لهناو ثمو eine‏ 
دروست Géi)‏ که دهکهویته نێوان ههردوو گویچکه‌له‌کانی 
دلموه, بهم کونه دموتریت کونی هیلکمیی foramen ovale‏ 
بەزۆرى نهم کونه پیش لسايك بوون یەکدەگرێتەوە بهلام له 
نزیکه‌ی له :20 ی حالهته‌کاندا ئەم کونه‌ی (a‏ به گراوهیی 
aptent‏ و pas‏ حالەتەش oos‏ کونه هیلکمیی کراوه 
patent foramen ovale‏ يا (PFO)‏ كاتێك خوین دیته‌وه 
بؤ Ja‏ له elt‏ سروشتیەکاندا بعناو سییهکاندا دهړوات وه 
gal‏ له ماده ژ#دهره‌کان (تۆكسینەکان) پاك دەكرێتەوەو ASA‏ 
نکسجیندا يەك دهگریت پێش نمومی ریگای خۆى بەرەو دل 
بگرێت و لمویوه به‌ناو ههموو له‌شدا بلاودەبێتەوە. 

له لمشی نمو کسانه‌ی نهم کونه هیْلکهبیه‌یان به 
کراوهی aa‏ خوێنەکە بەناو كونەكەدا بۆ هەردوو لاک a‏ 
دمروات و رسته‌وخوش لموویوه دەگاتە دهماخ و نمپاشدا به‌ناو 
لەشدا بلاو دەبێتەوە لموانمیه qali‏ مندالانه‌ی تووشی ئەم 
حالهته بوون کێشەى نه‌که‌یشتنی بریکی باش توکسجینیان 
هەبێت لە خوێنيانداھەرچى که‌سه گه وره‌کانيشه تووشی‌هه‌مان 
حاڵەت بوون ئەگە‌رهكانى سه‌کته‌ی دهماخیان تیادا زۆر دەبێت 
به‌هوی ئەوەی سیه‌کان ناتوائن خوئن له جەڵتە بچوکه‌کانی ناو 
خوین رزگار بکه‌ن, تمومی جێ ى ئاماژەیە مومیه co kê)‏ نمو 
کسانه‌ی که دڵیان تمو کونه‌ی تیدایه و تووشى لا سهریه‌شهو 
کین و وێژی چاو دێن (تیکچوونی جاوه ززربه‌ی جار پیش 
دست پیکردنی نوبه‌که دێت) دوو جار زیاتره لمچاو نهو 
کهسانه‌ی نهو کونه‌یان MÎDÎ‏ نییه و لاسهریه‌شهیان به Ca‏ ی 
و وێژی چاو هدیه يا ھەر لا سعریه‌شمیان نییه. 

ئێستا پزیشکه‌کان şal‏ کسانهدا که تووشی لا 
سهريهشه بوون و تموانه‌ی تووشی سه‌کته‌ی دهماخی يوون 
دەگەڕێن بؤ کونی هێلک‌یی کراوه له دڵیاندا يا تەنانەت 
ھەر جۆرە VE‏ دیکمی لهنێوان ژوره‌کانی kila‏ (خموشی 
به‌ربستی گوێچكەله‌يى CASD‏ و لەرێگای‌تاتیكردئەوەیەكیى 
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(Marcus‏ سائی (2003) دەردەكمون سه‌رمرای ئەمەش 
تویژینه‌ومیه‌کی سهرحتای جن ی اسنی له دهماخی ههنديك 
لهو که‌سانهدا پیشانداوه که تووشی لا سهریهشه بوون به UH‏ 
pas‏ توزخین‌ومه‌ی Welch Alt‏ و هاوریکانی له سای 
1 دا منجامیان داوه, plas‏ بز خوشبه‌ختی دمرگه‌وتووه 
که هیچ ZÛSA‏ لەم گورانکاریه ددماخییانه liga)‏ که 
تووشی لا سه‌ریه‌شه بوون په‌یومندیان نییه به هیچ په‌ککه‌وتن 
Ol‏ زیانیکی دمماخیهوه که ببنه هوی ریگرتن له فرمانی 
بی‌کردنه‌وضا: 

بهلام وا دەردەکەوێت که نوبه‌کانی لا سهریه‌شه 
مه‌ترسی پمرصهندنی لا سەريەشەكە له پاشەرۆژدا زياد 
بکات, واته توانای دەماخ بۆ خوگونجاندن و گۆڕان به Del‏ 
بوونی کات: دەتوانێت ئەم توانا ده‌ماخیه تاقی sinê‏ غر 
که گارامه‌ییه‌کی نوی فیربویت ھەر بۆ نموونە› پێويسته تۆ 
نه‌رکیکی زور ببینیت بو نمومی له سەرەقادا فیّربیت ناوی 
خۆت بنوسیت؛ یا سواری پایسکل بییت Vg e‏ بدهیت وق 
چهند راهێنانت ئەنجامدا ئەم کارامه‌ییانه AA‏ دهبن؛ و له 
كۆتايدا دمتوانیت به‌شیومیهکی بن رامان ناوی خۆت بنوسیت یا 
سواری پایسکل بیت تەنانەت بی بیرکردنه‌ومش له کارهکهدا. 

بۆ لاسه‌ریشمش هیچ جیاوازییهکی AM‏ 
لەبەرئەوەى دەماخت فیّری رێگای زور کاریگهرتر دەبێت بۆ 
گواستنمومی نامه‌گانی لاسه‌ریه‌شه بهناو دهماره‌کانی دهماخداء 
بهلام بۆ بن بەختى راهێنان نمونه‌ییه بۆ لاسه‌ریهشه؛ چونکه 
لموانهیه به تّبه‌ریوونی کات بوت دەردەکەوێت که لاسەريەشە 
زورتر و توندتر دێتەوم یا لهوانیه سه‌رنجی 0343 بدحیت AS‏ 
تۆزۆرتر هاستدار بوویت بۆ هوکاره تایبه‌تیه‌کانی هاندان. 

"من هیچ گرفتێك يا کێشەیەکم نمبوو Zë‏ 

(îj xay‏ شهو تا ب‌یانی بەخەبەر دەبووم و کاته‌کانی نان 
خواردنیشم تیپه‌رد‌بوون alê‏ وام لێهاتووه تووشی لا 
سمریهشه دمبم ھەر که ئەمێكی خوراکم تێبەر دەبێت با 
چهند سه‌عاتیکی که‌می نوستن لەدەست pota‏ 

بەلام هەواڵی دلخزشکمر ثمومیه که دهماخ دووباره 
دەتوانێت بەشێوەيەكى کاریگمرو به‌هوی راهیْنانهوه فیّرک 
چونیهتی رێگرتن ببیت له نامه‌کانی لا سفریه‌شه به‌هوی 
ھەرمانبەرداريەتى دهماخموه کونترژلکردنی لا سەريەشە 


له‌کاتی سوری مانگانهداء و دووه‌میشیان ئازارێكى سووکه‌و و 
دەگوێزرێتەوەو پپستان دەخاتە سەر ناوچهی ناوچه‌وان 
به‌تایبه‌تی كاتێك 1543« و هیلاکی نه‌کاردا دەگاتە استیکی 
بەرز. لهراستیدا "کاتی" دووجوری جیاوازی لهسه‌ریشه 
ههیه. لاسه‌ریه‌شه‌ی کدوتنه‌سمر خویّن و لاسه‌ریه‌شمیه‌کی 
سوك که‌لهثمنجامی نارهحه‌تیدا تووشی دحبیّت. 

لەبەشىدووەمدا.باسلە خەسلڵەتە جیاوازه‌کانیتازاره 
بلاوەكانى سەر دەکەین ثه‌وانه‌ی پەيوەندييان به لاسەريەشەوە 
dui‏ له‌ناويشيائدا. سه‌ریه‌شمی شڵەژان (نارەحەتى) و 
ئەوسەریەشەیەى لەئەنجامى فردیی به‌کارهینانی دەرماندا 
پەيدادەبێت ھەروەھاسەريەشەىگەراوە. و ثهو سه‌ریه‌شه‌یمی 
لهپاش شۆك دێت و سه‌ریه‌شه‌ی هێشويى. 

گرنگ زانینی جوریکه یا جۆرهكانى سەريەشەيە 
به‌شیوهیه‌کی رست بو دستبه‌ردارکردنی چارسه‌ری گونجاو 
ههروه‌ها گرنگ ثمومیه نود بزانیت که êhê GU‏ سه‌ریه‌شهیی 
ههته نیشانهیه که له کێشەیەکی تمندروستی زور مه‌ترسیدارتر 
يان نا9 

خەسلەتەكانى سهریه‌شه‌ی دولتر نیشانمی 

اگادارکردنه‌وه پیویسته راویزی پزيشك دمربارمیان 


وهربگویت 

* سهریه‌شهیه کی وبا d S‏ لە جۆرىسەريەشەكەدا 
ماو دوو سالی دواییدا. 

* سەريەشە له خوارووی سەر يا منداء 

e‏ ئازار لهکاتی ئەرك کیشان و کزکه‌و بژمیندا › یا 
له‌کاتی هەڵچوون يا جوتبووندا. 

* ثازاريك روودەدات له‌کاتی گورینی od‏ دانیشتن 
یا نوستن یا له کاتی راکشاندا. 

+ ثازاریکی تو پاش تهمه‌نی په‌نجا ساڵى. 


* نیشانه‌ی جه‌سته‌یی دی لهته‌نیشت ثازاری سەرموە. 
de‏ به‌رزبوونه‌وی بله‌ی گمرمی یا هیلاکی یا کیشه له 
جومگه‌کاند! يا دبه‌زینیکی زۆرى کیش یا لاوازی یا میروله 
کردن با 4435 دەربارەی تێرامان و یادهوری و بینین. 

خه‌سله‌ته‌کانی ئم سهریه‌شمیه لموانمیه ئاماژە بۆ 
بوونی کێشەیەگی مه‌ترسیدارتری تمندروستی بكەن. لەگەل 
cing‏ نیمه زۆر جار qal‏ که‌سانهدا دهیبینین که لاسه‌ریه‌شهی 
جوری يا جوره‌کانی دیکه‌ی سمریه‌شهیان همیه, پیویسته 
راوێژ به بزيشك بکمیت ئەگەر ههستت به‌سمریه‌شه‌یه‌کی نو 
کرد يا ئەگەر شێوازی سەریەشەکە گۆڕا يا ولأمدانهومت بو 


` چارەسەرى کاریگهر جیاوازبووکه لەومپێش به‌کارت ده‌هینا. 


تایبه‌ته‌وه به شمپوله سهروو دمنگیه‌کان بو دل که vlt‏ دەڵێن 
هیلکاری زایه‌لمی دل بهناو سورینچکد: پزیشکه‌کان چاودێری 
sai‏ بلقانه دهکم که لەناو دلدا ده‌جولیّنموه بو ثه‌وهی بزانن 
تایا de‏ له دیواره‌که‌ید! کونی تیدایه $ 

توئژینه‌وه ههمه‌چششنه‌کان دمریانخستووه ثمو 
نه‌خوشانه‌ی Ae‏ چارسهری کونی هیْلکه‌یی کراوه‌ی 
cala‏ يان ثه‌وانهی تیکچونه زکماکیه‌کانی دلیان لمنیوان 
هه‌ردوو گویچکه‌له‌که‌دا هەیە› به زۆرى TN‏ به دابه‌زینی 
دووبارمیوونه‌ومو توندی نوبه‌کانی لا سمریه‌شفوه؛ و كارەكەش 
وەك یه‌که لهو سهریه‌شمیهی D‏ و 539 چاوی له پیشدوه 
تێدايه يا دوای سمریه‌شه‌کهوه له گه‌لیدیه. تۆژەرەكان gel‏ 
بروایه‌دان که ئهو ماده کیمیاویانه‌ی که به زقری سیه‌کان 
دەيانپاڵێون هوکاریکی هاندهر پێکدەهێنن بو لا سه‌ریه‌شه. 
و رهنگه نه‌گه‌ریکی دیش ههبیّت. که بریتیه له بوونی 
به‌سته‌ریکی جینی لەنێوان خموشه‌کانی دل و لا سه‌ربه‌شه‌دا. 

لەگەل ئەمانەشدا همنديك تویژینموهی دیکه 
دەرپان خستوه که پاش چارسه‌رکردنی pai‏ خموشانه لا 
سه‌ریه‌شهکه زۆر که‌مبوته‌وه يان حاله‌تی نوق ی لێپەيدا agi‏ 
و ئەم توێژیئەوانه (So ju pa‏ راستی ثهو په‌یومندیه دمپرسن 
که له نيوان خهوشه‌کانی دڵ و لا سەريەشەدا ھەن و لەمەوە 
توێژەرەوەكان لێكۆڵینەوەیەکی داهاتوو دەكەن که ژمارهیه‌کی 
زۆرتر له تووشبووانی لا سمریه‌شه دمگریتموه Ain‏ که 
کونی هیلکه‌یی کراومیان ههیه يان ثموانه‌ی تێکچوونى زگماکی 
گویچکهلمیان همیه بو ئەوەی ئەگەرى بوونی نهم پهیومندیه 
گرنگه روون یکمنموه . 

هه‌موو سەريەشەيەك. لا سەريەشە dad)‏ 

پرسیاری یه‌کهم و گرنگتزین که به‌یونندی به 

` "لاسه‌ریه‌شه‌وه ههیه زانیاریه دمربار‌ی نموم ایا تۆ جوریّك 

يان چەند جۆرێك سەريەشەت mb‏ ھەر Ja‏ نمونه:" تیم" 
دوو جوّره سه‌ریهشه‌ی همیه, په‌که‌میان بریتیه له ئازارێكى 
ترپهدار که له گه‌لیدا هێلنج یا رشانه‌وه همیه‌و له جزگادا 
و له‌ناو ژووریکی تاریکی هێمندا مانگی جارێك دمیخات؛ و 
جورهکه‌ی دووممیشیان بریتیه له ازاریکی تربه‌داری مام 
ناومند هست به رشانه‌وه دكات و ههفتهی جارێك رێگەی 
هه‌موو چالاکیه‌کی CÎ‏ ده‌گریت - 

له راستید! "تیم" يەك جر سه‌ربه‌شه‌ی همیه که 
لاسه‌ریه‌شهیه» که لهوانمیه تارادهيهك تین بیت . 

ela‏ "کاتی" دوو جور لەسەر يەشەى هه‌یە› 
یەکەميان ثازاریکی ترپه‌داری ئەیەكێك لهلاگانی سەريدا همیه 
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نویه‌کانی لاسه‌ریه‌شه‌ی داهاتوو (دمرمانی خو پاریز) - 
لمهه‌موو به‌شی 20 و بەدرێژى بحربارهی چارصه‌ره 
چره كەم خایدنه‌کان دهدوێین هه‌روه‌ها şali‏ چارسهره 
خۆپارێزەكان و هی دیکه له چارصه‌ره نادمرمانیه‌کان. 
ئەوبابەتانەی تایبەتن به‌ژن: 
«لاسەریەشە لسعره‌تای سوری مانگانهوه دستی 
Gu‏ کرد واته ثه‌و کاته‌ی تەمەنم سیانزه, سال بوو› من کسکم 
پړبوو وام زانی نیتر رزگارم بوو لێى Aş‏ له پاش يەك ههفته 
له مندال بوونەكەم بۆم هاته‌وه و کاتێکیش که گەيشتمە 
تەمەنى نائومیدی « وام چاومروان دەکرد بەتەواوی لادمچیته 
به‌لام تا ئێستا و تا ئەم روژه ENRON‏ بەڵكو 
بارهکهم خراپتر بووە0 
نه‌ومی راستی بیت ژنان زۆرتر بەر توشبوون به 
لاسه‌ریه‌شه دهکه‌ون له چاو پیاواندا به‌رادهی نزیکه‌ی سی جار 
uj‏ به‌گشتی لاسەريەشە له کچاندا دست پێ دهکات لەگەل 
دهست پیکردنی قوناغی که‌وتنهسه‌ر خوێندا و به تیبه‌ربوونی 
کات و به‌کاریگ‌ری هورمونه‌کان دەگۆڕێت. 
e‏ له 60 ی نان لا سمریه‌شه‌یان لهدست پیکردنی 
کەوتنەسەرخوێندازيادەكات. 
e‏ له 450 تا 6760 «o5‏ له ماوی سکپریاندا بارى 
سهریهشهکه‌یان باش دەبێت . 
e‏ لاسەریەشەکەیان زۆرتر خراپتر Geyan‏ كەدەگەنە 
تەمەئى ئائومێدی پیش وادهی خۆيان. 
+ له 60/یژن پاش گەیشتن بهته معنی نانومیدی به 
شیومیه‌کی سروشتی لاسەریهەشەکەیان باش دەبێت 
abe‏ 60ی ژنان پاش دمرهینانی منالدان لا 
سهریه‌شه کیان زۆرتردەبێت زوربه‌ی جار نهم گۆڕانكارييانە 
له‌لاسه‌ریه‌شهدا بەندن به گورانکاری )4 تیکری سته‌کانی 
و A0‏ ثیستروجینه‌ش که یارمه‌تی کچان دمدلت 
بۆ نهومی بگۆرێن بو ژن مادمیه‌کی گرنگه بۆ کپکردنی UO‏ 
و VIZIS‏ له جەستەدا دەسورێتەوە › din‏ رێكخەرى ازاری 
كاردەكات. و ئەوەش هۆكارى لاسەريەشە بەزۆرى لێکدەداتەوه 
له کچاندا کاتێك دەگەنە تەمەنى رسیوی. جونکه رێژەی 
به‌رزی ئيستزرۆجین نازار ناهێلێْت. لهبهرنه‌وه بهزوری 
لاسەريەشە لهنیومی دووممی ته‌معنی سکپریدا باش دەبێت 
etas‏ تیکراکانی نیستروجین زور بەرزدەینەوە و لەگەل 
دایه‌زینی ئاستى ئیستزۆجیندا نامه‌کانی ئازار زياددەكەن 
لەبەرئەوە دحبینین لاسهریه‌شه ئەزۆربەی جاردا له کاتی ماوهەی 
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ثشکرشه نمو ئازارى (San‏ که‌لمئه‌نجامی 
نه خوشیه‌کانی دیکه‌وه دەردەگەوێت لەكەسانى گمورهدا زۆرتر 
ھەیە› لەبەر نموه ئەگەر پەنجا سالیت تپهراندوودو ھەستت 
بهتازاریکی نوی کردپێويسته 3250 به پزيشكەکەت بکه‌یت. 
پزيشكەكەت ناگاداربکه‌رموه دەربارەی ئهو کێشه نونیانه‌ی 
تهندروستیت که‌له‌سمره‌تای سەريەشەكەدا دەركەوتوون یا 
له‌کاتی زیادبوونی توندییه کمیداء 
وپاش لینورینه پیویسته‌کان: پزیشکه کت دلنیات 
دهکاته وه کمثه‌و سهریه‌شهیهی به‌دستیموه دەناڵێنیت نیشانه 
نییه بز هیچ کێشەیەکی دیکه‌ی ته‌ندروستی: 
چون چاره‌سه‌ری لا سهریه‌شه بکه‌ین! 
زور گرنگه چارسه‌ری لاسەريەشە بکرێت › لەگەل 
نمومی 943 پزيشك و هاورڼیانه‌ی نیانه بروایان 49 ئەوەی 
i‏ بەدەستیەوە دەناڵێنیت هیچ نبیه جگه لەسەریەشەيەكى 
کهم نمبیت. 
چونکه لموانمیه وا روبدات کهنه‌و نازاره‌ی 
لەسەريەشەكەوە بەيدابووە ریگریکی مەترسیداربێت و 
بەخراپە کاریکاته سەر شێوازی ژیانت› و ببێتەهۆی شلەژانى 
په‌یومندیت به‌خیزان و هاوڕێیانەوه E)‏ نەشھێڵێت به 
شێوەیەکی کاریگهر کارهگانت راببه‌رینیت: لەم چوارچێوەيەدا 
ئامارێك uf 25 a‏ وله4 کیشوەردا کراوه بۆ هه‌لسهنگاندنی 
دیف بەككەوتن له‌کاردا بعهوی لاسەريەشەوە. و بهپیی 
هه‌لسه‌نگاندنهکه, ئەوانەى لا سه‌ریعشمیان همیه نزیکه‌ی 
)20( رۆژ کار له ساڵێکدا بههزی لاسەریەشەوە لهدست 
دمدمن. که بریتین له روژهکانی نه‌هاتنه‌وه بو كارو دابه‌زینی 
bi‏ _به‌رهه‌مهینانیان پزیشکی خیزان‌که دەتوانێت 
زوربه‌ی شئوازه‌کانی لا سه‌ریه‌شه دیاری بکات و تەنانەت 
چارسه‌ریشیان و ریبازه نادەرمانيە کاریگه‌رهگانیش بریتی 
یه نه‌چارسه‌رکردنی نمرك و ماندووبوون و خاوبوونه‌ومو 
و گهرندنهموی زیندمیی, و گوران له شێوازی Wi‏ ودك 
دوورکموتنموه له بەرۆژوويەتى و گوریتی کاته‌گانی نوستن * 
هه‌روه‌ها چارەسەرى نادمرمانی کاریگهر ئەمانەش Koz‏ 103423 
راهینانی راکێشان » و خوبه‌ستنه‌وبه سیستمیکی خوراکیه‌وه 
: سهرهرای تمواوکه‌ره‌کانی ومك سموزهو فیتامین و گانزاکان و 
بۆ ta Je‏ سهریشه ھەندێك دەرمان Aya‏ که یش 
رمچه‌تهی پزيشك یا ana‏ پزیشکش به‌کاردین. 
که بریتین له نمو دحرمانانه‌ی‌که‌تایبه تمیه چارسفری 
نوبه‌کانی لاسمریه‌شه (دمرمانی چری كەم خایهن) و 365 
دەرمانانەش که تایبه تن به دابه‌زاندنی نارحه‌تی (شڵەژاوی و 


دەکرێت چونکه نمو ازاری (So yêu‏ هەیانە جیاوازه ئەوەی له 
گه‌وره‌کاندا همیه وەك خوارموه: 
له که‌وره‌کاندا 


له مندالاندا 


ثازار لەیەكێك له‌لاکانی ئازار له هه‌ردوولای سه‌ردا و 


oes‏ يان لهو ناوچه‌یه‌ی | به‌تاییه‌تیش له‌ناوچه‌ی 


ده‌وری‌چاوه‌کانی داوه. Jas,‏ 


مندالان odes‏ « نازاره که 
es‏ یا تیز نییه* يا زور 
به‌ساکاری 


«سه‌ریان ثازاریان ده‌دات» 


تازاریکی ترپهدار 


"ازاره‌که بەشێوەیەكى ‏ | ثازاره‌که به‌شیوهیه‌کی 


جقری جوری بق de‏ سه‌عات تا 
ماوه‌ی سی سەعات 

بماوه‌ی 8 تا 12 سه‌عات | ده‌خایه‌نیت. 
E‏ 


روودانی حاله‌تیکی ela‏ 
دان یا رشانه‌وه یا 

هه‌ستداریه‌تی بۆ ژاوه‌ژاو 
رووتاکی. 


بهزۆرى ثازارهکه حاله‌تی 
هه‌ستداریه‌تی Ji‏ زاوه‌ژاو و 
رووناکی. ` 

يا رشانه‌وه‌ی لەگەلدا نيه يا 


له مندالاندا زور بەكەمى لاسەريەشە كاردەكاتەسەر 
بەشى خواروی سەر ھەروەك له گەورەکاندا روودەدات› و 
بەزۆریش مندال دهست دەخاتەسەر ناوچه‌وانی بو ئاماژەدان 
به شوێئى ئازارەكە. 


بەزۇرى بچوکه‌کان ناتوانن ئەوەی‌هەيانە به ثازاریکی 
تربه‌داری ناو بنیٌن, و ناشتوانن هه‌ستداریه‌تی خویان بؤ ژاودژاو 
يا روناگی دعرببرن. پا حاله‌تی رشانموه باس بکمین: 

تەنانەت gd‏ مندالانەش که دمرشینموه حالمتی 
رشانەوەکە نابه‌ستن به لاسه‌ریه‌شه‌کموه و نه‌گهر داوامان لهو 
بچوکانه کرد که ویْن‌ی نم ئازارە بكێشن که‌همستی پێدەكەن 
توا دهگمینه دوزینه‌ومی ریگایه‌کی کاریگمر بو " زانینی" 
نیشانه‌کانی ثمو لاسه‌ریه‌شهیمی پیومی دمنالینن. 

سهرچاوه: 

داون ماركۋس؛ الصداع النصفي 

ترحمة: ساندر الشاعر 

دار الکتاب العرب 

(2007) Ad - پیرت‎ 


بەرچشەى: دنا 


ههروه‌ها له‌کاتی دانانی مندالیکی نوێدا. هی ئەمە 
دمگه‌ریتموه بو دایه‌زینیکی زر له ناسته‌کانی ثیستو جیندا 
لەم ماوانەدا. ناسته‌کانی ئیستروجین بهوه دمناسرین که 
شێوەیەکی جوریان له قۆناغە زووهکانی تهممنی نائومێدیدا 
همیه. وززربه‌ی جار دەبێتەهۆی هه‌ستکردن به زیادبوونی 
سهریه‌شه‌که: و کاتیکیش ژن دهگاته قوناغه کوتاییه‌کانی 
ته‌ممنی نائومیّدی. ‏ ناسته‌کانی ئیستروجین ئەجەستەيدا 
جیگیر دەبێت. لمبمرئموه ورده ورده لاسه‌رلایهشه‌که باش 
دهبیت. نموهمی ai‏ سمرنجه نهومیه که‌لاسه‌ریه‌شه باش 
دمرهیینانی منداڵدان زیاددهکات و ته‌نها لەتەمەنى نائومیدی 
سورشتیدا باش دەبێت. 

ئه و بابه‌تانه‌ی مندالان S03‏ 04423 

لمکاتی تاقیکردنه‌ومی ماده‌ی بیرکاریدا "ستیشن" 

كه‌ته‌مه‌نى نو ساله هۆڵی تاقیکردنه وهکه‌ی بەهۆی سه‌ریه‌شه‌وه 
به‌جن هیشت. و به‌پهرستیاری خوێندنگەکەی وت که‌سمری 
دەیەشێت و دستی خسته سەر ناوچهولنی بوئه‌ومی شوێنى. 
ازارهکه‌ی نیشان بدات: "ستیفن" حهپیکی لمدمرمانی 
موترین(110171۳) ومرگرت بو coşa‏ 45 خولهك پشوی 
دا › و کاتێك هستا ههستی کرد که حاله‌تی باش بووه و 
دەتوانێت بگەڕێتەوە بو پۆل. به‌رستیارهکه هو بو apt oo‏ 
کهسه‌ریه‌شهکه له‌پاش بابه‌تی بیرکارییه‌که نه‌ماو پرسیاری 
ئەوەى کرد ME‏ کوره‌که رۆژێك له رۆژان توشی لاسەريەشە 
بووه؟ 

زۆرجار ئازارى سه‌ری منداڵ و ھەرزەكاران فه‌راموش 
دهکریّت. يا به‌شیودیه‌کی alan‏ لێکدەدرێتەوە و به‌بیانویه‌گ 
لێکدەدرێتەوە بۆ خو دزینەوە له چالاکییه‌کی بەئەرك يا 
ناخوش. 

رێژەی g44‏ مندال و هه‌رزه‌کارانه‌ی لا سمریه‌شهیان 
ههیه نزیکه‌ی له نیوان 5× تا ۸10 دا دمبیت. 

له راستیشد! لاسه‌ریه‌شه بەزۆرى مندالی d‏ کور 
زیاتر دهبێت وهك نه کچان پیش تهمه‌نی دەسانى. بهلام پاش 
ته‌مهنی ریوی 1523 945 کچانه‌ی تووشی هم سه‌ریه‌شمیه 
دمبن زیاددهکات. 

بهلام هموثی خۆش بونهم کورانه Appii‏ که 
لاسه‌ریه‌شمیان لمباش گهیشتنیان بمته‌مهنی بيست و پینج 
سالی نامێنێت به‌لام له‌کچاندا تادەگەنە تەمەنى نا ئومێدیش 
ھەر دەمێنێت. 

و بەزۆریش چاودیری Y‏ سەریەشەى مندالان 


68 | زانستی سەردەم 35 


Aer. Al‏ وتارێکم بلاوکردەوە كەتاڕادەيەك 
بەدرێژی هەردوو تيۆرى بهرصه‌ندنی زینده‌ییم 
خستونه‌روو بەھەردوو لايەنە داروینی و بماومییه‌که‌ی › 
بهلام پاش تنپه‌ربوونی جه‌ند مانگلکیش, هێشتا رۆژانه 
زمارهیه‌کی زور له‌نامه‌ی gal‏ خوێنەرانەم پیده‌گات 4$ 
به‌دوی راستیدا دەگەڕێن› هەندێکیان سه‌رنح و تیبینی 
خویان دهخه‌نه‌رووه ههندیکی دیکه‌ش وەلامى 345 
پرسیارانه‌یان دەوێت که‌به‌باشی ll‏ تێنەگەيشتوون. 
تیوری به‌رسه‌ندن تیشکی نوی نییه‌و سه‌دان 

cds‏ و وتاری لهبارموه نوسراوه. بهلام پێدەجێت 
تاره‌زووی خوینه‌ره عێراقییەكان لهوموه هاتووه که 
وتاره‌کان به‌شیوازیکی سادمو دوور له ثالوزی زمانی زانستی 
خراونه‌ته‌روو؛ لەبەرئەوەش که‌رمنگدانه‌وهی چه‌مکیکه 
كەدژ به‌سه‌رجهم ئهو چه‌مکنه‌یه که نیستا له عێراقدا 
له گوریدان و دەیانەوێت همنگاوه‌کان سهدان سال به‌رمو 
دوا بگهرُننه‌ود: واته drai‏ پیْچه‌وانه‌ی نه‌ودی جیهانی 
مودیرن دەيكات› 

لەم دواییه‌د؛ هەوڵێك توشی سه‌رسورماتی 
کردین — ئەویش نه‌ودیه که‌له‌مه‌ودوا واته پەروەردەيى 
و فیرکارییه‌کان لهفیرگه‌کاندا ده‌جنه AN‏ چاودیری 
مهرجعیهتی نه جمفهودا ثه‌وجا با Uds‏ بکمین جون بابهته 
زانستیه‌کان ده‌خریته‌به‌ردهم فێرخوازه نوییه‌کان! 

خوئه‌وهمی که‌تایبمته به تیذری به‌رصه‌ندنه‌وه › 
ثه‌وا گومانم نییه که‌له‌هه‌موو کتیبه‌کانی زینده‌ومرزانیدا 
لادەبرێن ‏ و شوینهواری نامێنێته تهبری ئەوەش 
چەمكەكانى خولقاندنی تهواو ئاينى دادحنرێت. بەلام 
پیُویسته مەرجەعيەتى نه‌جه‌ف zi‏ 444195 بیرخویان 
بخەنەوە که دەڵێت›"هەموو قەدمغەيەك خواستراوه!" 
شاردنه‌ومی نهو زانسته‌ش كەد به روانگەکانیانە ریگه لموه 
ناگرێت بهدوای مەعريغەدا بگەرێن. به‌تایبه‌تی كەتۆڕى 
ئینتەرنێت ده‌گاته دست زوربه‌ی تاکه‌کان. دواکه‌وتوانی 
ئەفسانەو خورافه‌ناسه‌کانیش ھەرچيەك بکهن, ناتوانن 
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uli‏ مرۆف 
ده‌توانست gu‏ 
بخولقینیست ` 


دکتور Aale,‏ عه‌لوان 
پمرچفه‌ی: رۆشنا 342-45 


بهلأم جیاوازییه‌کان لەنێو زیندەکاندا › له جه‌وهردکه‌یدایه 
و ته‌نها جیاوازییه لمژمارهی یه‌که‌کانی بونیادی ئەم 
گەردە (نیوکلیتیده‌کان): جیاوازی به‌دوایه‌کداهاتنی 
نیوکلوتیداته‌کان يەك له‌دوای يەك و جیاوازی Saka)‏ 
گه‌ردیله‌کان ( واتا ژماره‌ی کروموسومه‌کان). ته‌نها ئەم 
جیاوازییه‌یه AS‏ سیفه‌ته تایبه‌تیه‌کان دهبه خشیته‌هه‌موو 
يه‌كيك له بونه‌وه‌ره زیندووه‌کان, نه‌گه‌رجی لەپاش نهم 
پیناسه‌یه پرسیاریکی تمومر‌یی به میْشکدا تێدەپەرێت, 


ئەگەر مرۆف به وردی زانیویه‌تی خانه له چی بیکدیت. Mal‏ 


بۆچى ناتوانێت خانه‌ی زیندوو بخوا 


نهم پرسیاره هه‌ستیاره‌و ده‌چیته‌نیو کاری خولقینه‌رهوه 
بهلام زانست هو شتانه نازانیت و دەیەوێت به‌راستیه‌کان 
بگات- 

زانست ئەوه ده‌زانیت کەدەكرێت و دەبێتە 
ھەرجى Cu SÛ‏ و نابێت... نه‌وه‌مه‌سه‌له‌ی کانه‌و تاكاتى 
کردنیشی بهو جۆرەيه› نه‌وه‌ی بەئاسانى ئەم قسهیه 
ومرناگریت › با لێكى بداته‌وه بەر لەسەد سال چ dûnê‏ 
لەبەردەستى مرۆڭدا بوو. نیستاش چی لهبه‌رده‌ستدایه. 
ئەم ثامیری كۆمپيوتەرە بەر له پەئانجا سال به‌قه‌بارمی 
zéi‏ ژووره بووه گەتيايدا داده‌نیشین: بەر لەسەد سائیش 
خه‌لکی به‌پمنجه‌کان ژماره‌کانی کۆدەكردەوە.... ھەرچى 
وهلامی ناونیشانی pal‏ وتارمیه... دەڵێین : بەڵێ. 


dé‏ ساده‌ترین بوئه‌وهمری زیندووی ناسراوه 


لەسەر cêge)‏ › کاتێك ده‌چیته خانه‌ی بونه‌وه‌ریکی زیندووی 
دیكەوە› چ رووەك يان dét‏ یاخود تەنانەت خانه‌ی 
بەکزیابێت› توانای زیادبوونی دەبێت و به زیندویتی 
دەمێنێتەوە › خانه‌ی فایرزس هیچ الوزییه‌کی تێدانیه. 
لهناوکیکی بچوك پیکهاتوه که‌شریتیکی کورته له ترشی 
ناوکی که ( رنا «RNA‏ يان دنا (DNA‏ يهو به‌رگیکی 
پروتین دمور‌ی داوه ۰ شفره بوماوه‌ییه‌که‌ی زور کورته‌و 
لەچەند جينيك تینابه‌ریت. جا UU‏ مرۆف دمتوانیْت 
قايرۆسێك ncc‏ 


Jua‏ )0918( دا خه‌لکی دووچاری 


ردوتی پیشکه‌وتنی فیکری لای مرۆف بوەستێنن› رۆژێکیش 
caja‏ که بازاریان ئامێنێت و كەس گوییان لی ناگریت. 

نیمه شانازی به مێژووەکەمانەود دەکەین› 
بهلام نموه مێژوويەكى رابردووه و نایکه‌ین بەچاڵێك 
بکه‌وینه نیوی و توانای هاتنه‌ده‌رموه‌مان نه‌بیْت له‌نیو ئم 
جیهانه‌د! کبه‌خیرایی (با) بێشدەکەوێت. زانست به‌هوای 
تیزره‌کهیه‌وه پیش ناکەوێت که فلان و فیسار ( ئايەتوللا.00) 
دەربارەی حه‌تمییه‌تی دهرکه‌وتن و به‌خته‌ومری مروفایه‌تی 
دایدهنیّت, به‌لکو زانست به‌هوی gal‏ تیرییانه‌وه بێش 
ده‌که‌ویت که‌زانا مه‌زنه‌گان دایانناوه. 

تیزری نویی په‌رسمندن, یاخود نه‌وه‌ی 
به‌په‌رسه‌ندنی ئەندەكى ناسراوه؛ ثاماژه بو نه‌ومده‌کات 
کەیەکەم خانه‌ی زیندوو له گوفاریکی گه‌رمداو له شوینیکی 
رووی ثهم هه‌ساره‌یهد! بەر له 3500 مليۆن سال دروست 
ı334‏ ئەم مێژەووە دەگەڕێتەوە بوته‌ممنی gal‏ به‌ردارنه‌ی 
که‌تیاید! خانه به‌بهردبووه‌انی Mai‏ دۆزراوەتەوە. نهم 
یه‌که‌مین خانه سادمیه پاش زنجیرمیه‌ك کارلیکی dibûya‏ 
له بارودۆخە تایبه‌ته‌گانی gal‏ چه‌ندین ثهنده‌کانه دروست 
بووه که‌لیوهمی ترشه ناودکیه‌کان RNA)‏ و DNA‏ ) و 
پرژتینه‌کان پیکهاتووه. تافیکردنه‌وه تافیگه‌ییه‌کانیش 
سه‌لاندویانه که‌دروستبوونی مادده ثهندامیه‌گان شتیکه‌و 
روودەدات. بونمونه دروستببوونی ترشه فه‌مینیه‌گان 
(یه‌که‌کانی بونیادی پرژتین) له گازه‌کانی امونیاو میسان 
و دووانژکسیدی کاربونه‌وه. 

بەر لموهلامدانه‌ومی پرسیاری pak‏ وتاره؛ 
پیویسته پیناسه‌ی چه‌مکی خانه‌ی زیندوو بکمین... dida‏ 
ثالوزکردنی » ساده‌ترین پێناسەی خانه‌ی زیندوو ثه‌مهیه, 
gas‏ يەگە ثمندامیه‌یه که له‌توانایدایه وەچەيەكى log‏ خوی 
(هاوشیُوهی خوی) بەجێبھێلێت. هه رچی هوکاری به‌هیز لەم 
زیادیونه‌دایه, بریتییه نهثه‌نده‌کی DNA‏ ) ترشی ناوه‌کی 
ریبززی كەم ئۆکسجین ) که ئێستا پێكهاتەکەی شتیکی 
زانراوه به‌وردی روونکراوهته‌وه. ئەویش يەك بیکهاته‌یه 
لەھەموو زینده‌ییدا» ههرله‌به‌کتزیاوه تادمگاته مرۆف. 
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تیداته‌کان (یه‌که‌کانی بونیادی ترشی ناوکی) بخولقینن: 
کاره‌که‌یان به‌تمنجامداو له مشکد! چێنراو دهستی 
یهزیادبوون ıa jS‏ ثهمه کارلیکی سه‌رنجراکش Pas am‏ 
خانه‌ی بەكزيا له شفره بوماومییهکه‌ید! 355 له celî ê‏ 
تالوزتره چونکه نه‌خشه بماومییه‌کمی لهده‌یان هەزار 
نیوکلیوتیدات بیکهاتووه. زاناکان oos‏ خولقاندنی خانه‌ی 
به‌کتزی شتیْکی مه‌حال نییه؛ plas‏ کاتیکی زۆرى پلویسته, 
يان وەك د.ئیکارد ویمه‌ر, ثمندامیکی gali‏ تیمه saos‏ 
پیویسته جیهان دمبیّت خوی بۆئەم رووداوه ئاكادەبكات› 
هوه راستیه‌کی نوییه. نه‌و راستیه‌ی جه‌خت o4)‏ دهکات 
که زژیان له سفره‌وه دستی پیکردووه پاش ASI JS. şal‏ 
کیمیاییانه‌ی کاتیکی Dé‏ به‌رده‌وام بووه, نەك نه‌خوومو 
له(کن فیکون) ێکدا. 

خوینه‌ری äi‏ وێنای نه‌ومبکه كەئەقڵى 
مرویی ئەگەر ازادانه‌و به‌بی كۆت و بەربەست كاربكات› 
دەتوانێت چى بکات! زاناگانی رابردوو وەك داروین بیرژکه‌ی 
دروستبوونی کیمیایی خانه زیندوه‌گانی خستەڕوو› 
ئەوەتا ئه‌مڕۆش زاناکان راستی 945 بیرزکه و پیشنیارانه 
دهسه‌لینن. 


سەرچاۋە؛ 
WWW.ahewer.org‏ 
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نه خوشیه‌کی ترسناك هاتن که نزیکمی )50( oae‏ مرۆقى 
لهناوچه جیاوازه‌کانی سەر گۆی زموی ca yaya)‏ لهبه‌رنه‌وه‌ی 
زانست له‌وکانه‌دا هێشتا فایروسه‌کانی نه‌دژزیبزوه كەس 
نهیده‌زانی هوکاری راسته‌قینه‌ی نه‌خوشیه‌که چییه, 45 
نه خوشیه‌یان ناونانه‌نفلونزای ئيسپانى» چه‌ند ساڵێك نه‌وه 
به‌میشکی همنديك زانادا هات که‌سه‌رله‌نوی هو dul Hl‏ 
بخوڵقێێتەوە به‌مه‌به‌ستی تۆژینەوەوەو دوّزینه‌ومی ده‌رمانی 
تايبەت بەلەناوبردنى- کاتێك سەرلەنوى به‌یدابووه, 
plas‏ بۆئەنجامدانى gei‏ کاره دهبوو شفرەی بۆماوەيى 
واته نه‌خشه‌ی جینه‌کانی فایرژسه‌که بزانن › بۆئەوەش 
رویان کرده نه‌خوشخانه‌کان و به‌دوای شانه OM‏ پاشماوه‌ی 
شانه‌یی نه‌و که‌سانمد! گەران که‌به‌و نه‌خوشیه مردیوون» 
چەند پارچه‌یه‌ك سى نهو نه‌خوشانه له شوشه‌ی تايبەت 
و له‌مادده‌ی فرمالیندا ههلگیرابوون و به‌ریکه‌وت هدرئه‌و 
ماومیه جه‌سته‌ی ژنیکیان به‌رچاو که‌وت که‌به‌و نه خوشیه 
له‌به‌فری ئەلاسكا مردبوو› له‌شانه‌کانی (سی) ثه‌و که‌سانهدا؛ 
چهند کهرتیکی جیای ترشی ناوکی aa‏ فایرزسه‌یان 
دۆزیيەوە› پاش هەوڵێکی زور توانیان ن‌خشهی تهواوی 
ترشی ناوکی dul ilk‏ که دیاری بكەن. ه‌مه سه‌خترین کاری 
قوناغه‌که‌بوو چونکه دروستکردنی Gê yî‏ ناوکی کورت له 
تاقیگه‌دا بووه به‌شيّك له ئەلف بیی نه‌ندازه‌ی بزماومیی 
۰ ثه‌وکار‌یان به‌ئمنجامدا. ترشی ناوکیان دروست کردو 
به‌پروتین دەوریان گرت› كەس نه‌یده‌زانی چی روودهدات: 
ئايا pat‏ خانه خولقیذراموه دەژی پان ئلا سه‌رسورمانه‌که 
gal‏ کاته‌بوو كەئەم فایرزسه لمناو مێشكێکدا چێنراو زیادی 
کرد واته فایرزسیان خولقاند. نه‌مرو زاناکان هم قايرۆسە 
ترسناکه‌یان لەناو تاقیگهد! زۆر بع‌باشی ههلگرتوه. 

نهمه هه‌موو شتێك نییه؛ تیمیکی دیکه‌ی QUU‏ 
له زانکوی نیویورك ویستیان قايرۆسێکی aS pa‏ له سفرموه 
دروست oi‏ واته هیچ ماددهیه‌مك qa)‏ فایرسه‌وه 
وەرنەگیرابێت » زاناگان له ئینتەرنێتدا به‌دوای نهخشه‌ی 
gat‏ فایرزسه گه‌زان کمبه (بوليۆ) ناسراوه؛ که‌دوزیانه‌وه 
بریاریاندا قایرسه‌که له گه‌رده کیمیاییه‌کان واته نیوکلیو 


پروگرامکردنی‌ده‌ماریی‌زمانه‌وانی(11-۳)بریتین 
له كۆمەلێك ته‌کنيك که‌پشت به فسه‌کردن و ئیحا دمبه‌ستن 
لەگەل ثه‌و شیوازانه‌ی که به‌ندن به بنه‌ما ده‌روونییه 109431 
سەرجەم ثه‌مانه‌ش لهپیناوی چارسه‌رکردنی ھەندێك له 
AM ue‏ ده‌روونییه‌کان و یارمه‌تیدانی مرۆف له پیْناوی 
به‌دیهینانی سه‌رکه‌وتنی باشتر له ژیانداو له هه‌مان کاتیشدا 
بۆ نه‌وی گورانی خێراو به‌هیْز له ره‌فتاردا دروست بکرزت. 
له سهره مدای" حمفتاکاند! ریچارد باندلەر (ثه‌ندازیار و 
چارەسەرساز له ریگه‌ی گشتالته‌وه) و جون گریندهر (زمانه‌وان 
و چارسه‌رساز) يەكەم كەس بوون شیوازی پرژگرامکردنی 
زمانه‌وانیان له سالی 1973 دا داهێناو له شێوەی کۆمە‌ڵێك 
نمونمو پرهنسیپ دا خستیانه‌روو ئەویش بو معبه‌ستی 
وسفکردنی په‌یومندی نێوان ثه‌قل و زمان (زمان ^l‏ 
مهبه‌ست له زمانی وشه‌یی و زمانی جه‌سته‌یشه) هه‌رود‌ها 
ثه‌وشیان خسته‌روو چۆن په‌یوهندی نێوانیان رێكبخرێت 
وات پرۆگرام بکریت بو ثه‌ومی به‌هویه‌وه کاربکریته سەر 
بیرگردنهودو جه‌سته‌ی Aal‏ کهسه‌ی که مه‌به‌سته. ئەم دوو 
داهینه‌ره بریاریاند! بنه‌ماکانی Programmin Neuro‏ 
Linguistic‏ واته NLP‏ وەك زانستیکی نوی پێشكەش 
بكەن که ناویان Däi‏ پروگرامکردنی ده‌مار بەشيوەيەكى 
زمانه‌وانی- 
pas‏ ریگه‌یه بریتیه له دروستکردنی وینه‌یه‌گی 
دمرهکی جیهان له میشکی مروقدا وانه پرژگرامکردنی 
دهماخی nij ya‏ 
هم دوو پیاوه رێگەیەكیان دوزییه‌وه پێى 
دەوترێت (به نمونه کردن) ئەمەش پالی پیوهنان 
بۆ ئیشکردن لەسەر سيان له کهوره چارسه‌رسازه 
جیهانیه‌کان. میلتون ثیریکسون Milton Erickson‏ که 


` به دامه‌زرینه‌ری خه‌واندنی ئیجاتی نوی دادمنریّت و فرتز 


Sê‏ | مکردنی 
مرۆف به‌هوی 
زمانه‌وه 


bat? A‏ حاجی نالف 
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KEE 

nl‏ کهم داهێنانەوە باندلر له ئەقلى مرۆقدا 
دستیکرد به گهران به‌شوێن كۆمپیوتەردا. پرسیاری 
له خوی ده‌گرد: 

ئەگەر به‌رنامه‌کانی كۆمپيوتەر. كۆمپيوتەر 

بەرێوەبەرن و اراسته‌ی بكەن» Mak‏ چىر نه‌قل به‌ریوه 
دمبات و ثاراسته‌ی ده‌کات؟ ئەگەر زمانه‌کانی پرژگرامی 
کومپیوته‌ری ثه‌و شیوازه بن 4S‏ لەگەل زانیارییه‌گانی 
لۆێيكى كۈمبيوتەريى(يەك و سفر) مامهله‌ی پێدەکەین 
کهواته g43‏ زمانه چبیه که لەگەڵ زانیارییه‌گانی لزژیکی 
نهقلی(ده‌ماره‌کان) کاریان پیْده‌کمین؟ 

گریندر سه‌بارمت به ھەريەك له میلتون و ساتیر 
زانیاریی همبوو, تێبينى کردیوو ئهو خاله هاویه‌شه‌ی 
کویان ده‌کاته‌وه da gali‏ هه‌ردووکیان لمپیْناوی دهستکه‌وتنی 
ثه‌نجامی دەگمەن و سه‌رسورهیّنه‌ر له چاره‌سه‌رکردنه‌کانیا 
نداء(زمان) به‌کارده‌هیٌنن. 

گریندر ثه‌و پرسیارانه کینگلییان دمدا: MU‏ نهینی 
له زمانی ئەم دووانه‌دا چییه؟ ایا جیاوازی هسه‌کانی 
نه‌مان لەگەل قسه‌ی که‌سانی دیکه‌دا چییه؟ ایا هیچ 
رێگه ou‏ شیوازیکی تایبه‌تی هدیه به اگایی خویان يان 
خویان Ga‏ ناگابن 153 و له دستکه‌وتنی ئەم پەرجووانەدا 
به‌کاریبهینن؟ Mä‏ دەکرێت ئەم شیوازانه ثاشکرا بکرین و 
لزکهه‌لبوشینرین و باشان بۆ که‌سانی دیکه بگوازرێنەوە بۆ 
نهومی ledê‏ تهنجامیان دەستبكەوێت؟ 

نهسه رنه م خالهی کوتاییانگریندمر هەڵوێستەیەگى 
دور و دریزی کرد. بیری دەكردەوە› Û‏ ده‌کریت ئهم 
شاره‌زاییه زمانه‌وانییه لەبەر يەك هەڵبوەشێنرێت و بو 
که‌سانی دیکه بگوازریته‌وه؟ 

به‌کورنی: U‏ دەتوانین et‏ پروگرامی wid‏ 
Awa‏ که کونترولی totos Bé‏ ھەروەك چون پروگرامی 
كۆىپبوتەرى ههیه کونترولی كۆمپيوتەر دمکات؟ 

«Ufa تیزرهی که باندلهر بناغاکه‌ی بو‎ vi 
ومریگرین:‎ ol ده‌توانین دهرنه‌نجامی سه‌رسورهینهری‎ 

1- هه‌رودك چۆن ده‌توانیت کاری هه‌موارگردن و 
جاکسازی له پروگرامه‌کانی کوّمپیوته‌ردا بکه‌یت ده‌توانیت 
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پیرلز Fritz Perls‏ داهێنەری گشتالت ومك رێگەيەكى 
چارسه‌رسازیی و فرجینیا Virginia 5۵11۲ sala‏ که به 
پیشه‌نگی هاوچه‌رخی چارسه‌رکردنی QS‏ داده‌نریت؛ 
هه‌روه‌ها به‌هوی پشتیوانی و هاندانی بیرمه‌ندی ئینگلیزی 
و مامۆستا له زانکوی سانتاکروز گریگوری باتیسون وێڕای 
یارمه‌تیه‌کانی هه‌ریه‌ك له جودس دیولیزیلرو ل زى کامرون 
باندلر› توانیان تویژینه‌وه‌کانیان بخه‌نه روو. 

گریندله‌ر و باندلەر له تویژینه‌وه‌که‌یاندا پشتیان 
بهو ANE‏ به‌ست که پیشتر زاناکان ثه‌نجامیان 3342( 
به‌ناوبانگزین qal‏ زانايانەش ئه‌مریکی نعوم شومسکی و 
پوّله‌ندی نالفرید کورزبسکی بوو. له راستیدا گرنگترین شت 
که ئەم دوو زانایه (ej‏ گه‌يشت بوون pal‏ هه‌فیقه‌ته بوو: 

خەڵك بمپیی پروکرامیکی نه‌قلی ههلسوکه‌وت 
دەكەن. ئەبەر نه‌وه a43 Saşa‏ دووانه پیشکه‌شیان کرد 
زانستیکی سه‌ربه خو نمبوو Pilas‏ داهینانی راسته‌هینه له 
زانستی پرژگرامکردنی زمانه‌وانی دمعاریی gal‏ پێكهاتەيدا 
بوو که همان دروستیان کرد. 

میلتون ثیریکسون له به‌ناوبانگزرین زانا 
دهرونناسه‌کانی ثه‌مریکا بوو له سهرده‌مه‌که‌ی خۆيدا› 
شارهزاییه‌کی 342 $5 بسوو له خمواندنی نیحائیسدا: 
هه‌روه‌ها ژنسه سایکولزژیستیکی بهناوبانگیسش ههبووه 
ناوی فر جینیاساتیر بوو که بایه‌خی به‌شیّوازیکی تایبه‌تی 
چارسه‌رکردن دحداو ناوی لێنابوو( چاره‌سه‌رکردنی خیزانی 
تەواوكەر). نهم چارەسەرە پشتی دمبه‌ست به بانگیشتکردنی 
نه خوش و سەرجەم نه‌ندامه‌کانی خێزانەکەی و ئەنجامدانى 
گفتوگزکردن لەگەڵیاندا. 

ئەگەر توانرا نم کاره بکریت. ai‏ ندوه 
دەگەیەنێت› هه‌موو سەركەوتنێك له Wain‏ ده‌کریت 
ره‌که‌زه‌کانی لەيەك جیا بکرینه‌وهو پاشان بو که‌سانی دیکه 
بگوێزرێنەوە. 

باندلەر و گریندر ئەسەر نموه ریکه‌وتن 
شاره‌زاییه‌کانی ھەريەك له ملیتزن و فرجینیا لەيەك 
هەڵبوەشێنن و جیایان بکه‌نموه دواجار توائیان سیانزه 
شیّوازی زمانه‌وانی تايبەت به میلتۆن و حهوتیش تايبەت 
به ساتير دست نیشان بكەن. کاتنێك خویان نهم شیوازانه‌یان 


شاره‌زاییه تایبه‌تیه‌کانی pai‏ کسه‌و پشت به هه‌ندێك 
بنه‌می سەرەكى ددبه‌ستیت. 

1. دیاریکردنی ثه‌و تامانجه‌ی که خواستراوه يان 
داواکراوە› چی دەوێت: واته نهو که‌سه‌ی دهته‌ویت کاری 
تیْبکه‌یت نامانجی چییه؟ رمفتاری خۆت بگوره بۆ 6945 
دەتەوێت دستت بکه‌ویت واته نمرمی و نیانییه‌کت تیا 
بێت بو نه‌ومی بگۆڕڕێت. پاشان ئێستا دست بیبکه. 

زۆرێك له خەڵك دهرنه‌نجامی به‌رجه‌سته‌کراوی 
بان به‌ری رەن و هەوڵی خویان له ژیاندا دەستناکەوێت 
چونکه A3‏ جار خویان خاوه‌نی نامانجی تایبه‌تی نه‌بوون. 

پرژگرامی زمانه‌وانیی ده‌ماریی جه‌خت له‌سهر 
دیاریکردنی ئامانجێکی تایبه‌تی ده‌کات که y ya‏ بهو په‌ری 
هوشیارییه‌وه بریاری لەسەر GM‏ 

2 به‌کارهیْنانی زنجيرەيەك له gê) gya)‏ ته‌کنیکی 
زمانه‌وانی و ره‌فتاریی» ده‌رکه‌وتووه کارایی زوری دەبێت له 
به خشینی توانا بۆ گۆرينى بیرو باومر و ره‌فتاری که‌سانی 
P‏ 

3 جه‌خت كردن لەسەر بايەخى به‌رده‌وامبوون 
له هه‌لسه‌نگاندنی éi‏ کسانه‌ی سوودمه‌ندبوون يان 
مامه‌لمیان لەگەڵ كراوه. بۆ ئەوەی ناستی سەرگەوتن 
gal‏ که‌سانه‌دا دیاری بکریّت, له کاتێکدا ئەگەر شیوازه‌که 
سهرکه‌وتوو نه‌بوو, ثه‌وا وا پێویست دمکات شیوازه‌که‌و 
ته‌رکه‌کانی ئەقل و ه‌لسه‌نگاندن و پاشان رهفتار بگورریته 
بو ثه‌ومی مرۆف ئەوەی دستکه‌ویت که دمیه‌ویت: 

له لایه‌کی دیکه‌وه وا پیویست دهکات مرۆف 
هه‌ميشه يان له هه‌موو کاتیکدا جاومریی نموه نەكات که 
ھەر شتێك دەیخوازێت دمستیبکهویت. بەڵكو دەبێت درك 
بەوە بکات دستکه‌وتنی ھەر شتێك که ئو دەیەوێت لمزیر 
بارودۆخى دیاریکراودا به‌ریوه دمچیت. 

A‏ له پروگرامردنی ده‌ماریی زمانه‌وانیدا مرۆف 
دەکەوێتە بەردەم ژمارمیه‌کی زور d‏ هه‌لبژاردن نەك به 
پێچەوانەوە هه‌روه‌ها پێويستە هیچ كام şal‏ هەڵبژاردنانە 
رهتنه‌کاته‌وه يان له ژمارهمی sai‏ بمرچه کردارانه كەم 
نه‌کات‌وه که دشیت رووبدەن› şal‏ دەرئەنجامانەش 

` که خواستزاون پیویسته پاریزگاری له هه‌موو دۆخه 


هه‌مان کار له پرۆگرامەکانى ثهقلیشدا ئەنجام بدمیت. 

2 ھەروەك چون ده‌توانیت ھەندێك پروگرامی 
کومپیوته‌ری لابه‌ریت دمتوانیت هه‌نديك پرژگرامی 
نه‌هلیش بسریته‌وه. هه‌رچه‌نده ئەم کاره لموانهیه ئاسان 


نەبێت. 

A‏ ههروهك چون دەتوانیست پروگرامیکی 
کومپیوته‌ری له هاورییه‌کته‌وه ومربگریست. دهتوانیت 
پرژگرامیکی ئەھڵى له کسانی دیکه‌شه‌وه ودربگریت. 

A‏ ھەروەك چۆن هه‌نديك نامیر. ههنديك 
پرۆگرام ودرناگرن: هەندێك ئەقئیش ھەن لموانه‌به. 
هەندێك پرۆگرام ومرنه‌گرن (جیاوازییه تاکانییه‌کان). 

به‌مه‌ش باندلر توانی داهێنانێكی نوق پیُشکه‌ش 
بکات که پرؤگرا امه نه‌قلییه‌کانه. 

له‌دوای bai ena?‏ زانسته له لايەن ههنديك 
کهسه‌وه کاری له‌سه‌ر کراو هه‌نديك لايەن به پیودانگی 
نوی و ناراسته‌ی گشتی و d‏ ناستیکی نه‌خلاقی به‌رزدا: 
پیشکه‌شیان کرد. له eşke‏ هه‌شت سالی به که مدا Act‏ 
که‌سی دیکه‌ش رۆڵیان له دامه‌زراندی ثهم زانستهو دانانی 
بنه‌ماکانیدا هه‌بوو, لەوانەش: 

روبه‌رت دیلتس, دامه‌زرینه‌ری زانکوی NLP‏ له 
کالیفورنیا؛ Gul?‏ ودسمول. سهرژکی يەكێتى جیهانی بو 
راهینانی پرژگرامکردنی ده‌ماریی زمانه‌وانیی. 

تمومی ئەمرۆ ناوی لێنراوه پرژگرامکردنی 
ده‌ماریی زمانه‌وانیی به‌رهه‌می کرداری به نمونه‌کردنه؛ 
ثهم کرداره هه‌ول دمدات هه‌نگاویکی اشکرا بو سه‌رکه‌وتن 
دیاری بکات. پاشان سه‌رکه‌وتوترین شیوازی سایکولژژیی 
به‌کاربهینریت بو به‌هیزکردنی رەقتارە سهرکه‌وتووه‌کان 
و ههولدان بۆ لەبەريەك هه‌لومشانی بیروباومره کونه‌گان 
که ده‌رکه‌وتووه ریگرن له‌به‌ردهم پیشکه‌وتنی تاكدا› لێرەوه 
pai‏ کاره ناوی لیْنراوه پروگرامکردن: واته سمرله‌نوی 
پرژگرامکردنی ئەل له ریگه‌ی زمانه‌وه. 

ثه‌وانمی نه ریگه‌ی ئەم پروگرامه‌وه پیشکه‌وتوون 
pal‏ زانسته به چارسه‌رکردنی ثه‌فسوناوی وەسف دەگەن› 
له بناغه‌دا ئەم زانسته پشت دەبەستێت به ته‌واوی رهفتار 
که خاومنی بونیادی خویه‌تی, لهگهل لێكۆڵینەوەی بونیادی 
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هەبووه لەسەر که‌سانی دیکه. چونکه پشت دەبەستێت به 
تیکه‌لاویوون و لاساییکردنه‌وه‌ی غەريزەيى» هه‌موومان 
سهبارمت به هتلهر زانیاریمان بیستووه که چۆن هزر و 
پاڵنەر و تامانجه‌کانی خوی له رنگه‌ی وتاردوه به‌سهر 
که‌سانی دیکه‌دا سه‌پاندووه. 

زور جار مرۆف وا Cı oa‏ ئەگەر ثه‌ومی دمیه‌ویت 
وتى: ai‏ به‌رپرسیاریتی له پروسه‌ی پهیوه‌ندیکردندا 
كۆتايى پیهاتووه, gal‏ قسه که رانه‌ی که )4 هونه‌ری قسه‌کردندا 
شاره‌زان درك بهو راستیه دەكەن که به‌رپرسیاریتییه‌کانیان 
به if‏ هاتنی هسه‌کانیان کوتایی نه‌هاتووه. جونکه 
له پرژسه‌ی پهیوه‌ندیکردندا: gas‏ ریگه‌یه‌ی که گویگر 
همه‌کانی تۆی پێ لیکدمداته‌ومو چونیهتی وەڵامدائەوەو 
کاردانه‌وه‌ی به‌رامبه‌ر گفتوگوکهت» نه‌وه گرنگه» نه‌مه‌ش 
وا پیویست ده‌کات مرۆف به اگا بیّت لهو وهلامانه‌ی 4S‏ 
دوای فسه‌کانی vue? UM aşî‏ ئەگەر وهلامدانه‌وه و 
کاردانه‌وهکه Aqo gd gêj‏ نمبوو که خوی دەیەوێت› 1943 وا 
پێویست ده‌کات رێگەو شیُوازی به‌یومندیکردن بگۆڕێت تاکو 
şal‏ کاردانه‌ومیه‌ی دست بکه‌ویت که خوی دەیەوێت. 

هزکاری ززریش ھەن jı‏ تیگه‌یشتن له پروسه‌ی 
په‌یوهندیکردن: 

dë‏ ھەندێك جار بەد تێگەیشتن لهومو 
روودهدات gd‏ شاره‌زاییانه‌ی به‌ندن به‌هه‌مان وشهو واتاوه 
لای ههردوو لایه‌نه‌که جیاوازن. 

زور کات نه‌و واتایه‌ی كه‌سێك بهرامبه‌ر به وتنی 
وشەيەك مه‌به‌ستييه‌تي, هه‌مان واتا ناگه‌یه‌نیّت لای که‌سی 
بەرامبەر› چونکه پیکهاته‌ی واتای نه‌و وشمیه لای ھەردوو 
Y‏ پان هه‌ردوو کسه‌که جیاوازمو هاوتا نییه. 

دووەم: به‌هزی نوشستی هیّنان له 'درککردندا 
رووده‌دات. مه‌یست له درککردنه بهو راستییه‌ی که له 
ناوازی ده‌نگی ھسەكەر دا gayan‏ ثاماژه‌کانی روخساریش 
زانیاری ددبه‌خشن ala Sa (IKA‏ ههروه‌ها گویگر 
له‌وانه‌یه وهلامی ئه‌وانهش بداته‌وه ھەروەك چۆن ودلامی 
فسه وتراوه‌گانی قسه‌که‌ر دمداته‌وه. 

gat‏ که‌سانه‌ی توانایه‌کی باشی به‌یوهندیکردنییان 
ههیه. درك بهوه دەگەن که نهو نه‌خشه ثمقلییه‌ی 
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پوزه‌تیقه‌کان بکات و لەگەل ژینگهو دمورو به‌ردا تهبا یت 
واته لێكۆڵینەوەی شوینه‌وارهکانی qal‏ دمرثه‌نجامانه لەسەر 
ژینگه, چونکه پیویسته ره‌چاوی گونجاندنی دهرئه‌نجامه 
حخواستراوهکان لای کلسی سوودمه‌ند. لەگەل که‌سانی 
دیکه‌د! بكرێت. بەشێوميەك gai‏ خواستانه که كەسێك 
سودیان ئێوەردەگرێت که‌سانی دیکه تووشی زیان نه‌گات. 

گریمانه‌کانی پرژگرامکردنی زمانه‌وانی ده‌ماریی: 

هەندێك گریمانه ھەن که هاوکاتن لەگەل 
پرژگرامکردنی ده‌ماریی زمانه‌وانیدا و له په‌یوه‌ندیکردنی 
کارادا به‌سوودن: لەم گریمانانه: وك: 

له به‌یوه‌ندیکردن يان لیکحالیبوون لەنێو خەڵکدا› 
که‌سیك زانیاری بۆ که‌سیکی دیکه ده‌گوازیته‌وه: كەسێك 
زانیاری لایه‌و نهو زانیارییه‌ش شتێك دەگەیەنێت له لایی 
و دەیەوێت بو کهسیکی دیکه‌ی بگوازیته‌وه بو نهوه‌ی 
په‌یوه‌ندی لهگه‌لدا ببەستێت. 

به‌کارهینانی زمان و سهرجهم شێوەكانى 
گوزارشتکردن, ریگمیه‌کن بۆ جوونه ناو ئەقلى كەسێكى 
دیکه‌و کارتیکردنی, ھەر لەم ریگه‌یهوه ده‌توانین na‏ 455 
ویناکانی خومانی پێ بگهیه‌نین. 

نهم. شیوازانه که d‏ رێگەیەوە ده‌چینه ناو 
نه‌قلی کسانی spé i‏ سروشتیان ههرچونيك «za‏ 
کاریگه‌رییه‌کانیان بۆ سەر ئەقل› دەسەپێنن. چونکه ıl‏ 
كەسە ناچاره مامه‌له‌یان Lift‏ بكات و کاریان لەسەر 
بکات کاردانه‌وی بویان هه‌بێت› به‌مشیّومیه دهتوانین کار 
لهو مروفه بکه‌ین و كۆنترۆڵى زۆرێك له کاردان‌وه‌کانی 
و لێرەشەوە رەقتارەكانى› بكەین› ئەم دیارده‌یه يان ثهم 
توانایه که هەمانە. مرۆف لمدیر زەمانەوە به‌کاریهیناوه‌و 
درکی به کارایی و سووده‌گانی گردووه. 

ھەريەك له نیمه تیبینی نه‌مانه‌ی لەسەر 
که‌سانی ën‏ کردوومو ئاماژەو کاردانه‌ودی له لایان 
دروست کردووه و لیرموه E‏ ره‌فتارییانی 189335 
نه‌مانه‌ش سه‌رجه‌میان له‌ریگه‌ی قسه‌کردنه‌وه به‌شیواز و 
ریگهی گونجاو aşiyan‏ دەچن› بۆ نمونه جيرؤك و وتار 
و په‌ند و شیعر و 4l)‏ ئیستاشد! راگه‌یاندن به‌گشتی) 


کاریگه‌ری گه‌ورمیان؛ هەبووە› وتار کاریگه‌رییه‌کی به‌هیزی 


لەكاتێکدا ئاستی یەکەم بریتی یه لهو کارتێكەرەی له جیهانی 
دەرەوە دێت و ناستی دووه‌میش بریتی یه له‌نواندنی 343 
که‌سه‌ی سوودی لهو کارتیکه‌ره يان شاره‌زاییه بینیوه واته 
کاستی سیّیهم بریتییه لموسفکردنی gili‏ سودمه‌نده‌ی 
که‌سوودی لهو 43994543 يان شاره‌زاییه ومرگرتووه له‌ریگه‌ی 
به‌کارهینانی زمانهوه. 

شاره‌زایی مرۆف يا نه‌خشه‌که‌ی يان مودیله‌که‌ی 
ou‏ جونیتی نواندنی بو جیهان نهوه دیاری دەكەن چۆن 
دەتوانێت لەم جیهانه تیبگات و تهو هه‌لبزاردنان‌ش 
كامانەن کمهه‌ست EM 134453 44d] cil S3‏ 

زۆرێك له ته‌کنیکه‌کانی پرۆگرامکردن گۆڕینى 
نەخشە کاوه‌زییه‌کانی مرۆف ده‌رباری جیهان لەخۆدەگرن› 
بونه‌وه‌ی مرۆف بەشێوەیەك سودمهند بيا 
بێت gal‏ حه‌قیقه‌تموه که‌به‌راستی جیهانی تیادایه. 

„Siha‏ دابراو نییه ھەروەك جۆن جهسته‌یه‌کی 
دایراو نییه, bai‏ و جەسته پیکه‌ود كاردەكەن هه‌رودك 
ئەوەی تهنیا یه‌کهیه‌کی یه‌کگرتووین و به شێوازێك له 
S63‏ کاردهکه‌نه سەر يەكدى نەك نمیه‌کدی دابیرین 


و نزيك 


DTI 
ھەر شتێك لەبەشێکی ئەم سیستمەدا رووبدات كاردەكاتەسەر‎ 


هەموو به‌شه‌کانی سیسته‌مه‌که, ئەمە ئەوه دەگەیەنێت gal‏ 
جونیتییه‌ی که‌مرف به‌هزی بیرده‌کاته‌وه كاردەكاتەسەر 
جونیتی ههستکردنی و حاله‌تی جه‌سته‌یی و qal‏ که‌سه‌ش 
کارده‌کاته‌سه‌ر چۆنێتی بیرکردنه‌و‌ی. 

مرۆف وەك دهەفرێك وایه ئو درککردنان‌ی 
که له چوارده‌وری هه‌ستیان بێ azılSao‏ تیایسد! روودەدەن› 
هدروهه‌ها پروسهی بیرکردنهوهی ناوه‌کی و پرژس هی 
بزاوندنسی سوزو کاردان‌هوه ئاوەزى و جه‌سته‌ییه‌گان 
(فسپولوژییه‌کان) و ره‌فتاری دەرەكى تیساداء ) 70020333 
ثه‌مانه سهرجه‌میان پیُکهوه يسان هه‌ریه کیان له‌کاتی 
جیاوازدا ;525299( له‌رووی براکتیکییسه‌وه له‌مه‌مانای 
وایه مرۆف دەتوانێت ریگه‌ی a XX ea‏ هومی بگۆڕێت OM‏ 
بەرێگەی راسته‌وخو به‌هوی گّرینی ریگه‌ی يرکردنەوەی 
يان لەرێگەی حالهتی هسيۆلۆژى يان جه‌سته‌ییهوه. به‌هه‌مان 
شێوه مرۆف دەتوانێت فسیولوزی و هه‌سته‌کانی بەهۆى 
ریگه‌ی na‏ کردنه‌ودیه‌وه بگوریت. ئێرددا جیی خویه‌تی 


به‌کاریده‌هیْنن ددرباره‌ی جیهان: ئهوه هه موو جیهان نییه,به 
واتایه‌کی دیکه مرۆف ناتوانیْت درك به هه‌موو شتيّك بکات 
لهکاتی به‌یوه‌ندیکردنداو و پێويسته ناسته جیاوازه‌گانی 
نه‌و مانایه جیا بکه‌ینه‌وه AS‏ وشه‌کان دمیبه خشن.- 

سهرهتای جیهان و پاشان شارهزایی دمرباره‌ی 3445 
جیهانه دیت. ئەم شارازاییه بریتییه له نه‌خشه‌ی مرۆف 
سه‌بارهت به جیهان يان مودیله که‌ی يان نمونه‌که‌ی و ئەمەش 
له کهسیکه‌وه بۆ کسیکی دیکه ده‌گوریت. 

ھەر gaj‏ مودیلیکی ناوازه بەرامبەر جیهان 
Ada‏ دهکات, لیرمه‌وه له هه‌هیقه‌تیکی تا استيك 
جیاوازدا دمژک له که‌سانی دیکه. بەمشێوە مروّف هه‌روا 
راسته‌وخو و هاکه‌زایی هه‌لسوکه‌وت ناکات به پشت به‌ستن 
به‌و زانیاری و شارهزاییانه‌ی دهرباره‌ی جیهان دەیانبیستێت› 
به‌لکو بمپیی شارمزایی خوی رهفتار ده‌کات. 

نه‌زمونی تایبه‌تی مروفیش له‌وانه‌یه دروست Giha‏ 
و gai‏ كەسە به ته‌واوه‌تی امانجه‌که‌ی پێکابێتء له‌وانه‌شه 
وانەبێت› ئەمە D‏ 208 استهی ثه‌زمونی gal‏ كەسەيان 
شارمزاییه‌کانی هاوتا و doşkê gla‏ له پێكهاتەدا هەبێت و 
ئەمەش ناماژه‌یه بۆ دروستی 343 ثه‌زمونهو هاوکات سوود 
و هازانجیش دهبه خشیت. 

زمان شاره‌زایی نییه؛ به‌لکو شارهزایی دەنوێْنێت› 
چونکه وشه بۆ نواندنی gal‏ شتانه به‌کاردیت که دمبیئین 
و ده‌یبیستین يان هه‌ستیان پێدەکەین. نهو کسانه‌ی که 
دەتوانن به‌زمانی جیاواز قسه بکه‌ن و وشه‌ی جیاواز بز 
نواندنی هه‌مان gal‏ شته به‌کارده‌هینن 4$ ده‌بینین و 
دهیبیستن و هه‌ستی پیددکهن. ئەبەر ثمودی ههموو كەسێك 
خاوهنی_ کومه‌لیکی ناوازمیه gal‏ شتانمی که لەژياندا 
دەیانبینێت و دەیانبیستێت و ههستیان Gi‏ ده‌کات 194 
وشه‌کانیان دمربار‌ی a43‏ شتانه مانای جیاواژ دەبەخشن› 
تا ئەو ناسته‌ی ثهو که‌سانه‌ی لەيەك ده‌چن به‌ریگه‌یه‌کی 
جیاواز pal‏ وشانه بەكاردەهێنن لهکاتی به‌یومندیکردنیاندا 
له‌که‌ل یه‌کدی. کاتێك وشه‌کان مانای دورلەيەك دەبەخشن 
بۆ همندیك كەس. کیشه‌کان له‌دنیای په‌یوه‌ندی گردن و 
lid‏ حالیبوون له نێوان کسه‌کاندا: زور دمبن. 


زمان استی سییه‌مه بو ثاماژمدان به‌ماناکان؛ 
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گونجاندن جا ئەم ره‌فتاره باش بیت يان خراپه هه‌موو 
شتێك له‌بواریکی دیاریکراودا به سوودمه‌ند دهژمیریت. 
سهرجهم_ره‌فتاره‌کانی مرۆف له واقیعدا بریتییه له 
پروژسه‌ی گونجاندن له چوارچیوهی نمو بارودژخه‌ی 
که که‌سه‌کان کاری تیادا دەكەن. له‌وانه‌شه له بارودوخیکی 
دیکه‌دا گونجاو نەبێت› واپێویست دمکات مروفه‌کان درك 
daas‏ بكەن و رمفتاریان بگۆڕن كاتێك کهده‌زانن دمبیّت ثه‌و 
کاره بكەن OM‏ پئویسته gal‏ کاره بكەن. 
ره‌فتاری هه‌نوکه‌یسی لای که‌سی سودمه‌ند 
هەڵبژاردنى بەمەبەست دەنوێنێت: 
له‌پشت ھەر رەهتارێکەوە نیازیکی باش› هەیە. جا 
ئیدى که‌سی سوودمه‌ند هه‌رجزريك بێتء به پشت بهستن 
بەشارەزايى دورودرێژی له ێیانداو gai‏ هدلبژاردنان‌ی 
کەلەبەردەميدان. )94 a lS‏ ده‌کات و gal‏ ره‌فتاره دەنوێنێت 
که‌خوی به‌لای‌وه باشترینەو ئەبەر دەستيدايە› ئەگەر 
هەڵبژاردنى باشتر خرایه بەردەمى› 1945 ھەڵيدەبژێرێت. 
بۆئەوەی رهقتارى خراپی كەسێك بگۆڕێت› 1943 وا پێويست 
ده‌کات هەڵبژاردنى جیاوازو پێچەوانەی رهفتاری خۆی 
بخەيتەبەردەمى› ھەركاتێك نه‌مه ;4459 1565 نه‌و كەسە 
رهفتاری بە‌پێی ثهو هەڵبژاردنە نوێیهء دەگۆرێت. 
پرۆگرامى دەماريى زمانه‌وانى له ریگمی 
تەكنیكەکانيەوە یارمەتيدەر دەبێت له پێشکه‌شکردنی نهم 
هەلبئاردئانەدا› هه‌روه‌ها بايەخێكى زۆریش به‌مه دمدات, 
ھەروەھا هەڵبژاردئەکان و بۆھەر مەبەستێك بێت له هیچ 
كەسێك دانامالْیْت, به‌لکو هه‌لبزاردنی زیاتر پێشكەش 
بەمرۇڭ ده‌کات. 
مروفه‌کان زۆركات خاوه‌نی نه‌و سەرچاوانەن که 
پێویستیانە بۆئەوەی فیری نهو گۆڕانانە ببن که خویان 
دەیانەوێت. گرنگ ئەوەیە ئەم سهرجاوانه دیاری بکه‌ین و 
سودیان لی ومربگرین و لهو کاتهدا که بیُویستمان بییانه 
ده‌ستمان بکه‌ون يان لمبه‌ردستماند! بن پرژگرامکردنی 
lang‏ زمانه‌وانی بو ندنجامگه‌یاندنی Frai‏ ئەركە 
به‌شیودیه‌کی سهرکه‌وتووانه هو ته‌کنیکانه‌مان پیُشکه‌ش 
دەكەن که به‌شیودیه‌کی ورد تویژینه‌ومیان ئەسەر کراوه. 
ئەمەش ثهوه ده‌گهیه‌نیت مروفه‌کان نمژیانی 
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تاماژه به‌بایه‌خسی خه‌یالی بینراو و چەسپاندنى ئاوەزى 
بدهین بۆ چاککردنی ناستی بیرکردنه‌وه‌مان. 
یاسای فره‌جوری پیداویستییه‌کان؛ 
دەقى نهم یاسایه دەڵێت‹ لەھەر سیستمیکی 
سبرناتیدا (زیندهیی میکانیکی داخراو) به مرژفیشه‌وه: deli‏ 
رهگه‌زدی که‌گموره‌ترین بواری رهفتاری يان هه‌لبزاردنی 
فره‌جوری ئەبەردەمدايە. ga ai‏ توانای 4A‏ 4 بو 
vil AK‏ سیسته‌مه‌که ومك گشت. واته دمبیته 
پیشه‌نگی یارییه‌که‌و VAN‏ دهکات. 
کونترولکردن له سیستمی مروییدا بتوانای 
کارکردنه‌سه‌ر نه‌و سیسته‌مه دەگەرێتەوەكە سوودمه‌نده و 
هه‌روه‌ها بو توانای کارکردنه‌سه‌ر شاره‌زاییه‌کانی که‌سانی 
دیکه لهساتی هه‌نوکه‌ییدا و له‌ماوه‌ی زهمه‌نی ناینده‌دا 
دەگەڕێتەوھ ثه‌وکه‌سه‌ی لمرمفتاردا مرونمتی زیاتره 
واته زیاتر سودمه‌نده له ژماره‌ی نهو ریگایان‌ی که 
لەهەڵسوکەوتەکانیدا دەیگرێتەبەر› ثموا لەم سیسته‌مهدا 
توانای کونتروژلکردنی زیاتر دەبێت. pa‏ رونكردنەوەیە 
به‌یوه‌ندی به پرهنسیپی سێیەمی پرژگرامکردنی زمانه‌وانی 
ده‌مارییه‌وه همیه که‌پیْشتر ناماژهمان پیدا. ئەم پره‌نسیپه 
ئاماژە دەدات به پیویستی گورینی رهفتاری مرۆف بوئه‌وه‌ی 
zu‏ ددرنه‌نجامانه وعریگریت که دمیخوازیت. ئەگەر 
سهرکه‌وتنی به‌دمست نه‌هیناء نه وا واپێویست ioa‏ رهفتارک 
خوی بگۆڕێت تاکو ده‌گاته ı5o gaê‏ که‌خوی دمیه‌ویت, ai‏ 
پیویسته رهفتاری خوی بگۆرێت تا ەوەی دەستبكەوێت 
کەدەیەوێت. پیویسته لەبەكارھێنانى شیوازه زژره‌کانیدا 
بەردەوام بێت تاكو سه‌رکه‌وتووترین شێواز دەدۆزێتەوە. 
رەقتار هه میشه بەرەو گونجاندن ناراسته 
دەگرێت: Î‏ 
پێویسته هو چوارچێوەیەدا کمنهو هه لسوکه‌ونه‌ی 
تيادا روودهدات بریار لەسەر gal‏ هه‌لسوکهوته ver‏ 
هه‌قیقمت لای کسه‌کان نهومیه که‌ده‌رباره‌ی جیهانی 
دهووروبه‌ری خوّیان درکی پیده‌ک‌ن. ئه‌و رەقتارەش 
كەلەمرۆشدا دهردهکه‌ویت لەگەڵ zi‏ ھەقيقەتەدا که 
رهفتاری ھەر که‌سيّك بریتییه له برژسه‌ی 


گەدەیبینیت له رووداوهکه‌د! خۆتى» لمیه‌رنموه کاردانه‌ومت 
x0‏ 139 سست دەبێت يان ھەر نابیت. 

بیرکردنه‌ودو به‌خه‌یال ژیان لەم ھەڵوێستانەدە 
بۆ به‌دیهینانی هاوسه‌نگی نێوان روانگه‌ی خوّمان و روانگه‌ی 
که‌سانی دیکه. زۆرسوودمان پیده‌به‌خشن و یارمه‌تیمان 
دەدەن ئەمەش له پیناوی گهیشتن به حاله‌تیکی زیاتر 
بابه‌تیانه‌و هه لسه‌نگاندنی وردتری رمفتارمان. 

گورینی پیگه‌کانی درککردنی شوینی و کاتی و 
لزژیکی له کزکردنهوهی زانیارییه کاندا زور گرنگن: 

کاتێك له‌پیگه‌ی درککردنی کانی ola‏ شوێنى يان 
لژژیکی جیاوازه‌وه نه‌ماشای نه‌زمونيك ده‌که‌ین. زانیاری 
زیاتر کوده‌که‌ینه‌وهو ده‌توانین زانیاری لهوه زیاتریش 
go gigas S‏ ئەگەر پیگه‌کانی درککردنمان گۆرى. هه‌روه‌ها 
کاتێك شوێنی روانین و ته‌ماشاکردن ده‌گورین زانیارییه‌کان 
زياد دەبن› کاتێك ده‌چیته شوینی هاوسەرەكەت که‌له‌سهر 
شتێك ناكۆك بوون له‌گهل یه‌کدا (خۆت دهبیت به‌قوربانی 
و ثه‌و دەبێت بەزۆردار)› ئەگەر چویته پیگه‌ی (چاودێر) 
ol‏ (بێلايەن)› ئه‌وا شتی نوی دمبینیت, geld‏ شتانه هی 
تۆ نين و بهیوه‌ندییان به‌ویشه‌وه نییه؛ لهواندیه نهو شتانه 
هۆكاربن gas‏ ناکوکیانه‌ی نیوانتان. 

نیمه هه‌ميشه له پیگه‌ی (خود) ه‌کانی خوماندا 
دەژین› ھەر که‌سیکیش له پیگه‌ی (خود) دا M43 wäi‏ 
زوربه‌ی کات خۆپەرستە يان له‌خوباییه. هه‌ندیکیش 
بهرده‌وام له پیگه‌ی که‌سیکی دیکه‌دا دهزی: ھەركەسێك 
بێت› هەمیشە هو هسته بەخەڵك دەبەخشێت که ia‏ 
لهلایانه‌و حیساب بو سوزو هه‌ستیان دهکات, بزیه خی 
Emi‏ 

له ئێستادا پرۆگرامكردنى زمانه‌وانی ده‌ماریی 
پشت DA‏ دمستکه‌وتانه دەبەستێت کهله‌بواری سۆسيۆلۆژى 
و سایکولوژی و زانستی داماخدا به‌دستی هیناون: 
هدروه‌ها g4j‏ دستکه‌وتانه‌ی لهبواری په‌یوەندیکردندا 
به‌دستیهیناوه. جا ثه‌مانه بیستراوبن يان بینراو OM‏ 
تاییمت بن به‌خویندنه‌وه. هه‌روه‌ها سوود لهو دهمستکه‌وتانه 
agi nS oş‏ که‌توانراوه لهبواری میکانیزمی ثیحاو خه‌واندنی 
موگناتیسید! به‌دستهیثراون, به‌مشیومیه پروگرامکردنی 


پراکتیکیاند! پُویستیانبهوهنیبه کته کانیانبه وموه‌سهرقال 
یکهن تاده‌گه‌نه بیروکهیه‌کی گونجاو بۆ چارسهر گردنی 
گیروگرفته‌کانیان و دوزینه‌وه‌ی هوّکاری ديکه‌ي یاریده‌ده‌ر 
بو چارصهر کردنی gi‏ کێشانهء هه‌رچیه‌ك کهنه‌وان 
پیویستیان پییه‌تی )94 سه‌رچاوانه‌ی كەلەبەردەستياندايە› 
Wie)‏ گه‌يشتنه به‌و سەر جاوانه‌و گواستنه‌وه‌یانه بوئه‌و ساته 
هه‌نوکه‌ییه‌ی كەتيايدا پێويستیان پێيەتى. 
ئەوەی ھەركەسێك ده‌توانیت ئەنجامى بدات. 
منیش دەتوانم بیكەم. بهلام لەوانەیە شێوازەكەمان 
E"‏ 
که‌واته ھەر شتێك يان dl jS jah‏ كەھەر مروفیکی 
دیکه دەتوانێت جێبه‌جێی بکات دهشێت منیش ئه‌وکاره 
pats‏ يان لهتوانامدایه منیش بيكەم نو پرۆسەيەش که 
چونیتی ئەم کارکردنه‌یان دیاری دهکات vii‏ دەوترێت 
"یمنمونه‌کردن" يان "به‌مودیلکردن": ئەمەش ئەر 
پرسمیمیه که پروژگرامکردنی ده‌ماری زمانه‌وانی 154143 
یەکەم تياد قوول بۆتەوە. 
پیگه‌یاندنی درککردن به‌شوین, یه‌کگرتن و 
mandat‏ 
حاللەتى یه‌کگرتن Association‏ ههیه‌و 
حاله‌تی جیابوونەوەش Dissociation‏ هەیە› ھەربەك 
لەم دووحالهته به‌کارهێنان و سودی خوی له پرژگرامکردنی 
دداریی زمانواننه‌پیداء ههیه. 
له زوریه‌ی شیوازه‌کانی پرژگرامکردنی ده‌ماریی 
زمانه‌وانید. کاره‌که وابیویست ده‌کات حاله‌تی ثاومزی 
نه‌که‌سه_لمباری یه‌کگرتندا ve‏ له‌هه‌نديك شیوازی 
دیکه‌شد! واپێویست دهکات له‌باری جیابوونەوەدابێت. 
له حاله‌تی tai Sas‏ خۆت بیْنه‌به‌رجاو که dê‏ 
له‌ناو رووداوه‌که‌د! دەژی و کارلیکردنی لهگه‌ند! دەکەیت 
لمیه‌رثه‌وه دمبینیت و دهبیستیت و هاست به‌وه ده‌که‌یت 
کدله‌چواردموری خوّت روودمدات: بویه کاردانه‌ومت بو 
رووداوه‌که راسته‌وخو دەبێت. 
ههرچی حاله‌تی جیابوونه‌ومیه. لەم كاتەدا 
وابیهینه خدیالی خوتموه که چاودیری يان ته‌ماشای 
رووداوه‌که ده‌که‌یت و تیاید! ناژ هه‌رچه‌نده gd)‏ کهسه‌ی 
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فسيۆلۆژى له مامه‌له‌کردن لەگەل ئۆژيكى pa‏ ده‌مارانه‌دا 
رموتیکه دهرنه‌نجامی كەم بمدسته‌وه دمدات و سست و 
هیواشه له بەرھەمداء لەبەرئهوه باندلر ویستی بازدانیکی 
گه‌وره ه‌ثه‌نجامه‌کاند؛ بینیته گور ى 
بايۆلۆژى ده‌ماره‌کان لەمرۋدا لمرووی بناغەو 
ذیرخانی بیکهاته‌یی سەبارەت به کاری کوئه‌تندامی 
ده‌مارو دەماخیشەوە. agger‏ لەگەل بایزلوژی گه‌ردیله‌یی 
له كۆتايى په‌نجاکاندا يان زانسته‌کانی فیزیا لهسهره‌تای 
سەدەی بیستدا mm‏ نه‌وه‌ی لێرەدا نوئیه‌و گرنگه 
به‌رنامه‌یه‌که له جیهانی بايۆلۆژى دەمارەكانداو Gur‏ 
ئامانجى سەرەكى ههیه: 
1. تیگه‌یشتن له پیکهاته‌ی دهماخ. 
2 باراستنی ده‌ماخ. 
A‏ دروستکردتی ده‌ماخ. 
سهیارمت بەئامانجى يەكەم واته تیگه‌یشتن له 
پیکهاته‌ی دەماخ› ai‏ توێژەرەوەكان به‌هیوان له‌ماومی 
پێنج سالی داهاتوودا ېگەن به؛ 
1. لەبەريەكھەڵوەشانى میکانیزمه‌کانی يادەوەرى 
و فیرکردن. 
2. دوزینه‌وه‌ی به‌رجه‌سته‌بوونی زمان. 
هه‌روه‌ها جاومریی ئەوەدەكەن له ئیستاوه تا 
دمسالی دیکه له گرنگترین خاسیته‌کانی هوشیاری «ia hn‏ 
کاتێك هێمای gai‏ میکانیزمانه لمبه‌ریه‌ك هەڵدەوەشێنن 
که ھەست و سوزه‌کانی لێوه به‌رههم vie‏ لەگەڵ سەرجەم 
هەڵسوکەوتە ‏ جوراوجوره‌کانی مرۆف ئەمانەوێڕای 
سیستمی بايۆلۆژى و درککردن به‌کات و چۆنێتی فیربوون 
و ومرگرئنی ئهو وشانه‌ی که‌زمان سیفهته هیماییه‌کهیان 
دروست دەکكات. 
هه‌روه‌ها ئەم به‌رنامهیه خواستی 0943 دوای Ed‏ 
سالی داهاتوو سەرجەم ثهو ئهێنیانه ناشکرا بکات که‌به‌ندن 
به میکانیزمه‌کانی به‌ئاگایی و بیرکردنهوهو غیربوونی 
زمان› دواجار aal‏ باومرهدان له‌ماوهی بیست سالی دیکه 
Amt‏ ناکات میکانیزمه‌کانی کاری هوشیاری و كۆمەلايەتى 
تاکانه‌ییان دهست دهکه‌ویت. 
ههرچی پروژهی دووه‌مه. پارستنی دەماخە. 
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زمانه‌وانی ده‌ماری له‌ههموو بوارو ناسته‌کاند! دەكرێت 
جیبه‌جی بکرێت لسهر ناستی تاك بیت Ab‏ استی 
كۆمەلێك يان لەسەر ناستی گەلێّك Caka‏ بەتەواوەتى› no»‏ 


به‌تاسانی سەركەوتن بەدەست دەهێنێت کاتێك ئەسەر گەنجە 
تەمەن بچوکه‌کان جێبەجێ دەکرێت. چونکه بەتەمەنەكان 
زۆرجار بەئەستەم سه‌رنه‌نوی پرۆگرام دەکرێنەوە. هم iS‏ 2 
زور قورسه‌و پێويستى به‌کاتی درێژخايەن همیه, ده‌کریت 
pal‏ کاته له‌ریگه‌ی په‌یره‌وکردنی iA‏ شیوازه‌وه 
کورت بکریته‌وه که سه‌لیْنراوه شیّوازی دروستن, بؤنمونه 
به‌کارهیُنانی ھەستە ده‌رووتی و جه‌سته‌یی و سوزو نه‌ویته 
به‌هیزه‌کان, جا gal‏ سوزانه نازاراوی بن يا خۆشى بەخش 
و بەچێژ بن هه‌روه‌ها به‌رده‌وام بوون لەسەر ئارەزووکردن 
بو ماوەيەكى دورودرێژ زۆركەس ناچار ده‌کات بو گۆڕیينى 
هزرو gû‏ بیروباوه‌رانه‌ی ماومیه‌کی زور بروای پێیان بووه. 

ده‌کریت پرگرامی تاك و گروبه‌کان بکریت بی 
نه‌ومی خویان به‌شوینی دا ént‏ ئەمەش له ریگه‌ی 
راگه‌پاندنه‌وه به‌فه‌موو جورو شیوه بیستراوو بینراوو 
نوسراوه‌کانیه وه دەبێت لەرێژنامەو گوفارو کتێب و نیستگه‌و 
ویستکه‌ی ته‌له‌فزیقن و خانه‌و شوینه‌کانی خواپه‌رستی و 
به‌هوزی هویه‌کانی فیربوونه‌وه بەھەموو جۆرەکانيەوە. 

ئەم هویانه له ئێستادا دمولمت و دامه‌زراوه 
olo spat‏ کونترولیاندهکهن و پرژگرامی تاکه‌کانی كۆمەڵگە 
دەكەن و ga‏ بیرزکمو پاڵنەرو خوستانه له‌هزریاندا 
پروگرام ده‌که‌ن که خویان دمیانه‌ویت. 

همروه‌ها چارەسەركردنى نه خوشییه ده‌روونیه‌گان 
cal Saa‏ به جۆرێك له پرژگرامکردنی زمانه‌وانی ده‌ماریی 
دابنریت. 

پرژگرامکردنی زامانه‌وانی ده‌ماری به‌لای نيمه 
زور جیگه‌ی baja‏ به‌شیومیه‌کی سمره‌کی vi‏ له 
فورمه‌له‌کردنی هوشیاری و هزرو تامانجه‌کانمانداء دهبیت, 
به‌لام نیمه ناتوانین هه‌موو شتیك به‌دی بهینین؛ چونکه 


پالنه‌رو مهيل و ئارەزووە وهرگیراوه‌کانمان که پیشتر 
پرۆگرام کراون به‌رده‌وام کاریگه‌رییه‌کانیان له ژیانماندا 
ئامادەييان هفیه. 

دواجار باندلیر ai‏ وایه رموتی پزیشکی و 


توێژەرەوەكان به‌شوین به‌یومندییه‌کی هاوژیانیدا بگەرێن 
له ئێوان مرۆف و كۆمپيوتەردا› ههروه‌ها نه‌وانه‌یه مروفی 
ده‌ستکرد دروست بکرێت که‌لهتوانایدا بێت هاوبه‌شی ژیانی 
فیکری مروفایه‌تی بکه‌ن. 

به‌هوی ززربوون و فره‌جزری و جر بوونه‌وهی 
به‌هره‌کانی مرۆف ویناکردنی جیهان نه‌دوای بيست 
سالی دیكەء stoe‏ کاریکی سەر سور هینهرو تەنانەت 
ترسینه‌رو مرۆف تووشی گێژبوون و سه‌ریه‌وشه ده‌کات. 
لێرەوە dee,‏ دەبێتەجۆرێك لەئەدەبى خهیالی زانستی, 
ئەگەر امانجه‌کانی دامەزراودی ریکن هاتنه‌دی و ئەگەر 
rei‏ توێژیئەوانه توانیان کونترولی ثاینده بكەن. هوا له 
نزیکه‌ی سالانی 2020 دا به‌ناو سنوره شاراوه‌کانی ده‌ماخ و 
هزردا روده‌چین. کاريك ده‌که‌ین هزر به‌نه‌مری بمێنێتەوەو 
ته‌کنیکی نهلته‌رناتیف ده‌که‌ینه ياريدەدەرى و به‌هویه‌وه 
دەتوانین له‌گوزارشتکردن و )0354( دا به‌رده‌وام بین. 

لموانه‌یه دهستکه‌وته زانستیه‌کانی گەتوێژەرەوان 
له بیست ساڵى داهاتوودا چاوەڕێی دەكەن. تەنيا خه‌ون 
نهبیّت و مێردەزمەیەکیش نهبیّت, بەڵكو بانگەشەيەك 
بیت بو پیُشکه‌وتنی زیاترو دهرچوون لهموشتانه‌ی کمباوان 
لەسەرجەم بوارەکائی سیستمی جینی و ینته‌رنیت 
و کلزنکردنده, ئەم دهستکه‌وتانه گموره‌ترین ململانێ 
لهرووبه‌رووبوونه‌ومی_ناسنامه‌ی مروفایه‌تیدا دمنویئن 
كاتيك به‌دیوه‌که‌ی Wë‏ ولته ئه‌ودیو مروفایه‌تی 
ههرشه‌مان لێدەكەن. 


به‌رچشه‌ی: سۆزان 
سهرچاود: 
WWW.ahewerorg‏ 


بەشێوەيەكى سەرسورھێنەر ئەم بواره پیشده‌که‌ویت. 
واجاومروان cû Sea‏ نه‌ماوهی پینج سالی داهاتوودا Ai‏ 
جینانه اشکر! بکرین که‌یارمه‌تی په‌رسهندنی دەماخ 
ie‏ لهگهل دهستکه‌وتنی میکانیزمی نه‌خوشییه 
دمروونیه‌کان؛ هه‌روه‌ها له‌ماومی دسالی دیکه‌دا چۈنێتى 
(ia SÎ) AS‏ گمشه‌ی سروشتی Bai‏ ئاژەڵ دمدژزنه‌ومو 
دەتوانن کونترولی بیربوونی دەمارە خانه چێنراوه‌کان 
بكەن و کرداره‌کانی گواستنه‌وه‌ی له رێگەی چاندني ده‌ماره 
شانەکانەوە ئەنجام بدەن له‌نزيك سالی 2015 دا دەشێت 
رێگه‌کانی زامنکردنی گەشه‌ی سروشتی Bai‏ لەسەر 
مرۆف جیبه‌جن بکریت. ههروه‌ها کونترولی پیربوونی 
ده‌ماره‌خانه‌کان _ لهده‌ماخی Vtt‏ بکریت, هه‌روه‌ها 
به‌شیُوه‌یه‌کی سه‌رسورهیْنه‌ر نوشداریی جینه‌کان له‌بوارک 
چارسه‌رکردتی نه‌خوشییه دمرونی و دهمارییه‌کاندا 
پیشکه‌ش بکریّت له‌لایه‌کی دیکه‌وه وا جاواروانده‌گریّت 
له‌ماومی بیست ساڵى داهاتوودا بتوائرێت کونترولی رموتی 
پیربوون له MÊJ‏ بکریت و شانه‌ی ده‌ستکردی ده‌ماری 
و ماسولکه‌یی په‌ره پیبدریت و به‌ته‌واومتی نه‌خوشییه 
دمروونی و ده‌مارییه‌گان بذبریکرین. 

نموه زیاتر SAS‏ سهرنح و تێڕامانە دوا 
پرۆژەیەکە بریتییه لهدروستکردنی ده‌ماخ پێنج سالی 
یەکەم به‌شی پەرەپێدانى "میشووله" ی ئە‌لكازۆنى 
of‏ که‌له‌تواناید! شته‌کان بناسیّته‌وه هم سیستمانه‌ی 
پادمومریش وەك كۆپى ته‌واوی کارکردنی دەماخ وان 
. لمنزیکه‌ی A‏ 2010د۱ پیْکهاته‌ی تایبه‌تی دروست 
cQ Sea‏ که بوبیرکردنهوه ئامادەكراون. ھەروەھا gel‏ 
ئامێرانه دروست ده‌کرین که‌خویان یاده‌ومرییان لهگه‌لدایه 
بێ ئەوەی وا پێویست بکات پروگرام بکرینه‌وه؛ هه‌روه‌ها 
توانای بیرکردنه ومو شیکاری AEN‏ ههیه. له‌ماوه‌ی پانزه 
سالدا gat‏ کومپیوته‌رانه دروست ده‌کریُن که خاوهنی‌سیفه‌تی 
رشتبیری و سوزدارین و لهتوانایاندا همست بەهەندێك 
سۆزو هه‌لچوونه‌کان بكەن det‏ ناره‌زوو ممیله‌کانی مرۆشە 
بەلام لمدوی بیست سالی دیکه كۆمپيوتەرى زور زيرەك 
دروست çı Saa‏ که‌له‌توانایاندا دەبێت به‌یوهندی هاورزیه‌تی 
لەگەل کزمهآگهی li ya‏ دروست بكەن› لەراستیدا لەوانەیە 
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له dia‏ 2004 ی زاینیدا توێژینەوەیەك 
ثه‌نجامدراوه ‏ بەمەبەستى به‌راوردگردنی چاره‌سه‌ری 
ددانی خرینه‌ی ı5 nê‏ که پیویستی به‌وههه‌یه كەبەشێك 
کروژکی ددانه‌که لاببریْت به‌مه‌به‌ستی رزگارکردنی 345 
ڵكێشانى چونکه gai‏ خرێنه شیریانه زور 


e‏ تادوای تەمەنى (10-12) سالی 


دکتور 099503 سه‌عید عه‌بدول A434)‏ 


* سوودمه‌ندی بو خوراك خواردن واته 
(قرتاندن» پچرین؛ هارین) ى خوراك. paš‏ خاله گرنگه‌و 
گرنگیه‌کی دیکه‌ی pas‏ فرمانه ئەوەیە› به‌شیودیه‌کی 
ناراسته‌وخو که‌خواردنی جوان هارراو ده‌کاته «oadŠ‏ 
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TMJI) (Tempromandibular) aga 
-Goint 

که‌واته چی بکەین jı‏ مان‌ودیان؟ 

1. نۆشداريى ددانی شیری و پارێزگارییان له دايك 
و باوکه‌وه دەست پێدەكات› بەتايبەتى دايك که‌منداله‌کمی 
له سکیدایه پیویسته لەسەرى گرنگی به پشکبنیتی 
به‌رده‌وام بدات بۆ باری گشتی خوی لههه‌موو لایه‌نیکهوه - 
کەبەشێوەیەکی ناراسته‌وخو گرنگه بۆ نوشداری مندالهکه 
(کورپه‌له‌که) هه‌رود‌ها 3a‏ نوشداری ددانه‌کانی - چونکه 
ددانه‌کان ھەر له کورپه‌له‌ییه‌وه کهله‌سکی دایکیایه‌تی 
- دست به‌دروستبوون دەكەن. جابویه چاودیری پزیشکی 
زور گرنگه بۆ ژنی دووگیان ¬ له‌به‌رخوی و کورپه‌لهکه‌ی. 

2 که‌مندال له‌دايك بوو ¬ زؤر گرنگه شیری دایکی 
بدرێتێ تاکوو دووسال — بوبه‌هیزکردنی ئێسك و ددانه‌کان 
و هیزی بهرگری لهشی منداله‌که بەگشتى. 

3 لەشەش مانگییه‌وه - که‌ددنه Van nê‏ 
لەئاودەمدا دەست بهدهرکه‌وتن ده‌کمن - دايك پێويسته 
- که‌مندالهکه‌ی به‌رمو يەك سالی چوو - شیری به مه‌مکه 
شوشه GIRA‏ و مه‌مکی خویشی لهدهمی مندالهکهدا 
ئەهێڵێتەوە و لهباوشیداو بنوێت - o zû gaê‏ )3415 ماوه 
دورودریژه كەلەدەمى منداله‌که‌د: مایموه — بەكۆمەڵ 
ددانه‌کانی کلور ده‌کات که‌واته پیویسته له‌دوی سال و سال 
و نیوەوە مندال رابهێنرێت دايك و به‌خیوکه‌ری منداله‌که 
به‌کوپی ئايلۆن شیره‌که بدات به منداڵەکەی. 

4 ورده ورده که‌مندال فامی کرده‌وه (بەرەو 
دووسال) Ab‏ فلچه گرتن ببێت و لاسایی دايك و باوکی 
یکاته‌وه به فلچه‌ی بچوکی مندالان ددانی بشۆرێت و 
فیربکریت. 

A‏ ناوبه‌ناو ئەگەر دایکه‌که سمیری ناوده‌می 
منداله‌که‌ی بکات - ئەگەر تویالیکی پاشه‌روی شرو 
خوراکی پیومبوو - یابه شاشیِکی نه‌رم و تەڕ zu‏ تویزاله 
بسڕێت تاکو ددانه‌کانی بەكۆمەڵ کلزرنه‌کات و پووکی 


ددانه‌کانیشی توشی ههو sedî‏ 


گەدەش هیلاك نابێت له پرۆسەی هه‌رسکردندا. 

+ گرنگیه‌کی دی ثه‌ومیه که -- خۆراك خواردن 
به‌شیومیه‌کی jud!‏ به‌تایبه‌تی لهته‌مه‌نی مندالیدا - 
زور گرنگه بۆ گهشه‌ی متداله‌که. 

+ لایمنی دهروونی - éi‏ ته‌مه‌نه‌دا: که‌مندال 
به‌ریکوپیکی و بی نیش و ازار نانی خوارد - که‌متر 
کیشه‌ی دمبیت و پتر چێژ لهو خواردنه ومرده‌گریّت. 

e‏ لایه‌تیکی دیکه‌ی دەروونى - مانهوهی ددانه 
شیرییه‌کان تانزيك کاتی هاتنی ددانه هه‌میشه‌ییه‌کان 
- به‌تایبه‌تی ددانه‌کانی پیشهوه (تاته‌مهنی -6 
8( سالان - مندال له (GARS‏ نه‌وه دوورده‌خاته‌وه 
که‌له‌باخچه‌ی ساوایان و قوتابخانه هاودله‌کانی گالته‌ی 
پێ بكەن. چونکه شیُومی نادروسته گه‌ر ددائن كه‌لبێت 
تائه‌وکاته‌ی ددانه هه‌میشه‌ییهکه‌ی دێت که‌ته‌مه‌نیکی 
هه‌ستیاره. 

gei oe‏ لایه‌نه گرنگی كەلە پیشه‌کیدا 
ثاماژه‌مان پیکرد نه‌ویش — مانه‌وهی ددانه شیریه‌کان 
(ھەر ددانه‌و تاکاتی دیاریکراوی خوی) تا ددانه 
هه‌میشه‌ییه‌که‌ی جیگه‌ی ده‌گریته‌وه - دمبیْته‌هزی 
ئەوەى نه‌و شوینه‌ی خوی دەهێڵێتەوە (ئەگەر زووتر 
(ged Sean‏ و بەئاسانى ددانه ھەميشەييەكەو بل 
4425 و Ga‏ ثه‌ومی به‌خواریی ada‏ يان دوابكەوێت له 
هاتندا. 

e‏ ھەر هه‌مان خال — که ددانه شیریه‌کان 
به‌وجزره گرنگیان پیدراو ددانه هه‌میشمییه‌کان 
به‌ریکوبیکی هاتن و حیگه‌ی له‌باری خویانیان گرت 
- که‌واته ددانه هه‌میشمییه‌کان که‌له‌گدل تەمەنى 
مروفدان کیّشه‌ی ناله‌باری جووتبوونی ددانیان نابێت 
کهوالاکردنی gali‏ کیشمیه زؤر اسان نییه و پشت 
گوی خستنیشی چهندین ALIS‏ بۆئەو كەسە دروست 
دەگات له رووی دهروونی و ثه‌رکی فه‌رمانی شه‌وبلگهو 
دەم و له رووی جوانی روو ده‌مموه (ALIS (hoş êê‏ 
جۆراوجۆریش دروست ده‌کات بۆ فهرمانی جومگه‌ی 


2 | زانستی سەردەم 35 


ناکاتەوە. چونکه جیگه‌که‌ی بچوکتره له‌خوّی و پوكەكەش 
ئەستووربووە. i$‏ نه‌مه دەببێتەهۆی (Saşaê‏ نهو ددانه 
ou‏ کاتی هاتنی دوابکهویْت يان ئەگەر هات به‌خواریی بێت 
واته له هێڵى ئاسايى خوی ددرده‌چیت و پیُویستی به‌کاری 
نه‌شته‌رگه‌ری دەبێت و دوایش پیویستی به پرژسه‌ی 
راستکردنه‌وهی 945 ددانانه‌ی که Séi‏ جوره کیشانه‌یان 
ages‏ 

8. خاڵێگى گرنگ gilla - anne‏ ئەگەر 
ددانیان كلۆربوون و ددانه شیریه‌کانیان به‌ردو لەدەست 
چوون بونه‌وه. دایکان و به‌خیوکاران پیویسته 2943 
بزانن كەئەگەر به‌ددان پر کردنه‌وه‌ی ناسایی کیْشه‌که 
والانه‌بیته‌وه مەرج نییه adios gali‏ هەلبکێشرێت ئەگەر 
ga‏ ددانه شیرییه زور زووبێت بو کاتی هه‌لکیشانی (واته 
که‌تاشکرابیّت ددانه هه‌میشه‌ییه‌که‌ی بنی اماده‌نییه 
بو جیگرتنه‌وهی) پزیشکی ددان دەتوانێت به‌شێك له 
کروکی ددانه‌که‌ی (به‌شی تاجی ددانه‌که) wl‏ بکریته‌وه 
(Pulpotomy)‏ ودك تویژینه‌وه‌ی لەسەر کراوه MN‏ 
(2004)دا وەك له پێشەکی ئەم باسه‌دا ناماژه‌مان پیکرد. 
دووجور ده‌رمان به‌کارهینراوه لەم پرۆسەيەدا. ده‌رمانی 
فۆرمۆكریزۆڵ (Formocresoh FC)‏ و دهرمانی: 
سیانوکسیدی کانزایی تزپه‌له‌بوو Mineral Tri Oxide)‏ 
(Aggregate ;MTA‏ به‌کارهینران paj‏ شێوەیه: ژماره‌ی 
)64( خرینه‌ی Primary molars Gana‏ که بەشێك 
له کروکه‌کانیان لێكرانەوە (Pulpotomized)‏ وه‌کو 
يەك و به ھەرەمەكى. ئەنجامەكانى pal‏ تویژینه‌ومیه 
pas‏ شێوهیه بوو: به‌گشتی )60( ددانی چارەسەركراو و 
ئەنجامەکەی سەركەوتوو بوو که رێژەکەی )792.2( و 
(⁄7.8) سەركەوتوو نەبوو› نهوهی شايەنى باسه حالهته 
سەرنەكەوتووەكان و سه‌رکه‌وتووه‌کان له نيوان گروپی 
(MTA)‏ دا به رێژەى )26.3( وه )93.7( بو يەك له‌دوی 
يەك› log aA‏ حاڵەتە سه‌رنه‌که‌وتوه‌کان و سه‌رکه‌وتوه‌کان 
له نیوان گروپی (FC)‏ دا به‌ریژی )48.4( و )#90.2( 
A‏ يەك به‌دوای یه‌ك. نهوه‌ی شایه‌نی باسه جیاوازی 
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6 هانی مندال بدرێت — شیرینی كەم بخوات 
— لەماڵەوە و له‌باخچه‌ی ساوایان كەلەتەمەنى )3-6( 
ساڵيدا ھەر هه‌موو (20) ددانه‌شیریه‌کان لهده‌مدان - زور 
گرنگه پاریزگاریان cù Sa‏ وهکو وتمان كەم بخۆن و 24545 
خواردیان پلویسته فێربکرێن زووبه‌زوو ددان فلچه بكەن. 

7 دايك و به‌خیوکاران و داده‌کانی باخچه‌ی 
ساوایان مندالأن ھان بدمن ئەگەر ددانیان ثازاری 33:45 
نه‌ترسن و سهردانی پزیشکی ددان بكەن به‌مه‌ستی 
چارسه‌رکردنی ددانه شیریه‌کان به‌زووترین کات تاکو 
پریکرینه‌وه له‌کاتی لەباردا› به و جوره ددانه‌که له ههلکیشان 
رزگاردەبێت تاکاتی دیاریکراوی خوی دێت دست ده‌کات 
به‌له‌فین و ددانه هه‌میشه‌ییه‌که‌ی بنی جیّگه‌ی ده‌گریْته‌وه‌ی 
[ددانه‌کانی پیشه‌وه لمدوای (JU)‏ — 9 سالی) و (ددانه 
خرێیه شیریه‌کان له‌دوای (10-12)) سالیدا - ورده ورده 
ھەرددانە بەپێى کاتی خۆی E‏ دەبن بەمەرجێك ددانه 


شیرییه‌کان به‌بن کێشه بمەێننەوە به‌هوی چاودیریکرنی 


ثه‌و رینمایانه‌ی باسمان کرد. 
نمونەيەك بو رونکردنه‌وه‌ی گرنگی مانه‌وه‌ی 
ددانی شیری:. 


ناومندی (شیریی) به‌دستچوو واته هەڵکێشرا 
لهته‌مه‌نی 4 سالیدا به‌هوی پشتگوی خستنی رینماییه‌کان؛ 
ثه‌وا جیگای 945 بردره به‌یزشی دەمێنێتەوە. چونکه 
gai‏ ددانه برەره هه‌میشه‌ییه‌ی که‌جیگه‌ی نهم D‏ 
شرییه هەڵکێشراوە دەگرێتەوە لهته‌مه‌نی (7-8) adus‏ 
سه‌رده‌رده‌کات واته که قوتابی پولی دوه به‌مجره ماوه‌ی 
4 سال بەبۆشى دەمێنێتەوە چونکه ددانه هه‌میشه‌ییه‌که 
ئەمكارە هوکاره بوپچوکبوونه‌وه‌ی 
جیگه‌که‌ی ثه‌ویش به‌نزیکبوونه‌و‌ی ددانی هه‌ردوولای 
ددانه شبریه‌هه لکیشراوه‌که و لههه‌مان کاتدا gal‏ پوکه‌ی 


دروست نه‌بووه؛ 


شوێنى ددانی شیرییه ههلکیشراوه‌که‌ی داپوشیوه ( به‌هوی 
فه‌رمانی خوراك خواردنه‌وه) نه‌ستوور دەبێت› Aal‏ 
ددانه هه‌میشهییه‌که لەتەمەنى )7.8( سالیدا که‌کاتی 


سه‌رده‌رکردنی ثاسایی خویه‌تی به‌ئاسانی شوینی خوی 


هەمیشەییانەبۆتەوە كەهيشتا ده‌وروبه‌ری بنی ره‌گه‌که‌یان 
ته‌واو دروست نه‌کراوه واته: 

ئەوەش له‌کاتیکدا كەئەم هه‌وی کروکه جوّری 
راودبی واته (reversible)‏ کهشانه‌کانی 4SaS$,S‏ 
لهبه‌شی ره‌گی ددانه‌که‌دا (radicular pulp)‏ بۆ نوشداری 
مابیته‌ودو هه‌روه‌ها توانای ثه‌وه‌ی هه‌بیّت که‌به‌نزشداری 
بمینیته‌وه تاکو کاتی ناسایی له‌قین و که‌وتنی دیّت 
«(Normal exfoliation)‏ 


دوا روونکردنه‌وه ثه‌ومیه كەھۆكارى 


سهرنه‌که‌وتنی پرژسه‌ی لیْکرده‌نه‌وه 
بەشێك له کروکی ددانی 
شیری ده‌گه‌ریته‌وه بو 

يەكێك لەم خالانە: 


4 
دەستنیشانکردنى 
نادروست له‌باری 

)453,5 سؤدا) 
و تا چ رادەيەك 
)S‏ )4545 43 
میکرژب تیوه گلاوه 
«(Contaminated)‏ 

ب. کاریگه‌ری 
رووشاندنی میکانیکی )2444 

پروسه‌ی لیکردنه‌وه‌ی gah‏ به‌شه له کروکه‌که 

(Mechanical amputation)‏ هه‌رودها کاریگه‌ری 
کیمیایی نه‌و ده‌رمانانه‌ی به‌کارده‌هیُنریُن بۆ داپزشینی 
کروکه برینارکراو 

پروسه‌ی لیکردنه‌وه‌ی 945 به‌شه کروکه. 

c‏ کاریگه‌ری نائاسایی و ناله‌باری له‌داخستن و 

سهرنانه‌وهی ددانه‌که به‌پرکراوه‌یی کاتی يان هه‌میشه‌یی 


› هه‌روه‌ها کاریگه‌ری چۆنێتی 


(Temporary and Permanent restorations) 
دزه‌کردن له تاجی ددانەکەوە. که‌شله‌مه‌نی‎ c5 IS 9a ههروه‌ها‎ 


ناودهم و پاشه‌رژی خوراك که‌دزه بکات و بگاته ناو gal‏ 


لەنێوان چارهسه‌رکردنه‌که به‌مادده‌ی (MTA) (FC)‏ 
نه‌گه‌یشتبووه ئاستیکی ره‌چاوکراو. (Sogdî‏ پیویسته روون 
بکریته‌وه نه‌ودیه کهثه‌و چارسه‌رکردنانه به‌ناسه‌رکه‌وتوو 
ئەژماردەكرا که‌یه‌کن يان پتر لەم حاله‌ته نائاسایيانه ره‌چاو 
ده‌کرا دوای پروّسه‌ی چاره‌سه‌رکردنه‌که وهك: داخورانی 
03 5595( ردگی ددانه‌که «External root resorption)‏ 
داخورانی ناودوه‌ی رەگى ددانه‌که Intrnal root)‏ 
«(resorption‏ 

ره‌گی ددانه‌که 


(Internal 


داخوورانی ناودوه‌ی 


root resorption) 
روونی بنی رەگ و روونی‎ 
جیابوونه‌و‌ی ` رهگی‎ 
(OU ددانه‌که, ئێش و‎ 
ئاوسان. له‌قینی‎ 
eiser ددانەکە›‎ 
cayî ددان پان‎ 
نی‎ Wl به هه‎ 
زووبه‌زووی ددانه‎ 
چاره‌سه رکراوهکه‎ 
ثه‌و ددانه‌ی کهتازه‎ 
چا ه سه ر کر اوه‎ 
بەسەركەوتوو ئەژماركراوە‎ 
ئەگەر هیچ 94 رووداوانەی سەردوە‎ 
رەچاونەكرێت.‎ 

ئەوەی پیویسته ليرهدا روون بکریْته‌وهو 
ët‏ پێ بکرێت ئەوەیە: لیکردنه‌وه‌ی به‌شێك له 
کرۆكی ددان واته (Putpotomy)‏ كەلەم 124459425353 
وەك پروسه‌یه‌کی چارەسەر کردنی خرێنه شیرییه‌کان 
پشتی پێ i9 dida‏ كەئەو دوو جوّره ماددهیه FC.)‏ 
۸ بو «gl ob Ba‏ بریتییه (واته (Pulpotomy‏ 
لەپرۆسەيەكى چارسه‌رکردن بەكاردەھێنرێت لەکاتێکدا 
هه‌وی كرۆك (Pulpitis) (In Flammation of pulp)‏ 


دووچاری ددانی شیری بوته‌وه يان دووچاری gali‏ ددانه 
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سهرکه‌وتنی پرۆسەکە به‌مادده‌ی ) (MTA‏ 432945 كەپردێك 
له (Dentine — bridge) ie‏ دروست دەبێت له‌ده‌می 
برینی کروکه‌که‌دا لههه‌مان کاتیشدا شانه ناساییه‌کانی 
کروکی ددانه‌که دەھەژێت و پروسه‌که سهرکه‌وتووتر 


دەبێت. 


سهرچاوه‌کان: 

1Success Rate of formocresol 
Pulpotomy Versus Mineral Trioxide 
Aggregute in Human Primary Molar Tooth 
— Original Article; Joural of Research in 
Medical Sciences 2004 ۰ 

2. Oxford Hand Book of Clinical 
Dentistry 4^ Edition 2005. 
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به‌شه‌ی كەلەكرۆكەكە ماوەتەوە له‌ردگی ددانەکەدا. 


ئەوەی لەم توێژینەوەیەدا سەلێْنراوە بەكارهينانى 
مادده‌ی (MTA)‏ و بەدەستهێنانى نه‌نجامی باشتزى نهم 
ماددەیە که‌به‌راورد دەكرێت aal‏ مادده‌ی فۆرموكربزول 
(FC)‏ و (ئۆکسید زينك - ئيوجينۆل (ZOE‏ دا دەگەرێتەوە 
بو چەند خاڵێك له‌وانه. خه‌سله‌تی زینده گونجاندنی و 
له‌باری توانای پيالكان و داخستنی مادده‌ی (MTA)‏ 445 
کاره‌که A4‏ سه‌رکه‌وتوو ده‌کات هه‌روه‌ها D‏ دی 435945 


که هه‌ویری ) (MTA‏ کاتیکی که‌متری دەوێت بو پرسه‌که. 


ئەوەشمان له‌بیرنه چیت بونی (FC)‏ ناخوشه بونه خوش و 


پزیشکهکه. 
مادده‌ی ) (MTA‏ ریگریکی باشه له‌به‌شی سه‌رووی 
ددانه‌که‌و له‌بنی رەگى ددانه‌که‌ش: 
مادده‌ی (MTA)‏ هانده‌رو ریخوشکهره بو 


دووباره دروست بوونه‌وه‌ی شانه‌بنه‌ره‌تیه‌کانی کروکه‌که 


(regeneration of pulpal tissues)‏ هوکاری 


له رێزماندا› ھەر له‌مندالیه‌وه دەیخوێنین که (فاعل) مه‌رفوع 
بیلزهمه‌یه‌و مه‌فعول بیهیش مه‌نسوبه به فه‌تحهیه pal plas‏ یاسا ریزمانیه 
بەشێوەیەك گواستراومته‌ودو ئێمه وسفی چالاکی سیکسی نیوان پیاو و نی 
پێدەکەین چونکه dat‏ (فاعل) ıo‏ ھەرچى ژنيشه Y)‏ حول ولا قوه 31 بالله) 
مه‌فعول‌بهییه. 
هه‌موومان لەسەر gı5‏ یاسایه (ll) oa‏ هه‌رودك تێكستێكى یه‌زدانی 
بیت یان کاریکی سروشتی بێت و له سروشتی ژن و پیاوموه هاتبێت که خوا 
له‌سه‌ری دروستی کردبین. چونکه پیاو خوی کاری سیکسی دەكات› بهم ژن 
لەسەر پشت پاڵدەکەوێت له حاله‌تی وەرگرتنێکی سلبيانەدا. 
بەتەواوی دان بەوددا oa‏ که 54353 نان له كۆمەڵى عەرەبيدا 
واپەروەردە کراوین که سیکس کاریگکی قیزمومنه كارو باریکه له‌کاروباره‌گانی 
پیاوو ئێمەی‌ژنیش پیُویسته لهسه‌رمان ثه‌مه‌وه‌ربگرین به غه‌زهنفه‌ری نێر 
رازی بین و وهمچه‌مان دهست بكەوێت که ژیانیکی هاوسه‌ریْتی به‌رده‌واممان 
لەگەل شیری شیراندا $3 دهسته‌به‌ر دهکات. 
pla‏ پرسیاری راسته‌قینه ئەوەیە: ایا بهراستی پیاو (فاعل)ەو Gû‏ 
(مفعول به) 1 ایا چالاکی سیکسی مرویی موجه‌بهو پیاو نوێنەرەکەیەتى و سالب 
ژن نوێنەرەکەیەتى1 
ایا gt)‏ 905053 ژن ته‌نها 1055503 
زۆبەی پیاوان ثه‌مه وا لێکدەدەنەوە بۆ که‌مکردنه‌وهی تیژی P45‏ 
شوکه لای dia‏ لهو ژنانه‌ی به (فیمینیست) ناسراون که دەڵێن: ثهم 
کاره مه‌سه‌لهیه که دەگەرێتەوە بز سروشتی پیاو و ژن که خوا نیمه‌ی لەسەر 
راهیناوه چونکه پیاوئەندامێکی نیْرانه‌ی همیه له c E‏ ئەم ثه‌ندامه‌ی 
نیه‌و هیچ ناکه‌ین ته‌نها ومرگرتنی نه‌بیّت ga]‏ زیماندا به‌شیُومیه‌کی Ca‏ 
دهنگ و ل‌وانه‌شه به‌ختیا, بهم ههندیکی دی دەڵێن: 
هوکه لموددایه که dat‏ خوی کاری جوله‌کردن له سێکسدا دمکات. 
لهکاتێکدا ژن لەسەر پشتی پال دەکەوێت چاوەڕێی نمو چالاکیه بزوینانه 
ده‌کات که پییانه‌وه چالاکیه سیکسیه‌که ته‌واو دەبێت. .بو جاری دوودم 
دان به‌وشدا دەنێم که ژنانی عەرەب هیچ له‌کارو باری سیکسی نازانن 345 
دیمه‌نه نەبێت› و ثه‌گه‌ر کاریکی کارلیکانه‌ی زیادی کرد له‌ودی له ثه‌دحبیاتی 
سیکسی عەرەبى مێیەتی بیده‌نگدا هەیە. ثموا به بێ حەيا ناودەرێت و 
ئەوەندەی ێناچێت له‌جیگه‌ی هاوسه‌ری ئاسودە دمرده‌کریته دەرەوە بۆئاو 
جه‌رگه‌ی جاده‌و شهقامه‌کان له‌گه‌ل لەشفرۆشەكانى وینه‌ی خویدا.. ey‏ 
بۆچى بەشێوەيەكى زانستی لهمه ئەدوێین1 
رهنگه فروید به‌پێی بیردوزه‌که‌ی خوی بیرکه‌ی( فاعل و مفعول) 
ی دانابیت بهو پییه‌ی ژن ثمندامی نیرینه‌ی نییه LOIS‏ وتی ژنی سروشتی 
لەبنەچەدا ıa yû‏ بهلام ثهندامه‌که‌ی براوهلهبه‌ر ثموه بەدرێژايى gondê‏ 
ژیانی دهزی و دەگەڕێت به‌دوای ثهو ثه‌ندامه ونبووهیدا بى په dg‏ ئەوەش وی 
لی ده‌کات هه‌ميشه به شکستی و رازی بوون به‌قه‌دهمره بۆ نوسراوه‌که‌ی خوی 
بزی؛ به‌مانایه‌کی دی سه‌ری شورکردووه iouis‏ و له ژێریدا دەژى لەھەموو 


\ 
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يان تەلاقى دا سهرله‌نوی دەگەڕێنەوە بۆ دهرزی پیوه‌کردتی- 

و لەگەڵ پەرسەندنى مرۆقایەتى و زیادبوونى 
ریزگرتنی مرۆف لمیه‌کتری پیاوان ریگایه‌کی دیکه‌ی ed S‏ 
توندوتیژیان داهێنا ئەویش لهیه‌رکردتی ‏ پشتێنى بی گمردی 
ژنه له جۆرى رموشتی. و دستکرا بەیلاوکردتەوەی به‌های 
(فاعل) و (مفعول (As‏ و قه‌ناعمت پیکردنی çê‏ ھەر له 
مندالییه‌وه SO‏ هیچ ناره‌زوییه‌کی سێكسی نیه‌و سیکس 
تهنها هی پیاومو بۆ پیاوه و لەسەر نیمه‌ی ژن پیویسته 943 
ئارەزووی نیریه بهته‌نها هبول بکه‌ین له پیناوی پاراستنی 
هاوسمری و مندال خستنه‌ومدا که بریتییه له لوتکه‌ی کارى 
مرویی مییه‌تی و نهو راژه مه‌زن‌ی که خوا له پیناویدا ژنی 
دروستکردووه. 

به‌ریزه‌کانم: سیکس فاعل و مقعول نيه دوو 
فاعلهو دوو مفعولیشه. بریتییه له چالاکیه‌کی مرژیی بهرز 
له‌سهر بنه‌مای تیرگردنی غه‌ریزه‌یه‌کی بنچینهیی وصتاود که 
خوا بۆی دروست کردوین. به‌ته‌واوی وەك چێژی خواردن و 
خواردنه‌وه و نمو حموانه‌ومیه‌ی پاش فریدانی پاشهرو بومان 
دیت. سیکس پیویستیه‌کی مرژییه. دموازمان لن odo‏ با ههر 


(فاعل) a‏ چونکه دەینێرێت. لمبهرنموه‌ی ھەريەك Cê)‏ و 
مێرد û yo yû‏ وەرگریشە› له کلینیکه‌کانی لەش جوانی جیهانی 
ئێستادا. شارمزایان ناموزگاری ga‏ کهسانه دەكەن که کیشیان 
زیاده, به‌ومی به‌دووی ریجیمیکی خوراکیدا برژن و ومرزش و 
سیکس بكەن. لهبه‌رئه‌ومی سێكس کردن یامه‌تی مرۆف دحدات 
پیاو بیت بان ژن که 250 300- کالزری ون بكات› pal‏ لزژیکمود: 
کرداری سیٌکسی راست پیاو ژن هه‌ردووکیان ثمرکی جه‌سته‌یی 
تیادا ده‌کیشن که بارمه‌تی هه‌ردووکیان دمدات که‌هه‌مان ئەم 
بره له كالۇرى سهرف بكەن. سیکس چالاکییه‌کی مرزییه Mil‏ 
له نێردا ناوستیّت. چونکه پیاوو ژن یه‌کسانن و رزگاربوو له 
چەمكە ههله‌کان رۆڵى فاعل و مفعول بیهی له‌هه‌مان کاتدا 
تيادا ددبینین, لمبه‌رنه‌وهی شمریه‌که‌یان رمپبوون ئەئەندامە 
سێكسیەکەيدا روودەدات (چوکی نێرو میتکه‌ی می) و لەگەل 
گه‌یشتن به لوتکمی Se‏ (ئۆرگازم) هه ردوکیان پیکه وه گرداری 
رژاندن دهکهن و ئەگەر ئێْمه به‌رستی فاعیلیکی به‌هیزمان 
له کرداری سیکسیدا ههلبزارد یا توخمیکی زور به‌هیّزترو 
زرب‌ردمواستر ten‏ زنست نەك تورمهانه نیرینمییه‌کان 
هوا ژن دمبزته فاعل و پیاویش مغعول به - 
دانا پەرچشەی کردووه 
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هەڵوێستە‌کانى ژیانداو لهناویشیاندا سکس لێرەوە دمبینین 
چه‌ند ئه م دوو دید لێك‌نزیكن.ژندەژىبەشكستى لەبەرئموەى 
(مفعول بها) Gal wa‏ نهلایهن تمو ثمندامهی به‌درێژایی ژیانی 
بێ به‌روا به‌دوایدا دەگەڕێت- بەلام لەگەڵ تموبهری رێزمان و 
داخمان بو dal ê‏ زانست û jd‏ دهرونیه کی هبول نه‌کردووه؛ 
کمهوی ئەوەی ئەسەر بنیات ناوه بۆچى زمارمه‌کی زر 
ژن êşî‏ (ئێروسس) دحبن, بن نمومی ساته وەختێك لموه 
بکۆڵێتەوە کمرهنگه زمبری قورسی كۆمەل نەسەر ژن ھەر 
له مندالییه‌وه هوکاری ئەمەبێت› جونکه زانست ھەروەك 
ھەريەك له ماسترز و جۆنسۆن دهریانخست ژنان به‌سروشتی 
خویان ئەگەر هروژینه‌ری سیکسیان ته‌واو eu‏ توانای ثه ومیان 
همیه له جارێك زیاترو بگره چه‌ندجاريك لەسەريەك 
کمرهنگه بگاته شەش جارو زیاتر لمیه‌ك کاری سیکسید! بگه‌نه 
"ورگازم" و بۆيان دمرکه‌وت ئەگەر هروژ‌ندنه‌که بوناوچه‌ی 
میتکه به‌ردموام بوو رەنگە هه‌ندیکجار بگه‌نه پەنجا جار, و 
ژن لهتوانایداهمیه كۆنترۆڵى په‌شوکانی سێکسی خی بکات: و 
پاریزگاری بهماومیهکیدریتری‌هروژاندنه کموه‌بکات همرچی 
کچه‌زانا (شیرفی) شه بۆی aga o2‏ کهتوانا سیکسیه‌کانی ژن 
بازنه‌یی بێ سنورن و دووحالهتی دڑ بعیه کیان لن دەکەوێتەوە 
که بریتین له ترنه‌بوونی سێکسی لەگەڵ بوونی لووتکه‌ی 
تیربوونی‌سیکسیدا: 

پیاویش نهم توانا گه‌ورهیه‌ی n‏ به تیپه‌ربوونی 
کات بۆ دمرکه‌وتووه ës‏ ههیوونی خسلهتی دووگیانی D‏ 
wl‏ خستنه وش تیایدا. | کهوایانل کردووه پهته‌کانی یارییه 
گمردوونیه‌که نمدهستی خویدا بێتء لمبه‌رئه‌وه پیاو بیری له 
کو مك هاکاری جیاوازنهکردنه وه بسه رکوتکردن و ریگرتن 
له وزه سیکسیه‌که‌ی çû‏ نمبه‌رنه‌وه (ullo ja jS‏ خهته‌نه‌کردتی 
ژنمان بو هاته اراوه که بریتیه له برینی ث‌ندامی سیکسی ژن 
كهبەتەواوىيەكسانە بەبڕينىئەندامى ترینه‌ی پیاو: ئەوەش 
بۆئەوەی ژن هه‌رومك دهفرێك بمێنێتەوەو توواوی پیاوی تێ 
بکرێت بۆ هینانه (Saqo yan‏ مندال و ته‌نها مندال! هه‌روه‌ها 
هه‌نديك کاروباری دیکه‌یان Qala‏ جگه لمخه‌تهنه‌کردن له 
کلتوره جیهانیه کزنه‌کاندا ودك پشتینی باکیّتی چینی و 
دهرزی پیوهکردن چونکه هه‌ندێك لهگه‌له کنه‌کان تا دمرچه‌ی 
منالدان دەرزیان دمدا لتهندامی میّینهی ژن و هیچ شوێنێکیان 
بۆنەدەهێشتەوەجگە لەدەرجەیەكى زر بچوك نه‌بیّت هويش 
بوهانته خوارهمومی خوێنى کموتنه‌سهر خوین. 

g44‏ دمرزیانه‌ش نمده‌گرانه‌وه تا نه‌که شوى ده‌گرد 
و ئەگەر میُرده‌که‌شی مرد یا Ge 3S‏ کرد بۆ شوینیکمی دیکه 
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وشەیەکی Ga‏ واتای دیرینی ته‌کنولژژی نویی 
لهبه‌رگرتنه‌وی مروفه. 
ئەگەر ته‌کنولزژی نویی كۆپى کردنی مرۆف تا 
ئێستاش هیچیشی به‌دهست نەهاتبێت› نه‌وا 430394 مانشیْتی 
ژمارمیه‌کی ئێجگار زور له رژژنامه‌و گزفاره‌کان. یەكێك له 
گرنگترینیان 0945 بو که له گاردیان بلا وکرایه‌وه: 
جاومروان کردنی مندال له aS ia‏ لهدايك نه‌بووهکان, 
تيمێك له زانایانی ئیسرائیل که له لايەن دکتور تال بارۆن 
- شینتالهوه بەڕێوەدەبرێن له هەوڵی نه‌ومدان که گەشە به 
هیلکه‌ی ناماده بۆ گه‌شه‌کردن بدەن لهناو چه‌ند خانهیه‌کی 
مندالدانی کوّرپه‌لهیه‌کی لهبارچوو پاش به‌دهست هێنانیان 
و بو به‌کارهیْنانیان له به‌ره‌پیدانی چارسه‌ری پزیشکیدا 
هه‌روهك به پیت کردنی گه‌شه سه‌ندنی هێلكه له دەرەوەى 
لەشى مرۆفدا. تا رادەيەك سهرکه‌وتنه‌کانیان دیاری کراوه 
ئەوەش له ریگه‌ی به‌هیزکردنی خانه‌کان به هورمونه‌کان, 
ثه‌وان دەتوانن گه‌شه بدەن بهو خانه وردانه‌ی که موویان 
لێوه دەردەچن به‌شیوهیه‌کی سهره‌تای و ناوعندی بەرێژەی 
نیوه‌ی خاڵی پێگەیشتن. 
بو ولامی Fa‏ پرسيارەش که cái Soa‏ دهرباره‌ی 
دروستی ئهم لیکولینه‌وانه له رووی رهوشتییه‌وه دکتور بارۆن 
شێنتال دەڵێت: ئێمه تووی نیرینه‌ی به خشراو بە‌كاردەهێنین. 
ئەگەر له رووی ر‌وشتییه‌وه قسه بکهین دەتوانین olo‏ ئەمه 
تا رادەيەك ھەر هه‌مان شته. lao Al‏ ته‌نها پرسيارێك ههیه 
نه‌ویش aen?‏ که ایا دايكت ته‌نها هیّلکه‌یه‌کی لهبارچوو 
بووه‌یان باوکت بریتیه له یه كيك که تزوهکه‌ی a)‏ مه‌که‌ی) 
به‌خشیوه ھەرچەندە lao û)‏ جیاوازییه‌کی گرنگ و دیاریش 
ههیه لێرەدا باوکه‌که 45)45 که تووه‌که‌ی به‌خشیوهو تا 
رادهیه‌کیش دایکه‌که بەشێوەيەكى هه‌ستپیکراو و اسایی 
بریتی نییه له ك‌سێك که هیلکه‌که‌ی بەخشیبێت› بهلکو 
lao ûl‏ دایکه‌که بریتیه له پارچەیەك له‌خانه‌ی ھهێلكەدان. 
og sos‏ له کرپه‌یه‌کی له‌بارچوو. له هل و مه‌رجیکی 
تایبه‌تی و دیاری کراودا په‌روهرده کراوه بۆ ومبه‌رهینانی 
هیلکه‌یه‌ك. بهم شیودیه دایکه لهدايك نه‌بووه‌که بریتی 
دەبێت له هیلکه‌یه‌کی به‌خشراو نەك كەسێك› aS Sa‏ به‌لام 
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گرتنه‌وه لەگەل لێدوانى كۆنى لهبارچوونا یه‌کتریان 
گرته‌وه؟ 

دایکان و یان چه‌ند كەسێك 

گاردیان کاردانه‌وی "دایکه له دايك نه‌بووه‌کانی " 

بەلايەنى چەند کۆمەڵێكەوە خسته‌روو لهوانه 1351 3032 

زاناکان . زانایانی بواری رهوشتی و کومه‌لی ثه‌وانه‌ی دزی 

باربردنن؛ به‌لام gal‏ وتارهدا وەڵامدانەوەو دمنگی هیچ 

نه‌بیستراه لهو لیدوانه کورته‌دا دوو مه‌سه‌له‌ی سهره‌کی 


بدرێت به‌وهی که شیُوازی سه‌ره‌گی دایکایه‌تی دان پیادائانێك 
بێت به‌جیاکردنه‌وه له نێوان دايك و كەس. 

به‌شی گرنگی ئهم کیشه‌یه له رووی نازادی مندال 
بووئی ژنانه‌وه له ساله‌کانی 1970 و 1980 دا روویان له 
پاراستنی ریگه so l>‏ ژنان کردو به‌رهدو سه‌ربه‌خوّک ماناک 
تاکه که‌سی دەچوو. من خاونی جه‌سته‌ی خۆمە. لەبەر 
ئەوە مافی بریاردانم همیه که‌چی بهم جسته‌یه بكەم p‏ 
لهناویانا ئايا دەمەوێت سك پری به خومه‌وه ببینم يان نا؟ به 
پێچەوانەوە. نهم کزرپه‌یه پیُویسته به لایه‌نی یاساوه ودکو 
که‌سیکی خاودن ماف نه‌ناسریت: چونکه له‌وانه‌یه له ھەل و 
مه‌رجیُکی وابووبێته ca S3) $a‏ له ژنيك بو به‌رده‌وام 
بوون لهسه‌ر سکپری Oj‏ خواستی خوی. بهم شیُومیه دست 
خستنه ناو کاروباری ژنان دهبیْته هؤی پیشل کردنی مافی 
ثافرهتان ودك که‌سیکی سهربه‌خو لەبەر به‌رژه‌وندی 
كۆرپەيەك که که‌سایه‌تیه‌که‌ی تا رادمیه‌کی زژر ھەر کیشه‌ی 
لەسەرە. له‌کاتیکدا که نەم باره بیگومان واتای تاکه که‌سی 
و فه‌لسه‌فه‌ی سکپری له‌ناوددبات . به‌شیُودیه‌کی سەرەكى 
بیرزکه‌ی سەربەخۆيى مرۆف گرنگه بۆ باری رامیاری ژنان. 
galî‏ مافه بوودته هوک دروست بوونی که‌ليْنیّك له‌نیوان 
بونت وهکو Za‏ و بونت به‌دايك. ھەر بەم شێوهیه‌ش مافی 
هه‌لیژاردنی نه‌ودم هەیە که تواناگانی جه‌ستهم دیارک بکهم 
بو هه‌لگرتنی مندال ula‏ وەكو قەدەر به‌لکو ودکو بارێك که 


له‌وانه‌بیت روویدات: 


به‌لام نه‌ودی چاودروان ci Sos‏ که aja"‏ 


له‌دايك نه‌بوودکان" رووبه‌روویوونه‌ودیه‌کی نویی گرته بەر 
سه‌بارمت به ثازادی لیْدوانی ژنان له‌رووی که‌سیپه‌وه. چۆن 
نیمه ده‌توانین مه‌سه‌له ره‌وشتیه‌کان تیْکهل به هیلکهیه‌کی 
ناو چه‌ند خانه‌یه‌کی هیُلکه‌دانی کورپه‌یه‌کی له‌بارچوو 
بکه‌ین, بی نه‌ودی لیدوانه‌که‌مان به‌لای زیندووگردنه وهی هو 
مه‌سه‌له‌یه‌دا بچیته وه که نايا ئم کوّرپه‌یه بو نموونه بریتیه 
له که‌سیکی ته‌واوه‌تی و خاومن مافی دست نه‌خستنه ناو 
کارویاری 5943 ههیه يان دوور دهبیّت له ثازار؟ 

ايا نیمه ده‌توانین به‌رگری له‌مافی ژنان QUAS;‏ 
سه‌یاردت به‌سکپری (za‏ ثه‌وهی دستیه‌رداری شویْنی ژنان 
بيت کاتێك که ره‌خنه ده‌گیریت له به‌کارهیْنانی کورپه‌ی 
له‌بارچوو له پرژژدیه‌کی تاقیگه‌ری دیاریکراودا؟ به‌کورتی: 
چی رووده‌دات کاتێك که لیدوانی (aşî)‏ ته‌کنولوّژیای 


یاری ثه‌ودی کرد که 
ئەگەر چەند خانەيەك له هیلکه‌دانی دایکه‌که ودربگیري 

مهسهله‌که وتوویژی که‌متر لەسەر دمبیّت و بو زیاتر 
دلنیابوون دەتوانرێت ره‌زامه‌ندی لهسهر Pas «zû Ss og‏ 
دەچێت و کاریگه‌ریه‌که‌شی 
که‌متزهو له لایه‌کی دیکه‌شهوه چاومروان ناكرێت که ژنیکی 
پیگه‌یشتوو ناماده ب 


ئەمە له کاتێکدا که به‌خشینی هیلکه له جیهاندا زر که‌مه. 


ئەمە له لایه‌که‌وه زیاتری 


بو به‌خشینی به‌شيك له مندالدانی؛ 
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باسی لێوەكرا. یه‌که‌میان مه‌سه‌له‌ی وەرگرتنى ره‌زامه‌ندی 
بوو. ثاشکرایه که کژرپهیه‌کی له‌بارچوو ناتوانیّت به خشینی 
کۆمەڵە خانمیه‌کی هییلکه‌دانی رەت بکاته‌وه دهتوان 

به‌شیومیه‌کی ساددو ساکار ماده‌که لەشتيك goş) xŠ og‏ 


دەتوانرێت بهله‌وانه بوونی ومرگرتنی ره‌زامه‌ندی ئهو 


ژنه‌ی که منداله‌که‌ی لهبارچووه ببرێتەوە (هه‌رچه‌نده هم 


وورده‌کاریانه‌ش له وتاره‌که‌دا باس نه‌کراوه)- 
رۆجەر گۆسەن (شاره‌زایه‌کی ثه‌مریکیه له بوارک 


زۆر له نەخۆشيه دەرونیەکانیش بن. ئەم io az‏ 
زور كاريگەرن بو بەستنەوەی پەيوەندى نيوان 
ناسنامه‌ی کەسێتی و چینه بايۆلۆژییەكان› ئا 
لیرهدا دیسانه‌وه پرسیاری بەكەسێتى بوون 
دەردەکەوێتەوە هه‌رچه‌نده له ریگه‌یه‌کی 
زور ئاڵۆزەوەیەء بو gali‏ دایکان‌ی که 
به‌ناو زنجیرهك له‌وانه‌بوونی نادیارموه 
تێدەپەرن. له وتارهکه‌دا داوامان J‏ 
دەکرێت که بير لهو دایکانه بکه‌ینه‌وه 
وەك كەسێك و له‌هه‌مان کاتیشدا وهکو 
که‌سيّك نا eng‏ روانگهو لیدوانه‌کانی 
pro —life‏ هه‌رودك ئاوێنەيەك 4S‏ چوّن 
شێوه پیچه‌وانه‌کمت دەنوێنێت. 

بو نوی ههرشهی دایکه 
له‌دايك نه‌بوودکان به‌شتیُکی‌به رچاوداینریت 
(به‌شیودیه‌کی که‌متزیش توو به‌خشه‌کان 
پرسیاری ناسینه‌وهی نه‌وه‌کان 433 
پیشهوه نیمه پیویستمان به‌وه ههیه 
بزانین که به‌خشینی cıla Sla‏ 


لیده‌بیته وه. 
ئێستالەگەڵ ئەم به خشینه 


بایولزژییه‌ی 


به خشینی 


خانهدا ` پیویسته 
دەروونى و کومه‌لایه‌تی هه‌بیشت 
بەشێوەیەك که کاریگه‌ری ته‌واومتی Cû yak‏ لەسەر ناسینه‌وه 
و ناسنامه‌ی داهاتووی 945 منداله. ته‌نها هێلکەیەك که ته‌نها 


بانگهێشتی هیلکه‌ی پیگه‌یشتوو Gà‏ چه‌ند خانه‌یه‌کی 
هیلکه‌دانی كۆرپەيەكى له‌بارچوو دەبێْته هوّی له‌وانه بوونی 
مامه‌له‌کردن له‌گه‌ل pai‏ چەند خان‌یه وەك ماددهیه‌کی 
خاو زیاتر له‌وهمی وهك كه‌سێك که تواناو مافی رازی بوون 
Oh‏ رەت کردنه‌وه یان 4l)‏ هه‌موویان خراپتر) را گۆڕينى 
ههیه. پەرەپێدان و ه‌رومرده‌کردنی هێلکەیەك Sal‏ چه‌ند 
خانه‌یه کدا که له كۆرپەيەك وەرگیرابێت AX oa‏ هۆی ثه‌وه‌ی 
که لەگەڵ به‌خشه‌ری هیْلکه‌که‌دا ودك مروفیکی سەر رووی 
pa‏ زه‌مینه 53993 بکرێت. ئەگەر ژنان هیْلکه‌ی ته‌واومتی به 
پێى بازاری له‌به‌رگرتنه‌وهی مرۆف دسته‌به‌ر نەكەن Lagal‏ 
يمه به ثاسانی ده‌توانین گه‌شه به سه‌رچاوهی تازه بدمین؛ 
ھەروەك گورینی ماده‌ی بايۆلۆژى به‌کارهاتوو و خراپ بو 
مادهی باش و بهم شێوەیه. به‌کارهینانی کورپه‌ی له‌بارچوو 
وەك ماددهیه‌کی خاو بۆ ته‌کنولوژیای لهبه‌رگرتنه‌وهو گه‌ران 
بەشوێن ژنێك يان كۆرپەيەك و dude‏ كردن لهگه‌لیدا 
deg‏ تاکه كەسێك که توانای رەزامەندى به‌خشین و رەت 
کردنه‌وی ههبیّت. 

جگه له گرنگیدان بهم مه‌سه‌له‌ی 
ره‌زامه‌ندییه, لایه‌نیکی دیاری هم 
لێكۆڵینەوەیە رووی له ناسنامه‌ی 343 
مندالانه‌یه که به‌هوی دایکه له دايك 
نه‌بووه‌کانه‌وه بەرھەم دەهێنرێن. وتەبێژێكی 
دهسه‌لاتداری بواری پیتاندن و هه‌نگاوه‌کانی 
گه‌شه‌کردنی مندا (HFEA)‏ له به‌ریتانیا 
رایگه‌یاند ه‌رکیکی گران دەبێت 
بو منداڵێك aS‏ له 
کورپه‌یه‌که‌وه 
وەرگیرابێت به 
قۆناغى گه‌شه‌کردنی 
تەواوەتیدا ya‏ 249 
m‏ 
فراوانترین ریکخراوی DIO.)‏ 
daan‏ تیروانینی 199945 
له ثه‌نجامی هیّلکهیه‌کی به 909 بەرھەم بھێنرێت 
ززریه‌که‌ی دەبێت له ئەنجامى توویکی به‌خشراوه‌وه بت .. 
ئەمەش به واتای هوه دێت که gua‏ رێزلێنانێکیان نابیت 
به‌رامبه‌ر به ناسنامه‌که‌یان و له‌وانه‌شه خاوەنى ژمارهیه‌کی 


» (life 
ووتی: منداڵێك که‎ 
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KEMÊ) 

بايۆلۆژى دانانریت. 

ئەگەر وابێت ئهوا گرنگ نییه 

نهو کورپه‌یه‌ی AS‏ له هیلکه‌یه‌کی گه‌وره‌کراو لهناو چهند 
خانه‌یه‌کی کورپه‌یه‌کی لهبارچوودوه به‌دست هیْنراوه 
ھەروەك نهو منداله له‌دايك (a‏ که ناسنامه‌که‌ی لهلایهن 
چهند که‌سیکه‌وه پشتیوانی لێدەکرێت که‌سانيّك که گرنگی 
به بوونى منداله‌که دەدەن. ئەگەر رازی بووین به‌ومی که‌وا 
مندالێك که له دایکیکی له دايك نه‌بسووموه له‌دايك دمبیّت 
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له ناو 
پارچه‌یه‌کی‌بچوکی 
كۆرپەيەكى له با چووی میّینه‌دا گه ورمبکریت 


من پێويستیم به‌وه ههیه که بزانم دایکم به راستی AS aS‏ 


نەك بریتیه له پارچهیه‌ك له خانه له تاقیگه‌یه‌کدا: لەگەل 


ثه‌ودشدا به. 
مندال بو ناسنامه‌که‌ی بەشێوەيەكى ته‌واوهتی له کاریکی جیاله 


خانه‌یه‌کی بايۆلۆژى و پرۆسەيەك ئەگەر pal‏ دوو نواندنه‌ی 
دایکایه‌تیه به‌یه‌که‌وه دابنێین 1943 خوّمان له باریکی شلۆقدا 
gak moa‏ ژنه‌که كەم کراوهته‌وه بو دايك و دایکه‌که‌ش 
بۆ بارودۆخێكى بايۆلۆژى بۆ به‌رههم 
له‌هه‌مان کاتدا باری كۆمەلايەتى و دەروونى ئەم دەرئەنجامە 
بو ناسنامه‌ی منداله‌که له لايەن شوێنى بايۆلۆژى ژنەکەوەك 
دایكێك دەردەھێنرێت. O92]‏ به 453303( مه‌سه‌له‌ی (دایکه 
له‌دايك نه‌بووه‌کان) دا له نێوان کەمكردنەوەی دایکایه‌تی 
و ته‌نها کرداریکی بايۆلۆژى و به‌رفراوانکردنی بواری 


انى مندال. به‌لام 


— 


بايۆلۆژیدا دەمێنێتەوە له‌مان‌ش گرنگی لايەنە كۆمەلايەتى 
و دەرونییەکان. ئەمه داوامان لیْده‌کات که بير لهو دایکانه 
بکهینه‌وه Sog‏ ته‌نها سه‌رچاودیه‌کی هیْلکه‌و له هه‌مان 
کاتیشدا به‌زیاتر gal‏ سه‌رچاودیه uà‏ بروانین: 
هه‌موو شتیکی کزن دووباره تازه دەبێتەوە 
gal‏ ناویّنه‌یه‌ی که شیّودی مرۆف پیچه‌وانه دهکاته‌وه 
ئێستا به‌سه‌رچاودیه‌کی گونجاو و به‌ربلاوی لیْدوانه‌کانی 
کومه‌له‌ی pro life‏ دەژمێردرێت. 
هه‌رودك زور له‌ژنان سه‌رنجیان داوم 
ستراتیژیه‌تی کاریگه‌ری pro life‏ نه‌و كۆرپە پێنەگەیشتووە 
به مندال دەزانێت و له‌هه‌مان کاتیشدا ژنی 
ساتی زاینیه‌وه به‌سکه‌که‌ی 
دادەنێت و ماوهی 


Al ago gidi بهم‎ 


که لیکدانه‌وهکه به 
ته‌واوت ب »یه که‌وه به‌ستراو 
بێت. ودك دایكێك که منداله‌که‌ی 
خوی ga‏ ببات. لایه‌نی تیگه‌یشتووی 
ئەم بارەو خیّرایی دەرئەنجامى رێژه 
کۆمەڵایەتى و دەروونى و ردوشتی یه‌کان له ساتیکی 
بايۆلۆژيدا نادیار دەبێت به‌هوی کاریگه‌ری بە‌هێزی 54333( 
فوتزگرافی که كۆرپە ناته‌واوه‌کان وهکو كەسێكى بچوك و 
سهربه خو ده‌کیشن. 

له کتیبه‌که‌ی 1977 ی لینارد نیلسوّندا هاتووه 

که مندالی لهدايك بوو سیانه‌و پەيكەرى تهواومتی همیه بو 
pal‏ نیگارە ئەندێشەییانە. له وێنه فتزگرافیه‌کانی نیلسوندا 
هه‌ست و سوزی دایکایه‌تی بەجەستە له‌شیودی پارچهو به‌شدا 


روبه‌رووی چه‌ند کیْشهیه‌کی ناسنامه‌یی دەبێتەوە. دەبێت 
بروا به‌وه بهیْنینت که کێشەو دەرئەنجامى کومه‌لایه‌تی 
و ده‌روونی له به‌خشین و به‌شداری کردن به گه‌شه‌دان به 
هێلكه له‌ریگه‌ی بايۆلۆژییەوه روودەدات. ههرچه‌نده همه 
تهنها به‌شیکی چیرۆکەکەیە. چونکه بەشێوەیە‌کی ناسایی 
ئەگەر دەتەوێت واتای‌ك بدمیت به دهسته‌واژدی "دایکه 
له‌دايك نه‌بووه‌کان" به‌ششیوهیه‌کی سهره‌کی و زور دژوارانه 
پشت ددیه‌ستن به که‌مکردنه‌وهی دایکایه‌تی. 

لەبەر چەند کرداریکی بايؤلۆژى که تیایدا بارک 
کومه‌لایه‌تی دايك و ژیانی دایکایه‌تی دوو شتی جیاوازن و 
په‌یومندییان به‌یه‌که‌وه نییه. 

قالێرى هارتژونی له کتیّبی (تێگەیشتنه روشنبیری 

و شارستانیه‌کاندا) هه‌مان رای هه‌یه سه‌باردت به خستنه‌رووی 
به‌ناو دایکان له با وکراودو که‌نال‌کانی راگه‌یاندندا. ئەمەش 
له ودلامی ئەم مانشیسته‌دا بوو که دەڵێت (دایکه مردووهکه 
مندالی دەبێتا) که له تومارکردنی رووداوهکانی مانگی شه‌شی 
سای 1986 ی سانفرانسیسکدا تۆمار کراوه. هارتوونی 
نووسیویه‌تی: به‌یه که‌وه به‌ستنه‌ودک ئەم مه‌سه‌له‌یه له )1599 
دایکایه‌تییه‌وه ھەر دەمێنێتەوە تێگەیشتنێك که دایکایه‌تی 
لەگەڵ سکپریدا به یه‌کسانی دادەنێت . لەبەر ن‌وشه که 
ئەمەش كەم کراوحته‌وه بۆ کاریگه‌ری دهروونی و سەرچاوە 
بايۆلۆژییەكان. له راستیدا Ga‏ دسه‌لاتی pal‏ بارەش له‌وددایه 
که بریتیه له‌باری کهسیکی a‏ مردوو. 

لهباریکی رۆشنبیرى ئاوەھادا که مانشیتی لەم 
جوره واتای تایبه‌تی خوّی ههیه l>)‏ ئەگەر سه‌رسورهینه‌ریان 
ێزارکەریش بێت) شتیکی گرانه که بتوانێت بير له ژنیکی 
بایزلزژی بکهیته‌وه که تا ئیْستا به‌ته‌واوی به‌دايك 
نازانرێت. يان دایكێك که به‌شیُوهیه‌کی بایولزژی 
به‌ژن دادەنرێت. هه‌روهدك هارتژونی سه‌نجی 
داوه ias‏ شتێك که بتوانرێت لهم 
بارهدا بوترێت نهودیه که 
(ژنیکی ميشك مردوو) 


بریتییه له MES Ma‏ که 
مند !یکی دەبێت ئەگەر 


بوونی وەك ژنێك 
كەم کرایه‌وه بۆ دايكيك و 
ئەویش كەم بکرێتەوە بۆ چەند 
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ماف و قوربانییه‌کی گرنگ 


Ln» m 


ما نا [t‏ 
خستنه‌ړوویه‌کی دوو لایه‌نه‌ی 
ژنێك دەگەیەنێت له دوو روانگه وه‌هه رودك که‌متز 

له مرۆف و بەدەگمەن به‌رپرسیار بێت له کرده‌وه‌ی رەوشتى 
و تەنھا دەتوانرێت زۆرى GI‏ بکرێت که بتوانێت بالپشتی 
و پاریزگاری لهژیانی كۆرپهکه بكات› لەم بارەدا ژنی سکپر 
نەك ته‌نها بەرپرسيارێكى ردوشتی بەرامبەر بهو کورپه‌یه 
دادەنرێت به‌لکو به به‌رپرسیاری بایولژژیش دادەنرێت. بهم 
پێیه ناچاری ره‌وشتی ناچاری مه‌رجه بایولوژیه‌کانیشی لێ 
دمبیته‌وه هه‌رودك له وتاره‌که‌ی گاردیاندا هاتبوو کاریگه‌ری 
كۆمەلايەتى و سايكۆلۆژى سه‌بارمت به ناسنامه‌ی gas‏ منداڵه 
لەوه سەرچاوە دەگرێت کاتێك که هێلکەیەك دەبەخشرێت به 
تاقیکر egala‏ بايۆلۆژى.جێگه‌یشانازییه 45 دواروژی منداڵى 
لەم جوره. پشتی به‌ژن به‌ستووه له‌ماومک paš‏ تاقیکردنه‌وه 
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دەردەکەوێت: ھەروەك تاقیکردنه‌ودیه‌کی نه‌تومی لەسەر 
کورپه يان وەك به‌شیکی بچوك لهناوکی مندال که به‌ده‌وری 
وینه‌که‌دا بکكێشێت ومك چون ویْنه‌ی كۆرپەکە gSog‏ كەسێكى 
جیاواز و سه‌ربه خو که به‌دهوری رووی پیّشه ومدا 


بیرکردنه‌وه لهژنی 


سکپر Saa tog‏ جیا و سەربەخۆ که بەرەو 
دواومی ویْنه‌که دمروات؛ يان تەنانەت دەبێت به رووكەشى 
cela‏ ژیانی Gel‏ بەرامبەر بهو روودک‌دواوه وادیاره كۆرپەكە 
هه‌رودك که‌سیکی ته‌واوه‌تییه‌و که‌سیکیشه که به‌ئاسانی 
دەتوانرێت رهدخنه‌ی لێ cû‏ و کەسێکی ado yak‏ لیکراوه 
که داوای یارمه‌تی له 315a‏ و پاریزه‌ران و رامیاری ناسان 
ده‌کات که پالپشتی بكەن بو پارێزگاری کردن له سهلامه‌تییان. 
ئەم خستنه‌رووه دوو لایه‌نی کزرپه‌که وه‌کو مروفیکی خاوەن 


وتارەدا باسیان لێ کرا› هه‌روه‌ها منیش پیشبینیه‌کم ههیه 
سەبارەت به ساردى "دایکه لهدايك نەبووەكان" ھەرچەندە 
لەبەر هه‌مان هۆكارەکانیش نییه. لايەنى ههره گرنگی 
ردوشتی ئەم کیشهیه. به بروی من‌وانین ههرچه‌نده گهر 
کیشه‌ی ناسینه‌وهو ناسنامه‌ی منداله‌که‌شی لەگەلدا بێت. يان 
تەنانەت گر پ‌یوست بوونێکیش نیمزا بکریت بو ومرگرتنی 
رەزامەندى. 

زۆرترین فشاری رەوشتى لێرەدائەوەیە هەڵبژاردنى 
ژنێك بو به‌سه‌ر بردنی ماوەىسكپرى-گەرەنتيە رامياريەكانى 
ده‌خاته نیوان بوونی به ژن و دایکایه‌تیه‌وه- دواتریش 
Sog‏ هێمایەك بەکاریدێنێت و Jib ja‏ كردن و گه‌ران به‌شوین 
مافی ناسینه‌وه‌ی دایکان و به‌که‌س بوونی هه‌ندیکی. ھەموو 
gai‏ هموله‌ی که yy ij Soa‏ گهورهکردنی هێلکه dal‏ چەند 
خانه‌یه‌کی کوربه‌یه‌کی لمبارجوو تهنها بو وجهرهیّنانی هیّلکه 
به‌خشه به 1۴ ى به‌شیومیه‌کی وا که خویان 23454255433 
له گفتوگوی تاکه کهسی له‌گه‌ن هێلكە به خشه‌کاندا. به‌لام 
ئەگەر به‌شیُومیه‌کی بێگەردتر و نمرمونیانتر بیرمان له 
دیاریکردنی دایکایه‌تی opa jS‏ — نەك Mai‏ ودکو باریکی 
بايۆلۆژى و دمرنه‌نجام یکی دحروونی و کزمهلایه‌تی بهلکو ومکو 
بەھرەيەك لمژیانی یەکكێکدا. 453 چاودیری و ئەرك — ثینجا 
لهوانمیه dech)‏ ودکو كێشه‌یه‌کی بهرچاو داینه‌نبین ههرودکو 
Ae‏ هه‌ندێك ژن Sala‏ وا بەرھەم ناهیْنن که گهشه بکات و 
ببێت به مندال 

نمیوونی هبُلکمی گونجاو به تمنها که‌موکه‌ریبه کمو 
كەموكوريەكەشكێشەيە -نه‌گهر وابیر لمژن o yal Su‏ که‌ماقی 
سروشتی خوی همبیّت. Ol‏ زۆری لن بکریت بو eeben‏ 
نموه .. لەبەر روشتایی نمودوه . نو پرۆژ؛ پێشێیاركراوەی 
سه‌بارەت به پهرودرده‌کردنی هیُلکه‌و گه‌وره‌کردنی لهناو چهند 
خانه‌یه‌کی مندالدانی گورپه‌یه‌گی gep bal‏ نشوستی و SS‏ 
ده‌خاته نيوان جیاوازی پر له‌واتای ژن و دايك که نه‌ویش له 
ثه‌نجامدا پشتگیری لی دەکرێت ومکو ریگه چارهی گه‌یشتن به 
نه‌ومیه‌کی باش له منداله Sege yaya)‏ 

pêj‏ شیُودیه ئەم لهبه‌رگرتنه‌ودو كۆپى کردنه 
دمبیْته هی که‌مکردنه‌وهی e)4)‏ بوونی ژن به‌دايك — 349 
دایکانیش تهنها بۆ به‌شه به‌رههم culo jua‏ مندال. که ژنان 
زر به‌توندی جه‌نگاون بو رووبه‌رووبوونه‌وی: 
سهرچاوه: 
www.Biological Science.org‏ 


بايۆلۆژيەشدا ھەر لهسهرهتاوه تاوەكو كۆتايى› گالته جاری 
pa‏ خستنه‌رووهش لهومدایه که پێْويستى به‌هه‌ست کردن به 
ئەركى To‏ ژنی سکپری تێدایه له کاتیکدا که‌دان نه‌نانی 
راسته‌قینه‌ی paj‏ ئافرەتە پیُویسته بو نوی وا gal‏ ئەركە 
بکات پر واتا wee‏ په‌یومندی رموشتی نيوان ژن و کوربه 
تهنها لهکاتیکدا گونجاوه که خستنه‌رووی گشتی pal‏ کورپه‌یه 
بخریته ناو لایه‌نیکی ناریکه‌ومو له شوێنێکدا که بانگهێشى 
pa‏ نمرکه بەشێوەيەكى گشتی بو ژن بگهریْته‌وه. ھەروەك 
چون دهرئه‌نجامی ئۆتۆماتيكى توانای لهبه‌رگرتنه‌وه و كۆپى 
کردنی مرۆف بهلام تا رادەيەك بو تاکه 455445 که Jas‏ 
وهلمدانه‌ودی ههیه, لههه‌مان کاتیشدا بۆ دورکه‌وتنه‌ومیه PA)‏ 
RI YU ES‏ 
لەگەڵ نه‌وضدا ئەگەر ئەمە بارەكە بێت ئەوا 
ثمرکی تاك و سمربه‌خوی نهو كۆرپەيە هەرگیز بز ژن 
ناگونجیّت و بەشێوەيەكى گشتی به‌دلنایبه‌وه ومکو نمرکیکی 
کزمه‌لایهتی و دهروونیه يان کاریگه‌ریه‌کی ردوشتیه به‌هوی 
سیستمی بايۆلۆژى لشمانه‌وه. 043 من وەكو تاكيك که 
مروفیکم خوی بنویْنیْت دحتوانم نه‌رگی سه‌رشانی که‌سانی دی 
ودربگرم ھەر ته نها به بهڵێنی رامیاری که داوای يەكسانى ئێوان 
ژن و پیاو دهکات دحتوانن كه‌لێنێك بدژزنهوه بۆ لموانه بوونی 
ئەم ئەرك هه‌لگرتنه. رهتکردنه‌وهی اواخنی ریگه ca ji‏ 
له‌بارچوون لهژن كەم دمکاته‌وه بۆ ته‌نها به‌شیکی تایبه‌تی لەش 
بۆنموونە. دەڵێت تز l343‏ ئەم هێلكەیەیت. نهم مندالداندیت 
نهم پارچه خانمیه‌ی ASTU‏ دانێت. ههرئه‌وهنده نهم هیُلکمیه 
(i Cad J-r:‏ دەبێت به‌دايك. نه‌گهر ماوت نەم سکپریمت 3943 
هکردوو به‌شیمان )2942099 cell‏ « تز دەبێت به دایكێك که 
منداله‌که‌ی خوی دەكوژێت پناساندنی ئافرەت وەك كۆمەڵێك 
له پارچه‌کانی لەش و تیگه‌یشتنی pal‏ به‌شانه‌ش وەك چەند 
پارچه‌یه‌کی بچوك و دابراوی "دایکایه‌تی" وامان ÖJ‏ دكات که 
بير gal‏ کۆمەڵە خانهیه‌ی هێلكەدانى كۆرپەيەكى لهبارچوو 
بکه‌ینه‌وه ودك "دایکیکی له‌دايك نهبوو" به‌لام ثه‌وا وا ده‌کات 
که بیرکردنه‌وه gal‏ دایکه ومکو که‌سیّك و gà‏ که‌سه‌ش Vlog‏ 
دايكيك کاریکی ناسان نه‌بیت. 
بیجگه له به‌نا بردنه بەر ئەركى سهرشان 5945 
هیرش ده‌کاته سەر gali‏ بارابه‌ی که وا له که‌سیکی سەربۆخۆ 
و دايك و باوکیکی به‌رپرس دهکات هه‌نگاوی لەم جوره بنین. 
هه‌روهکو شاره‌زایانی پیتاندن و چالاکیه‌کانی pro-life‏ که لەم 
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به Lala‏ مێژوی مرۆفایەتى به‌ردموام مندال 
بۆتە قوربانی تاوانی van‏ له رۆژگاری ئەمرۋدا خراپ 
رهفتارکردنی مندال وەك کێشەیەکی کۆمەڵایەتى سەردەمە› و 
lag jt‏ له سەر ئاستى già‏ دمولهتی ومك تاوانیکی سەردەم 
سەیردەکرێت› نهم کێشەیه له رژژگاری ئەمرۆدا زر em‏ 
سهندوودو da yas‏ ئەویش به‌هوی شکست هێنانى خێزان له 
جێبەجێ کردنی ثه رکه‌کانی خۆی به‌هوی گورانه کۆمەڵايەتيى 
و تابووریی و USA eai)‏ که به‌گشتی كۆمەڵگا به 
خۆوەدەبینێت 

چەمكى خراپ jue,‏ کردنی مندال Child)‏ 
(Abuse‏ بەرامبەر بهو دەستدرێژیانه به‌کاردیت که o‏ 423 
سەر مندال له ناو خێزان و دحرمومی iE‏ جۆرەها شێواز 
و رێگا همیه مندال دهکاته قوربانى pal‏ دیاردهیه چ به‌دست 
درێژی کردنه سه‌ری يان خراپ مامەڵەکردن يان به‌کارهینانی 
له مەبەستە oW‏ له‌هه‌مان کاتدا چهمکی خراپ 
مامەڵەکردن لەگەڵ مندال وەك ئهو دەستدرێژییه فزیکیانه 
(جەستەيى) ب‌کاردیت له کاتی رمفتار كردن له گدلیدا. 

بهشیوه‌کی کشتی دمتوونریت دووبمش له خراب 
رهفتار کردن جیابکریتموه: 

1 تم ومامهه خراپانهیله ناو چوارچێوەى 
خێزاندا بەرامبەر مندال به‌کادرټت. cA Sos‏ به 
دوو بەشەوە 

- خراب مامه‌لکردنشی جستهیی 
دمرهنجامی şal‏ تێكەڵکارییە‌ی له ئێوان شێوازه کانی 
په‌رومردهکردنی زانستیانه‌و دست دریزی کردنه 
سهری له )1533 جاستییه‌وه و مامه‌لمی نادروست. 

- خراپ مامهُکردنی گشتیانه ri tee)‏ 
سیکسی‌هه‌لجوونی -سۆز) له کاتی بوونی فشاره 
کزمهلایه‌تیه‌کانی de‏ تێكچوون و پشیویه 
دمروونیه‌کانی ناو خێزان› بهتایبعت له لایمن باوك 
و براکانموه....هتد) 

gai 2‏ مامهله خراپائهی له دمرمومی 
خێزان دوجاری دعبیت. det‏ بازرگانی به‌مندال 
گپین وفرژشتن و فرشاندنی مندال و به کارهیّنانی 
له بواری بازرگانی سیکسیدا. xer‏ 

ھۆكارەكان ئەسەر ئاستى كۆمەڵگى گموره 
(كۆمەڵگا جیاوازهكان «(Macro‏ 
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خراب ره‌فتار 
كردن d‏ 
مندالدا 


بیلال ثه‌بوبه‌کر موحەمەد 


Ca فکتهرانه بهیومدیان به بارودۆخە سەنتەرى داماوی کومه‌لگاکانن له کۆبوونەوەی‎ bal 


تاساییه‌کانی کۆمەڵگاوە همیه و پهیومندیان به ARES‏ كۆ نرۆڵی خیزانه‌کان و بن خزمهته‌کان پێك هاتوود. 

کمه‌لایه تیه کانی gSoş‏ (ھەژارى و نه خوینده‌واری و تاوان بن به‌شن لەزۆرەبەى خزممت گوزارمیه‌کاتن» 

و هتد...) موه همیه و ئه‌م فاکتهرانه jSb3‏ 109433 چهنده‌ها نه‌خوشی تیدایه ومك نه‌خوهنده‌واری و 
1. گورانی کۆمەڵايەتى. Eat‏ نه خوشیه جاسته‌ییهکان, کارکردنی‌مندالی 
2 به‌شارستانی بوون كەم تەمەن دیارترین سیمای نهم گمره‌کانه‌یه. 
S «x3‏ نه خویندمواری: نە خوێندەوى رۆڵێکی 
A‏ گهرمکه میللیه‌کان گه‌وردی همیه له نمیوونی يان دست نەكەوتنى كارو 
A‏ بیکاری. پیشه بهتایبعت نە خویندواری باوك و دايك و ئەم 
6 نەخوێندەوارى. دۆخەش چهنده‌ها کیشهی دیکه‌ی لێدەکەوێتەوە 
7. هه‌زاری. Ze‏ نمیوونی بنه‌ما په‌رومرده‌ییه‌کانی گلشمی 
8. به جیهانیبوونی تاوان. کومه‌لایه‌تیی تاك و رولی دەبێت له خراپ رمفتار 
9.کیشه‌خیزانیه‌کان کردن لەگەڵ مندال و کارپێکردنیان له -جۆرەھا بوار 
0.نهبوونی تهشریعه یاساییهکان‌یان ثه کتیش و تەنانەت بازرگانی پیُوهکردنیان. 

نهکردنی. 6 همزاری چەند توێژتەوەیەك لەم 
11 گەندەڵی حکومهت. داوییه‌دا مه‌ترسیه‌کانی bûû‏ دياردەيەيان خسته‌روو 


به‌تایبعت له بواری بازرگانی کردن به‌مندالان و 
رزگاربوون لێیان به هیوی دابین کردنی ژیانیکی 
تمندروستی و پهرومرده‌یی فیرکاری باشتر 
بۆيان› يان ثه‌وی زوربه‌ی کات خێزان ناچاردهبن 
منداله‌کانیان بخمنه بەر uS S‏ ئەویش ئەپێناو 
به‌رز کردنه‌ی ثاستی بژێوياندا. نەم ب‌رپرسیاریه 
پیش وهخته دهبیته هۆی وازهینانیان له‌خویندن 
ودووچاربوونیان به‌جوردها سوکایه‌تی له بازاری 

d days 

7. کیشه‌خیزانیه‌کان: به‌شیکی زۆربى 
خیزنه‌کان ‏ دووچاری ‏ کیشه‌جوربه‌جورهکانی 
ثابووری و کومه‌لایه‌تی دهروونی دەبن کاردان‌وهی 
ئەم کیشانه له‌مندالانی كەم تەمەندا زیارتر رهنگ 
دمداتموه و )$419( کات دمکمونه بەر خراب 
رهفتاریه‌کانی باوان و ژیان بردنه سەرلە مالی 

ئازاوددا. 

8. نهبوونی تهشریعه یاساییه‌کان و نه‌کتیش 
نه‌بوونیان. تاوانه‌کان به دەقی یاساکان دیاری دەكرێن 
زژربه‌ی کات گه‌ندهلی له دەزگا حکومیهکاند! Ag‏ جوره‌ها تاوانی 
دیکموه گر دەدرێن زۆرجاریش پێویست نییه. لهبمر نموه 


ˆ ئاسان بوونی تاوانه جقریه جورهکان بمتاشکرا gra‏ كۆمەڵگادا 


2 بیروبزجوونه هەڵەکان. 


1. گورانی كۆمەلايەتى: سەرجەم A AS‏ 
جیاوزه‌کان به کۆمەڵێك ئەستەميى پێكهاتەییدا 
تێدەپەڕن پێوەرەکاندا و له نه‌ریته‌کانی كۆمەڵگادە 
زۆرجار دعبنه هوی هه‌لوشانه‌وه و دروست کردنی 
که‌شیکی نالمباری لادان و تاوانه جربه جوره‌کان. 

2 به‌نارستانی بوون: ژیان له همنديك 
ناوچەدا ومك. گەڕەکە میللیه زۆرەملێیە‌كان له 
جوارد‌وری شاره‌گم‌وره‌کاندا. ‏ زوربه‌ی کات ثهم 
da 4115545‏ ھەژارەكان تیایدا نیشته‌جین, 
ئەوانەی كەم دستن له‌به‌دیهینان و دابینکردنی 
پیویستیه جوربه جۆرەكانى پێشكەوتن سه‌رمنجام 
مندالهکانیان واز له خویندن دمهیئن و بیکاردمبن - 
يان ه‌بواره سیکسیه‌کاند؛ کارده‌گهن و قۆرغ دەگرین. 
...هتله 

ep 3‏ چەند فاكتەرێك axes app‏ 
هوی روودانی کاری لادحرانهو له gihê‏ پڕکردنەوەی 
پیویستیه‌کانی شارو کارکردن و ململانی؛ متدالان 
زژرترین قوربانیانی pal‏ دياردەيەن. 

4. گەرەكە ra dëse:‏ گمرمکانه 
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qal‏ رهفتارانهیه که به (خرپ jube)‏ کردنی 
جەستەيى) Du Sos Auli‏ تەنھا خوی له «بهرکموتنه 
جهسته یه کاندا» ئابینيێتەوە ومك بۆكس. گازلێگرتن, سوتان» 
يان ھەر شێوازێکى دی که تازاری مندال بدات و روداو en‏ 
دوور نییه باوك و دايك پان لیپرسراو مهبه‌ست ئەم رمفتارنه 
ئەنجام نەدەن › ئەم به‌رکه‌وتنه جسته‌ییهنه دمرنجامی 
شیوازهکانی په‌رومرده‌کردن بێت و زیاده vi‏ بێت له 
په‌روهرده‌گردن و سزادانی جاسته‌یی و نەگونجاو بێت لهگمل 
تممه‌نی کمو منداله. 

خراپ رهفتار گردنی جهستهیی بریتییه له به‌کار 
هێنانی Aa‏ و زیان گه‌پاندن به گلشهی مندال. جه‌ندیتی 
gal‏ ئازارە به قەدەر gak‏ واتايه رول نابینێت که‌لهپشت نازار 
دانه‌کموه eege‏ واته به ج مانايەك ولەبەر ج ھۆكارێك 
ئازارى دەدرێت شوینه‌واری ئازارە جەستەييەكان جاك 
epuer‏ بەلڵام جیکاره ھەڵچوونەكانى ماوىيەكى درێژ 


2 خراپ رەقتارە هه لچونه‌کان ‹ سۆزداری) 
(Emotional Abuse‏ 


پێناسەیەك بۆئەم جۆرە خراب رەھتار کردنه 
ئاستەمە له ههردوو روی تیوری و کرداریەوە. 

plas‏ دمکریت له چهند جوریکدا کی بکمینهوه 
ومك رهتکردنه‌ی خێزان و كەس و کار بۆ زەردەخەنە به‌رووک 
ola cie‏ فهراموش کردنی قسه‌کردن لەکەڵیده سزادانی 
oto;‏ ناساییه‌کانی به‌ثایبه‌تی نهوانی به‌یومندیان به رێز 
گرتنی خودی مندالهوه ههیه. نهویش نهومیه ریگری بکرێت 
لمومی مندال کومهلایهتی بێت و پشت به‌خوی بهستیت. 
رهتکردنهوی منداڵ جۆرەھا جیکاری نیگه‌تیف له سەر 
دمروونی منداڵ جێْدەهێن وەك دەركەوتتى چە ند رهفتارێكى 
نابەسەند له ada‏ دژ بوون و دژایه‌تی گردنی بەرامبەر 
و پشت بهستن به بەرامبەر› تیگه‌شتنی هەڵە ئەسەر خود... 
هتد) 

Child Neglect) خستن‎ gê پشت‎ .3 

پشت Ga‏ خستنى منداڵ به گموره‌ترین مه‌ترسی 
هەژمار Gû Sos‏ بەسەر ژیانی كۆمەلايەتى› دوور نيه AX)‏ 
هی مردنی ( ئەخواردنى خۆراك ومك دمرمنجامیّك بو پشت 
Oé‏ خستن)» پشت گوق خستن بموه وصبف ده‌کریّت که 
مندال له پیداویستیه سمرعکیه‌کانی بن بعش یکریْت» دور 
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9 گەندەڵى: ھەموو جورمکاتی E wii‏ 
گمندهلیه‌کانی خاوهن کاره سپیه‌کان بن( ئهوانەی لمپش 
مێزەکانەوە کار دەكەن) ou‏ قرغ کردنی دصهلات sis‏ 
o‏ به‌شداری کردن بيت له بازاری تاوان» لهناو pal‏ جوره 
جیاوازنه‌ی تاوان بازرگانی کردن به مندالیش به اشکرا 

0 بيرو بۆچوونە هدلهکان. له همنديك له 
کولتوره جیاوازه‌کانی دونیادا بیرووبوجوونی Ae den‏ 
ممارسه‌کردنی‌سیکس لەگەل منداڵدا (Sa ga‏ له تووشبوون 
به نایدز دهپارێزێت يان هه‌نديك جار گوایه یارمه‌تی جاك 
بوونموه دەدات له نەم نه‌خوشیه, لمبمر ئەم هویمو داواکاری 
لەسەر مندال بۆئەم کاره زیادی کردووه و به شێودیه‌کی خرب 
رمفتار e Sea‏ لەگەڵیاندا وێْرڕی پيْشێْل کردنی مافه‌گانیان. 


هۆكارەكان له سەرئاستى كۈمەلايەتى بەش 
Micro)‏ « 

die‏ هوکارن پشت به هوکاره کسی و 
تایبه‌تیه‌کانی تاك ددبه‌ستن ههروه‌ها بەھۆكارەكانى ومك 
بارو کوزهرانی ژیانی خێزانیان ) ومك شُلْهژانه دمروونیه‌کان: 
بێکاری. فشاره‌کانی ژیان..هتد) ئەم شتانه Sb Sosa)‏ 
نه‌خویندمواری: ` نهداریی خیزان» فشاره دمروونیه‌کانی 
تاکه‌کانی خیزان. مێژووی بیشوی خیزانی Ven) dog‏ 
قوربانی خراب رهفتار کردن ve‏ لەئەستۆگرتنى مندال بو 
پمیداکردنی نان و پاره و به‌کار هێنانى منداڵى ناو خیزان 
به‌مهبه‌ستی بازرگانی سیکسی-)- 

نیوازه‌کانی خراپ رمفتار کردن: 

توندوتیزی و خراپ رهفتار کردن زژربه‌ی کات لمناو 
جوبرجیومی خێزاندا روودهدات. که له شێوەی کاردانه‌وهگانی 
زر خراپدا بەسەر مندالدا دشکینموه. توندوتیی ناوخویی 
دحرمنجامیُکی‌راسته وخوی لیّدانه فیزیکیهکانه (جەستەيى)يان 
ئازارە دمروونیهکانی منداڵه›ئەم شێوازه ئازاریانە بەشێوەيەكى 
ناراسته‌وخۆ کار دهكاته سەر دايك و باوك و دمرمنجامه‌که‌ی 
بشت گوێ خستتی مندال و خراپ رهفتار کردنه لەگەڵ ئەم 
EY‏ 

Physical) رىقتار کردنی جه‌سته‌یی‎ qué .1 
x Abuse 


له‌کاتیکد! دادوەر پێناسەى یاسایی تەم رمفتاره دمکات وهك 


دەست درێژی کردن. 
خراپ ره‌قتارکردتى ‏ سیکسی Sexual)‏ 
(Abuse‏ 


وەك پێناسەکردنێك بۆ ئەم چەمكە. کومهله‌ی 
پزیشکی نه‌مه‌ریکی (AMA)‏ يەم جوره پیْناسه‌ی lf‏ 
«هەموو dia ia yS Û‏ کاتێکدا منداڵ به هیچ 
شیوهیه‌ك ئامادەيى تیدا نییه ھەروەرها بەهیچ جۆرێك 
توانای پشاندانی ره‌زامه‌ندی نییه بو pÁ3‏ كارە» بهم شیوانه 
وسف cid Sos‏ ههلخهلناندن: به‌کارهیّنانی oe UA‏ 
فاچارگردن- 

ئەم چەند ANS‏ له‌خوده‌گرت. یاریکردنی 

سیکسی «Fondling)‏ ماج d$‏ سوزداری» Oh‏ 
ناوهینانه‌وی ou (Forced Masturbatont Ana‏ 
سیکسی قسه‌کردن يان پهنجه گوشین يان OM‏ خستنه ناو 
ده‌می نهندامی نیرینه. يان خستنه‌ناو ثه‌ندامی مێینه. 
ھەرومھا ئەش فروشی مندالان: به‌ره‌لایی سیکسی. 

پسپورانی نمته‌وه به‌کگرتوهکان خراپ رهفتار 
کردنی سیُکسیان بهو جوره بیناسه‌کردوه؛ « رازی گردن 
ot‏ ناچار کردنی مندالان (ته‌مه‌نی دیاری کراوی یاسایی) 
به خستنه ناو چه‌ند رهفتاریکی سیکسیهوه به‌ریگایه‌کی 
راستهوخو يان ناراسته‌وخو لەگەل يەك كەس يان چه‌ند 
کەسێکدا ثیتر لەھەر تەمەنێکدا بن ئەگەڵ رەگەزى خویان 
بن بان رەگەزى بەرامبەر› دەبێت بزانرێت پێوانه گانی 
به‌ره‌لایی سیکسی جوراو جۆرن( رموشتی. رۆشئبورى. 
سێكسى› كۆمەلايەتى› ناینی) هروه‌ها tg‏ کومه‌لگاکان 
جیاوازیان هه‌يه ھەروەك چه‌مکی (مندال). 

تاساله‌کانی حه‌فتاکانیش خراب رمفتارگردنی 
سیکسی له ولاته یه‌ککرتوه کان دەگەمەن بووء و له ناوچه 
هه‌ژار نشینه‌کاندا زور بوو. plas‏ ئێستا ثهم رمفتاره 
نەسەر هه‌موو استه‌کانی کوّمه‌لایه‌تی و ثابوورییش بوونی 
ھەيە(182.1993). يەك من له ناو 3 مێدا له‌خوار 
تهمه‌نی 18 سالیدا خراپ رهفتاری لەگەل ده‌کریت, همروه‌ها 
يەك کج له ھەر 4 کچێك لهتهمه‌نی 14 سالیدا, يەك كور 
له ناو 6 کوردا خراپ dee‏ لەگەڵ Hopper.) zia‏ 


نییه ئەم پشت گوێ خستنه فیزیکی بێت (جسته‌یی): يان 
هدلچونی بیّت يان سوزداری بێت يان پەروەردەيى بێت. 

Physical) پشتگوێخستنى جه‌ستایی‎ (a 
ئەم شتانه لەخۆ ده‌گریت, ره‌تکردنه‌وه. پان‎ -(Neglect 
دواکه وتن له پیدانی جاودیری ته‌ندروستی يان به جیهیشتنی‎ 
(Expulsion) یان دهرکردنی‎ (Abandonment ) 
له ماڵ و ریکه‌نه‌دانی به‌کهرانه‌ومیی و رټنمایی کردنی‎ 
. „Jana, 

Educational پیشتگویخستنی په‌رودردمیی‎ (b 
یەكێك له شیوه‌کانی بریتییه له تۆمار‎ :(Neglect 
نەدان به پێداویستیه‎ D نه‌کردنی له قوتابخانە› و‎ 
پەروەردەييە تايبەتەكانى› و رێگەپێدانی به اماده‌نه‌بوونی‎ 
-(Truancy) له قوتابخانه‎ 

(c‏ پیشتگوێخستنى سوزداری (هه‌لچونی) 
(Emotional Neglect)‏ ئەم پشتگویخستنه سه 
چه‌ند شێوازێكى ناراسته‌خودا دەردەكەوێت وەك مامه‌له‌ی 
توندو تیزی نێوان ژن و مێرد لەبەردەم Ate‏ و 
رێگه‌دان بە‌منداڵ به خواردنه‌ومی ماده کهولیه‌کان و ماده 
بنهزشکه‌ره‌کان؛ و نه‌توانین بۆ پیشکه‌ش کردنی جاودیریه 


دمروونیه گونجاوه‌کان. 
له هه‌نديك له تویژینه ودکاندا ومك تویژینه‌وهکه‌ی 


one (Downing)‏ زقربه‌ی حاله‌ته‌کانی مردن 
به‌هوی پشتگویخ‌تنی خیْزانیه‌وه بووه. پشتگویخستنی 
مندال به‌واتای کرداریکی دهروونی دت تیایدا بیداویستیه 
سه‌ره‌کیه‌کانی ژیانی رەت ده‌کریته‌وه. ثه‌مه دمرمنجامیکه 
بۆ نشوستهیُنانی خیزان بو پیشکه‌ش کردن و رینمایی 
کردنی واقعیانه‌ی منداڵ› سه‌ره‌نجام مندال ثهو هستهی بو 
دروست دەبێت که پشت گوی خراوه له لايەن خێزانەکەیەوە 
«Dowing,1978)‏ 

گرنگیدان و تمرکیز کردنه سەر لايەنە گانی 
خراب رهفتار کردن يان رونتر بلټین. بهپټی بواره 
جیاوازه‌کانی زانست دەگۆرێت› بزیشکی شه‌رعی تمرکیز 
دەکاتە سەر پیکانه فیزیکیه‌کان (جهسته‌ییه‌کان) ی 
منداڵ به‌لام پسپزری كۆمەلايەتى تهرکیز دهکاته سەر 
جیکاره سوزداریه‌کانی داهاتوو که متدالی دوچارى دەبێت› 
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نه‌نجام دەدرێت يان له لايەن ثمو کەسەی çeq‏ دەوترێت 
(بەخێوکەرى مندال) يان كەس و کار o‏ لیپرسراوان 
odas‏ گەر له لايەن که‌سیکی بیگانه‌وه ئەنجام درا 143 
به‌دست درێژی سیکسی (Assauh Sexual)oi ios‏ 
و پزلیس و دادگا مامەڵە لەگەڵ SALIS‏ دهکهن. خراب 
رەقتار کردنی سێکسی نهم حاله‌تانه له خو دەگرێت: 


1 ره‌فتاری دستلیدان. 
نهم کارانه دەگرێتەوە: 
- نمایش کردنی ناشایسته‌ی مندالء 


- خستنه پیش چاوی بابه‌ته سیکسیه‌کان 
لمبه‌رجاوی منداڵ. 


- ناچار کردنی مندال به هەندێك کاری سێكسى. 


2. ده‌ست لهدانی سیکسی: یاریبیکردن 
-(Fondling)‏ 


به جۆرێك وا d‏ مندال بکرێت دەست له 
ئەندامى زاوزین گه‌وره‌کان بدات- 

A‏ قۆرغ کردنی سیکسی ئەم شتانه 
ده‌گریتهوه: ˆ 

- به‌کارهینانی مندال له کاری 
لەشقرۆشیدا. 

- به کارهینانی مندال بو تۆمارکردنى 
فیلمی سێكسى. 
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لەئاسيادا بەلايەنى کەمەوە ملوێنێك مندال ههیه 
كەلە شوینه جیاوازه‌کانی وەك شوینی لە‌ششرۆشى و باڕ و 
شه‌قامه‌کان. لەرووى سیکسیموه قرغ کراون» ثه‌مه واف 
کرد کبونمومکی نيو دحوله‌تی ساز d So‏ دژی به‌کارهینانی 
مندال له بازرگانی کردن وەك چێژێکی سیُکسی؛ له سوید 
و له esle‏ تيوان 27-31/8/1996 بو ein‏ کردن 
له‌سهر ئەم دیارده ترستاکه.نزیکه‌ی 1879 كەس تاماده‌ی 
ئەم کوبونه‌ومیه بوون. له‌ناو gal‏ ناماد‌بووانه‌دا )718( 
نوینه‌ری حکومی نه‌مه‌ریکی بوون. 

Vitit Muntarbhorn مهنتاربهزرن‎ cuna) 
كەس ناتوانێت نکولی‎ asch وتی «بوار بۆ هه‌لبزرکاندن‎ 
له کیْشه‌ی بازرگانی کردن به‌منداله‌وه بکات له مه‌به‌سته‎ 
سێکسیەکاندا. ئێستا بوونی ههیه؛ و لمهه‌موو ددوله‌تیکی‎ 
جیهاندا؛ ثهم خراپ ره‌فتارکردنه لهناوچه لادی نفینه‌کان‎ 
هه‌موو‎ Sal و همروه‌ها شارستانیه‌کانیشد! رووده‌دات؛ و‎ 
نەژادەكان كۆمەڵە جیاوازه‌کاندا و لهناسته جیاوازه‌گانی‎ 
کومه‌لایهتی و ثابوری. له )167( تاوانه‌کانی ناچارگردنی‎ 
سیُکسی(هه‌لکوتانه سهر) لهو مندالانهدا روو دمدمن‎ 
50« کهته‌مه‌نیان له شازده سال تیپمری نه‌کردوه و له‎ 
مندالانمدا روودمدات که تەمەنيان‎ g43 ناو‎ ç4) ئه‌و تاوائانه‎ 
له‌خوار همژدساله‌ودیه.‎ 

(اسیسته‌می زانیاریه‌کانی نیشتیمانی بو خراب 
رمفتارکردن و پشت گوق خستن پێوانەیەکی نزیکه‌یی 
بو ئەم دياردەیە خسته روو )1995 (NCANDS,‏ که 
12.64 5( سەرجەم خراب ره‌فتار کردنه‌کان؛ خراپ رهفتار 
کردنی سێکسی بووه: يان )2( مندال له ھەر 1000 مندال 
نه‌وانه‌ی ته‌ممنیان له خوار 18 ساڵەوەیە بونه‌ته قوریانی 


ئەم جوره خراب رهفتارگردنه. 


خراپ رهفتارکردتی سیُکسی ئەم جوره ره‌فتارانه 
لەخۆ ären‏ یاریکردن به نه‌ندامی 3595« مومارسه 
کردنی سێكسىء ده‌ستدریژی سیکسی كەسە نزیکه‌کان 
ناجار کردن› نمایش کردتی سیکسی: E SB‏ کردنی سیکسی, 
ھەموو rei‏ رمفتارانه نه‌لایهن لیپرسراوی منداله‌که‌وه 


ایا زانستی ده‌ماری دەتوانێت اگایی دون 
بکتەوە1 
زانایانی ده‌ماری باش چاومروانیه‌کی زور دستیان 
کرد به په‌ی بردن Sagas‏ له Qa ish‏ نهینیه‌کانی بوون. 
ئەزمونى ثاگابیانه به‌کیکه له‌مه‌سه‌نه زۆر ثاسایی و ناسراوهکان 
له ژيانى ھەر یه‌کیکماند؛ لمهه‌مان IS‏ لەھەموو 
بابەتەکانیش ئاڵۆزتره ئەگەر چی halî‏ مه‌عریفهیه‌کی 
راسته‌وخومان سهبارمت به ثاگایی همیه. بهلام ناتوانین 
بمتسانی لەگەل بابمته‌کانی دیکه‌دا ریکیان بخمین, Pla‏ 
دشپرسین: VU‏ بۆچى ههیه‌و نه‌رکه‌که‌ی چییمو چۆن وا 
099394553 که لهپرسه ده‌مارییه‌کانی کونه‌ندامی دهماریدا 
دروست bai êda‏ پرسیارانه زورترینی 345 پرسیارانهن 
کهله زانسته‌کهدا بایه خیکی گه‌وره‌یان همیه. 
تۆژىران له جه‌ندین سالی توژینهوهباند! Baal‏ 
و لەكۆئەندامى ده‌ماریی» خویان لهقه‌رمی بابه‌تی ناگایی 
ئەداوەو ثاگایی لەدەرەوەی باسه‌کانیاندا wem‏ بهلام لەم 
چهند سالانمی دوابیداتادێت زمارمی زانایانی دهماریی 
و دەروونناس و نهو بیرمه‌ندانه زیاتز دمین که‌نایانه‌ویّت 
لیکدانه‌ومی ئاگايى به شتێکی مه‌حال vin‏ )244 
همول دوزینهوهمی نهیتی و بنه‌ماکانیاندا. 
گرفتی سه‌ختی بنەرەتى ئەمەيە: پرژسه‌ی 
فیزیاییهکان (دهماریی كاردبايى) چۆن له کونه ندامی دەماريدا 
روودمدهن و ناگایی پیکدههیّنن که‌خوی ئەزموئى خودییه. 
هیچ بەڵگەيەك نيه لسه‌ر بوونی بنکمیمکی 
دیاریکراو بو خودی ئاگايى› شتی شیاو لەم چالاکیه‌دا 
به‌توندی به سروشتی په‌یوهندییه پیکه‌وه نووساوه‌گان 
بەسژاوەتەوە. له‌نیوان سیستمی تۆرى و په‌ردهی مێشکدا 
چونکه کاتێك نهم بونياده Ab‏ ده‌گاته پلمیه‌کی زور 
gat (i43 gl‏ كاتەدا ئاگايى دروست دەبێت (هەڵدەقوڵێت)› 
رونکردنه وه‌که‌شی به‌پیی دیدی ته‌واو سروشتی دەبێت. لەوەدا 
ئاستى ثاگایی به‌زیاتر ئاڵۆز بوونی کوثه‌ندامی دەماريى زیاتر 
دەبێت. بونه‌ومره ثالوزمکانی وەك - مرۆف و شه‌مپازی و 
شیردهردیالاکان — تەنها پەردەی میّشکی نه‌مان دەتوانێت 
لەیەك کاتدا دووبيرۆكە ezl j dah‏ بیروکهی به خشراو له کل 
gt‏ بوروزکه‌یه‌ی سەبارەت بەم ببرۆکەیەیە. 5454 چارەسەرى 
زانیاریه‌کان هاوکات بن› 1945 دەشێت که چالاکیه‌کی شاراومف 
دیاریکراو به‌ستراوه بهییرژکه‌یه‌کی دیاریکراوموه و دەکرێت 


oi نهینی‎ 


دکتور نمبیل حاجی نائیف 
پەرچشەی› تارا ئەحمەد 
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ئاگايى - بان روح — هەیە› Gig‏ ئهوان däs‏ بوون له 
تێگەیشتنى ئاگايى نهته‌نجامی ئەوەيە کەمەحاڵە بۆ cla yaka‏ 
ماددی بگەڕێێرێتەوە يان لێوەى دروست بێت. ئاگايى ھەردەم 
ئاگايى خودییهو نازانرێت و راستموخو تێبينى ناکریت تهنها 
لەلايەن şalî) yı‏ نەبێت که ئاگاداريەتى و مهحاله له رووی 
بابه‌تیه‌وه تۆژینەوەى لهبارموه بكرێت. پرسیاری بابه‌تیش 
له‌بارمیه‌وه چهواشه دهکریت. 
ثه‌گمرچی به‌ری كۆمە‌ڵێك زانای دیکه پټويسته 
بنه‌رمتی ماددی فیزیایی بۆ ئاگايى ههبیّت, ئەگەرچى ئێستا 
به‌روونی شەۋ بنه‌رمتانه دیارنین و هیچ په‌یومندییه‌کی 
فیزیایی نێوان ثاگایی و بنه‌رمته فیزیاییه‌که‌ی اشکرا نيه 
cid foo ela‏ له داهاتوودا ئەم په‌یومندییانه شى بکرینه‌وه: 
به‌ری نهم تیمه اگایی لمناکامی کاری چه‌ند به شیکی 
تایبه‌تی کونه‌ندامی ده‌مارموه روودهدات؛ کهبه‌وستانی 
ئاگایش دەوەستێت. ثه‌مانه ژمارەیەك vier‏ تاقیگه‌پیان 
بەدىستەوەیە. چ لهرووی کاری فسیلوژی و کیمیایی 
كۆئەندامى دممارییه‌وه. يان لهرووی بیوانی تهوژمه 
کاره‌باییه‌کانی کونه‌ندامي ده‌مارموه (پیومره‌کانی شمپوله 
کارهباییه‌کانی کونه‌ندامی ده‌ماری): چونکه ناگایی پمیوسته 
بەچەند شوینیکی دیاریکراو له کوئه‌ندامی دمماردا که 
پێكهاتەی تورو کرزکی مێشك و پەردەی iS‏ بەڵگەشیان 
بۆئەمە؛ تیکچوونی پیکهاته‌ی توری به شێوەيەكى تمواو 
ئاگايى دهوستینیّت. له‌کاروستانی نهم بیکهاته‌یه‌ش ناگایی 
رادمگریت (له‌کاتی خه وتنی قوڵدا يا لهکاتی بن هوشکردندا..). 
هه‌روه‌ها تیْکجوونی پهرده پان کروکی مێشك به‌هه‌مان شیوه 
کارده‌کانه‌سهر ئاگايى. 
ئاگايى ھەردەم خودییه‌و ته‌نها خاومنه‌که‌ی 
دمیزانیّت, ئەمە شتیکی ورد نيه چونکه ده‌کریت هه‌ست و 
سوزهکان يان بیرزکه‌کان (کمناگایی پیکده‌هینن) له زوربه‌ی 
کاندا لدمروفنکهوه بۆ یه‌کیکی دیکه يان تهنائمت له ناژه‌لموه 
A‏ مرۆف یگوازرێتەوە. نمونه‌ش لەم رووموه زۆرە› هه‌موو 
شیوه‌کانی سوزداری و کواستنه‌وهی هه‌ست و بیرژکه‌کان له 
ئەنجامى گواستنهوهی ناگاییه له نهقلکهوه بۆ بهکیکی «Sa‏ 
له cud)‏ بینراو- بیستراو- زمانهوانیهوه هزمه‌ندو نوسه‌رو 
هونه‌رمه‌ندان نمونه‌یه‌کن له‌سه‌ر توانای مرۆف له گواستنهوی 
ثاگایی خوی بو که‌سانی دیکه. 
بیکهاته‌ی تزری له خواروی میشك به‌بنکه‌ی په خش 
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لمهه‌مان کاتد! بەرکرنەوه نه بارەیەوە دروست بكات. ئەمەش 
شیکردنه‌ومیه‌کی فیزیاییه بۆ خودی ئاگايى. پێدەجێت 
êgal‏ له ریی گواستنه‌وهمی زانیارییه‌کان لمنیو هەردوو 
کروکی مێشکدا رووبدات› جونکه کاتێك پردی ن 
دووکروکه دەپچڕێن› 1943 ھەر نیومیه‌کیان دەتوانێت بۆخۆى 
چارسه‌ری زانیارییه حیاوازه‌کان بکات لەبرى 5943( دى 
به‌ومش Moli cç yaka jS‏ دەپچڕێت و سوری ئەم کاریگه‌رییه 
ئاڵوگۆرەش دموستیت کهدمبزته‌هوی لاوازی و کورت هینانی 
ئاگايى› پرفیسور "ماجون" دەڵێت: سیستمی توریی له 
پهیومندییه بالابوو نزم بووهکانیدا به په‌ردهی مێشكەوە 
به‌توندی و به‌شدارییه‌کی كاریگەرانەوە بەندە بەزۆربەی 
به‌شه‌کانی چالاکی دهماری siu‏ بێگومان سال به ساڵیش به 
زیادبوونی زانیارییه‌کان (So deg‏ میْشك, دمتوانین بەسەر 
ئاستەکانى ئاگايى و دمرککردندا زال oba‏ گەرچى گرنگترین 
دەرئەنجام گهشه‌کردنی دمرککردنه به‌مانای ثهو زالبوونه. 
ئاگايى ملکه‌چی دهسهلاتی میشکی مادی دەبێت به‌هه‌مان 43 
Gem‏ هه‌لجوونه‌کان و ههسته‌کان ملکه‌چی 943 rûte‏ 
دوژمنایەتیەكى بەهێز بو شورشی ئەقڵىھەيە.وەك 
دهبینین ئەم دوژمنایەتيە له بنەرەتدا şal‏ بەگژداچونەوەیە 
اوگ zû Soa‏ که شۆڕشى ئمقلی بو نازادی و تایبهتکردنی 
مرۆف هەڵیدەگرێت› که‌شانازی og,‏ دهکات و لهلای پىرۆزە 
گه‌رچی شورشی laê‏ مانایه‌ی مه‌ترسی نيه بۆسەر Alff‏ 
چونکه ھەرچيەك بکه‌ین سرشتی خودی ناگایی له‌دست 
ئادەین› به‌لکو مه‌ترسییه‌که بۆسەر نازادییه» ئازادى ثیرادهه 
که مه ش gal‏ شتمیه که‌هه‌موو كه‌سێك رەتى دهکاته‌ومو نکولی 
لن دهکات. 
` ده‌کریت واپیناسمی ئاگايى خود بکه‌ین. 
كەھەرچيەك له کوئمندامی دهماری MSD‏ روودمدات: چ له 
کاتێکدا کمبه‌تاگایه: يان له‌کاتی خه‌وبینین: به‌هسته‌کان 
و سوزهکان و درککردنه‌کانی. sai‏ ناوچەيەش که اگابی 
äi‏ روودهدات véi‏ دەوترێت çêla yS‏ ههسته‌کان, يان 
ته‌خته‌رشی ثاگایی ياخود یاد‌ومری کارکردوو (یان دهروون 
يان رۆح يانه منی ئاگادار› يان خودی دهرککردوو)» بهراک 
کۆمەڵێك هزممندو زاناکان ناکرت ناگایی بۆ بنهرمته 
مادییه‌کان (فیزیاییه‌کان) . بگه‌رښننهوه لەبەرئەوەى 
خەسلەتی نامادیی همیه و pileta‏ نەبەسێراوەتەوە و 
پچران و جیاوازیی‌کی گهورەش لهنیوان فیزیا - يان ماده و 


به‌تاسانی لەگەل بابه‌ته‌کانی دیکمد! ریکیان بخمین, به‌لام 


زانایان نهو بروایه‌دان ‏ وریابوونه‌ومی خێرا لهخه‌و يان 
گورانی خێرا له وریابونه‌وهدا به‌هوی ئەم بنكەپەوەيە. 
gà‏ خیرابیه‌ش به‌هوی تزریکی به‌هێزەوە بەئەنجام دمدات 
به پهیوه‌ندیکردتی به ie‏ میشکموه. نمودی نه‌خانه 
ده‌مارییه‌کاند! روودهدات لهناو سیستمی تیدا کاتی روودانی 
نه‌مجوره چالاگییانه. به‌هیواشی دمدزرینه‌وه. هه‌رودها 
به‌سه‌ختی, لمبمرئه‌ومی سیستمیکی الوزه و چالاکیه‌کانیش 
رەو جوراوجورن. 

ئەو تویژینه‌ونه‌ی پروفیسزر (هاتن ئۆكەر) 
بەئەنجامیدا› دحریخستووه خانه دهمارییه‌کان لهبنکه‌ی 
ئاگابيدا له میشکی ناوه‌راستدان و ثمو چالاگیانه‌ی له‌کاتی 
خهوتندا دەینوێتێت دووئه‌ومنده‌ی نمو چالاکیانمیه له‌کاتی 
ئاگایيدا› لەکاتێکدا لهخموتنی قووڵدا (به‌بن - خهوبینین) 
چالاکیه‌کانی مام ناومندهو وینه‌کان ثالوزتر دمکات؛ لهوسا 
که‌سیستمه که هه رومها dı‏ ریگه‌یه‌کی کیمیایش كاردەكاتەسەر 
Gay yı‏ میشك و خوشی ددکهویته ژێر کاریگ‌ری مادده 
کیمیاییهکانهود. 

ئاگايى بریتییه له‌توانای وازهینان لەھەموو 
شیومکانی جالاکی vie‏ مێشك و ھەست هینهرهکان 
(ریگرتنی له جوونه ژوورەوەی بۆ گذرمبانی اگایی) بیجگه 
cogi‏ به‌نده به‌ناوجمیه‌کی يان لایه‌نیکی دیاریکراوی‌دوه. 
کەدەكرێت بەم لایمنه بلیّین a neû)‏ يان شەمەندەھەرى 
EU‏ 

ئاگايى وەك چرایەكەو رووناکی دەخاتەسەر 
جیگه‌کان له viet‏ مێشکدا يان ههست eylo jaa‏ ئەوىش 
به‌چالاکیه‌کی زۆر گرنگهوه که‌به‌های خۆی همیه بزمانه‌وه له 
ژياندا› به‌شزودیه‌کی گشتی ئاگايى بىرۆكەيەك يان كۆمەڵێك 
ههستی دیاریکراو روناك دەکاتەوە لەيەك AE‏ ماناک 
ئەمەش نموه ناگەیەنێت که پرۆسه نائاگاییه‌کان بایه‌خیان 
نییه. به‌لام جارزصهری زانیارییه پمیوسته‌کان به‌ناگاییهوه: 
له ېرۆسەيەكى به‌دوایه‌کداهاتوو دمچیت: چونکه ناکرت 
چاودیری چهند چالاكييەك d‏ يەك VS‏ بکات, ههندیکجار 
دەبێت کهپروسه‌کان يان ئاماژە نائاگاییه‌کان زور 19333843 
کلیلی بەسەردازاڵ بوون دەبەڕێنێت و دەچێتە ژورمومو 
دواتر به‌رهو ثاگایی دمروات- 

کاری (کلیلی ئاگايى) له ASA‏ توریدا 

نهمه‌سه‌نه‌ی کردنه‌ومو داخستن زیاتره وەك تیبینی کراوه 


کردنی ئاگايى له مێشکدا دادەنرێت› هه‌رودك لەئاکامى چه‌ند 
تاتیکردنەوەیەك ده رکهوتوود بەسەر پشیلەدا.. کاتێك مێشك 
و درکه پەتك لمیه‌کتر جیاده‌کرینه‌وهو پشیله‌که ئاگادار 
دەمێنێتەوەو پێڵوی چاوهکانی به کراومیی دمێنێتەوەء بهلام 
بەشى خوارووی iilo‏ لمیه‌شی سهروو دركەپەتك 
جیادەگرێتەوە. وا دەردەکەوێت که پشیله‌که خەوتوەو 
پێڵوی جاومکانی نیمچه داخراو دمبن و شمپولهکانی چالاكى 
کاره‌بایی میشکی لەسەر خو دهبێتء پێدە‌چێت جیاکردنه‌وهمی 
به‌شی خوارووی مێشك لەسەر سیستمی تۆڕى چالاککردنه‌وه 
جیای بکاته‌وه. لەبەرنەوەشە توانای ناردنی ثاماژه‌کانی di‏ 
تویکلی مێشك ئابێت و تاگادارانه دەمێنێتەوە. 


له vii‏ چهندین تاقیکردنموموه. توانرا شوينى 
گرنگی پیکهاته‌ی توری دیاری بکریت که بهئاستیکی D‏ 
ئاگايى كۆنترۆڵ دهکات. پێدەچێت ناوچه‌گش به‌شی 
خوارووی مێشك بیت چونکه تیکدانی پیزکهانه‌ی تۆرى ناستی 
ئاگايى كەم دهکاته‌ودو برینی به‌شیکی پێكھاتەكەش ناگایی 
لەناو دەبات و پاش بیْهوشیه‌کی دریژخای‌ن دمبیته‌هزی 
مردن» مانای ثه‌ومیه؛ به‌برینی 345 بەشە به‌شه‌کانی دیکه‌ی 
خوارووی مێشك جالاکی ثاگاییان راپه‌راندووه: ئەمەش 
Sê‏ گرنگ روون دمکاتموه ل‌ثه‌رکه‌کانی بەئاگابوون و 
وریابوونه‌وه لهیه‌رده‌وامی ژیاندا. 
دحرککردنی ئاگاييانەدا gali‏ ومك دەمەوانەیەك كاردەكاتن. 
به گویره‌ی ویارکردن‌وه بهدوایه‌کداهاتووهکانی ریردوه 
هه‌ستیه‌کان زیادو كەم دهکات؛ يان لهو رینماییانه‌ی له تویکلی 
میشکهوه بۆ ماسولکه‌کان i213 mg‏ چونکه هه‌موو سیستمه 
ههستیه سه‌ره‌کیه‌کان و زۆربەی aga yı)‏ هاستیه‌کان روويان 
له ماسونکه‌کان کردووه. سیستمی توری بەسەر ثهم نامازانه‌وه 
ali‏ سیستمی توری زیاتر لەسەد جیگهی همیه که تیایدا 
خانه ده‌مارییه‌کان جر بووتەتەوە. سیستمیکی زور ئاڵؤزو 
پیوه نوساوه و لمهه‌موو سیستمه‌کان پته‌وترد لهبه‌رئه‌وشه 
زالبوونی بەسەر اگایید: ھەروا بەئاسانى نيه لهچه‌ندین 
بنکمو جیگموه پیادەدەکرێت. 
لمراستیدا به‌لایه‌نی که‌مه‌وه دووبنکه‌ی بنەرەتى 
بۆ ناگاداربوونه‌ودههیه, به‌کیکیان لهناومراستی مێشکدایهء, 
ثه‌ویدیکه‌ش لهسه‌رهومو نزيك تویکلی häi‏ ئەم بنکمیه 


زور گرنگه‌و کاریگه‌ری خیّری لەسەر تویکلی مێشك همید. ` 


104 | زانستی سەردەم 35 


سهیرو سه‌رسورهینه‌ره: سورانه‌ومی زرینگانه‌ومی کارەبايى 
بنه‌رهتی لته ومریکی چر له‌ناو سورانه‌ومی کارهبایی داخراو 
پیکهاتووه ده‌کریت ته‌زووی کاره‌بایی به‌دوای SA,‏ هاتوو 
به‌ناو pad‏ سورانه‌ومیمد! sila yı‏ ئەگەر ته‌زووی کارمباییدکه 
هه‌مان به‌های تمومر و چری زرنگانه‌وهکه‌ی همبیّت. ئەوا 
ته‌زووی Sayan;‏ هاتوو دروست دەبێت و لهرینموه‌انیشی 
kadê‏ له رینه وهی سورانهوه بنه‌رمتیه که دمبیت؛ ثهم دیاردعیه 
بنەرەتى ھەموو جۆرەكانى به‌یومندییه بن تەلەكانە. 
دیارده‌ی زرنگانه‌وه به‌چه‌ندین شێوه لای 49448 
بونه‌ومریکی زیندوو ههیه هه‌موو ههسته‌کانی بینین و 
بیستن و..پشت به دیارده‌ی زرنگاته‌وه دمبه‌ستن؛ وەك دمزانین 
دەنگ و رووناکی زرینگانه‌ومن (لهرینه‌وهی شمپوله‌کانن)؛ 
بنه‌ره‌تی کاری ھەموو ههسته‌کانیش لای ئاژەڵان پشت به 
میکانیزمه‌کانی A‏ کاریگهربیه‌کان دەبەستێت که 
A3‏ جار لەشێومى لهرینهوهکاندان؛ واته تهزووه کارمبایبه 
ده‌مارییه‌کان لمشیوهی ترپه‌کان بو کوئه‌ندامی ده‌ماربی 
رهوانه (yl Seo‏ ثه‌ویش لمیه‌کتریان ke:‏ دهکاتموه و ریکیان 
دخات زانیاریه‌کانی نێویان هەڵدەگرێت. 
ئاگايى بریتیه له ناگایی همناوه هستییه‌کان 
ùl)‏ بیروکه‌کان لهشیومی زرینگانموه هستیه‌کان)» جونکه 
زرینگانموه‌ی duu‏ هستیه‌کانه. واته زرینگانه‌وی 
دووباره بزوه که زیاد کراومو سەر Gelkî‏ به‌خش و بلاو 
دەبئەوە و دحبته تێكرایى بونیاده‌کانی کونه‌ندامی دهماریی 
وەك به‌خشی رادیو و تهلهفزیژنی: 
بهو پیْیه‌ش که اگایی زرینگانه‌وهی ههستییه 
دەكرێت له ئەقلدا روبدات و بگوازریتموه بۆ ئه‌قڵێکی دیکه 
پان لهکاتی گۆران و لادانی رووبدات به‌هوی تێھەڵکێش بوونی 
به‌زرینگنه‌وه‌کانی دیکه. بان له‌کاتیکدا که نامه‌و زانیارییه‌ك 
باش ئەگوازرێتەوە. 
ناگایی و پەيوەندى بەیادەوەرييەوە 
هست کردن به "خود" بدلای ئێمەوە 
به‌شیُومیه‌کی بنه‌رمتی به‌نده به يادەوەرييەوە به نه‌مانی 
یادەوەریش› وێران دەبێت وه MAT‏ ههسته همنوکمییه‌کان 
ێنێتەوە که زوو تێپەر دەبن. به‌هوی گوستنەوەو گۆڕانى 
یاده‌ومری كەسێك بۆ یه‌کیکی «Sa‏ خودی ھەر یەكێکیان بۆ 
نمویدیکه دەگوازرێتەوە. لەبەر نموه ئاگايى خود (ئاگايى 
من) بەشێوميەكى بنەرەتى سەر پهههلگیراومی نادمومرییه, 
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pal‏ تۆڕى خانانه d‏ راستیدا نامرازی بریاردانه له مێشکدا 
چونکه هه‌موو زانیارییه هستیه‌کانی ده‌چنه میشکموه 
تاقی دەکاتەوە. tg‏ دەسەلاتێكى گه‌وره‌ی بەسەر هه‌موو 
بنکه‌کانی هەڵچوون و چالاکی و جولمی نێویدا همیه. 
ئەم پیکهاته‌ی تزریبه بونیادیکی تایبهتی هدیه 

کهتوانای بمنهنجامدانی کاره‌کانی پیدمبه‌خشیّت. ھەر 
خانیه‌کی دهماری تیایدا به كۆمه‌ڵێك خانه‌ی دیکه‌وه 
بستزاوه که‌ودك خهپه‌یه‌کی تمنك وایه له خوارووک 
میشکدا. خدپله جیاوازه‌کانیش بهیه‌کترموه به‌ساون 
بەرێگەيەكى هەڕەمەگى› ئەم خەپلانەبەسەر MjSay‏ 
ریزبوون و Ae‏ لوولهكێك لەپارچەپارەی ئاسن› ئەمانە ثمو 
كۆمپيوتەرە بچووكەن كەھەموو qal‏ شتانه‌ی وەريدەگرن 
هه‌لی دەسەنگێنن و چارهی دەکەن› ئاكامەكەشى بۆبەشەكانى 
دیکه رەوانەدەكەن تا لمبه‌رجاوی بگرن. بێجگه لهو اماژه 
هستیانه‌ی دیکه که وەریدەگرێت› ھەر خەپلەيەك 
کاریگه‌ری زیاتر دەبێت› ئهو له‌وانی دیکه بهتواناتر دمبیّت 
و دمییته‌هوی وهلامدانمومیه‌کی گونجاوی zi‏ شته‌ی 
وەریدەگرێت. نه‌مه نمونمیه‌که له‌چارسمری هاوتای کاری 
سستمی تۆريى› که چهند ساڵێکه (وارن ماكلوك) و هاوکارانی 
له‌په‌یمانگای (ماساتشوست) ی تەكنەلۆژيا خستیانه‌روو FA‏ 
نمونه‌یه یاریده‌مان دهدات بریاری Lé.‏ بدمین سمبارمت 
بەهەڵسوکەوتە ویستراوەكان› سمرمرای ئەو بره eyê)‏ 
زانیارییه جیاوازه‌کان كەدەچنە ئێوی. 

نیمه دمتوانین بقل به كۆمەڵێك پهپومندی 
کاریگه‌ری نیوان چالاکی میشك(لهکاتی ئێستادا) و Aal‏ 
جالاکییه‌ی yê)‏ 199359 روویداوه يان ئەوەی لمیادمودرید! 
توماربووه؛ داینێین واته چالاكى ئێستای مێشك لەگەل 
یادمومری Ange‏ رابردووهکاندا كاريگەرى ئاڵوگۆر دەكاتە 
(بیرکردنه‌وه) ناتوانێت به‌ین ئاڵوگۆڕى جالاکی ئێستای مێْشك 
و چالاکی رابردووی بەئەنجام بدرێت له شیومی یادمومری و 
فیربوون و میکانیزمه بوماومیی cıla‏ ومرگیراوهکاندا؛ بوونی 
ەقل واتا هه‌بوونی تامرازه‌انی به‌راوردگردن و OWN‏ 

کلیلی تیگمیشتنی ثاگایی بریتیه له 
زرینگانه‌وه"؛ 

دیاردهی زرینگانه‌وه به شێوه کاروموگناتیسیه که‌ی 
لای زۆرگەس ثاشکرا نیه. تمنها به شێوه دهنگیه که‌ی aql ulê‏ 
pêl‏ دواییهد! زرینگانه ودی کارهبایی دوّزرایهوه که‌شتیکی زۆر 


خودی هه‌ریه‌کیکمان داپۆشراوە› لەبەر ثهومی بەشێوەيەكى 
بونیادی که‌وتزته نیو خانه‌ده‌مارییه‌کان و تەوەرەو تۆرى 
ەم خانانه‌وه که تهنیا بعشیکی زور بچوكى لێدەردەکەوێت 
ئەویش لاسهر ته‌خته رەشى ئاگاییه؛ يان ه‌ومی به‌شیودی 
کارموگناتیسی به‌خش دەبێت- 

ثه‌مه له سیستمی ویندۆز له کومپیوته‌ردا 
ددچیت. (Sogdî‏ له‌سه‌رشاشه‌که دەبینرێت› نفودیه که له 
ته‌خته ری ئاگاييدايە. به لام نه‌وانی دیکه له خه‌زینهیه‌کی 
ناو بونیادی كۆمپۆتەرەكەدا هه‌لگیراوه. سستمی ویندوز 
بمباشی و کاریگهرانه گەيەنراوە به ههرچیه‌کی 4j)‏ 
یاده‌ومری کۆمپیوتەرەکەدا هه‌لگیراوه) لەگەل نوی 
له یاددوه‌ری به‌کاربه‌ری کومپیوته‌ره‌که‌دایه: ناگایی يان 
هه‌ستکردن به‌خود (منی هدنووکه‌یی) ثه‌ومیه که لەسەر 
تەختە رمشی ثاگایی پەخش ae?‏ ئەمەش وەك وتمان 
به‌شیوهی کارژموگناتیسی له كۆئەندامى ده‌ماریدایه‌و جیگیر 
بووه نه‌گه‌ر ئێمه توانیمان ته‌خته ری ناگایی ھەركەسێك 
به‌کار بهێنين بو خستنه‌رووی خودی مرۆفێکی «Şa‏ دهبینین 
جیاوازییه‌کی ئەوتۆ نییه: ئەمەش وەك نه‌ومیه که له نامیّری 
راديۆ يان ته‌له‌فزیون و فیدیودایه, نامیره‌کان جیاوازن, بهلام 
بابەتە بەرھەم هینراوه‌کانی لمیه‌کم, دەچن. 

بەڵگەی ئەمەش بەئاگابوونەوەمانە لمخهون 
بان بێهۆشى که ورده ورده ئاگايى له هه‌لگیراوه‌کانی ئێو 
كۆئەندامى ده‌مارییهوه دێن و لەسەر ته‌خته رمشی اگایی 
به‌خش دەبن واته (من) ی ههریه‌کیك له يمه دێت و 
دەروات› بەپێی په‌خشه‌که‌ی نمومش 4)45 بوونیادیدا هدیه 
(بونیادی کونه‌ندامی ده‌ماریی و ثمومی به دریزایی ژیان 
بوونیاد ده‌نریت) هه‌ستی پی ناکرت هه‌تا به‌خش نه‌کریت 
و نه‌بیته کاروژموگناتیسی. ھەستە اگادارهکان دروست ûmên‏ 
له‌به‌رثه‌ومی دووباره ددبنموه له‌کاتی کورت Ola‏ درێژدا واته 
بۆيەك جار نین و كۆتاييان بێتء به‌لکو لعنمنجامی دووباره 
روودانه‌وه‌یان کەئەزۆربەی بوونیاده‌کانی كۆئەندامى دهماردا 
بلاودهبنهوه: ھەرئەمەش ئاگايى خود بهرههم دەهێنێت. 

واتا دووبارمبوونه‌ودی تیبه‌ربوونی دەزووە 
دهمارییه‌کان له بوونیادی كۆئەندامى ده‌ماردا ئاگايى خود 
به‌رههم دحهینیت, له نێوان پێکهاته‌ی تؤری و قولأیی مێشك 
و تویکنی مێشك و ههندێك جار له مێشكۆلەئىدا شنم تهزووانه 


` چه‌ندین جار تیبه‌ردمین‌و "کاتی‌ناگایی" دەخولقێنن و دواتر 


واتا ئاگايى همریه‌کیکمان به‌خومان له‌گاتی به‌خمبه‌ر هاتن 
نه‌خه‌و يان بیهوشی دەگەڕێتەوە بمبیی نه‌ومی ئەيادەوەريدا 
تومار 72932 
واته خودی ھەریەكێكمان به‌ناگایمانهوهیه‌و به‌وه‌ی 
نەيادەوەريماندايە- یادمومریش $43 زرینگانه‌وه هه‌ستیان‌یه 
که له وروژانی ریرموه دسارییه‌کان و خانه دەماربىيە 
زورهکانهوه بەرھەم دێت که به‌شلومیه‌کی زۆر ئاڵۆز پێکەوە 
به‌ستراون, PAS‏ زرینگانه‌وانه سەر به خەسڵەتە فیزیایی و 
فسيۆلۆژى و کارمباییه‌کانی كۆئەندامى weng‏ زرینگانه‌وه 
هه‌ستیه(بنه‌رهتی يا خاوهکان) لای نیمه به شیودیه‌کی گه‌وره 
له رووی رمنگ و دەنگ و بونه‌وه لمیه‌ک ده‌چن. لەبەرئەوە 
دەکریت گرفتی اگایی چارسهر بكەین› کاتێك که‌زانیمان 
روودانی به‌که‌م زرینگاندنه‌وهمی خاو چۆن 21203345 و چۆن 
له‌گهل زرینگانه‌وه هه‌ستیه‌کانی دیکمدا JS‏ 1« دمکات و دواتر 
چون ده‌گوازریته‌وه بۆ بونیاده‌کانی کوئه‌ندامی ده‌ماربی و 
کارلێك دهکات و پاشان چۆن له کونه‌ندامی ده‌ماریبه‌وه 
په خش دهبیت. 
ئەم کاره له‌کاری امیره ثه‌له‌کتزژنیه‌کان teg‏ 
بهلام da‏ چمندین قۆناغ ئاڵؤزترە لهبه‌ر (aga‏ سورانه‌وهکانی 
زرینگانه‌وی کارهیایی هه‌ستی سورانه وه فیزبایی و کیمیایی 
و فسیولوژییه زور ثالوزه‌کانه. لەبەر ئەوەی کارلیکه 
شیولژییهکان کاری ثهو سورانه‌وانه زۆر 20 fos‏ 
AM‏ له نالوزی زوری (qe a)‏ نو سورانه‌وانه. 
لەگەڵ ئەمەشدا 2û Sea‏ لاسایی دروستکردنی 
زرینگانه‌وه هه‌ستیه‌کان بکەینەوە. تهنها به‌هزی سورانه‌وه 
_ کهله‌کترونیهکان‌وه و کورتکردنه‌وهی كارلێك و کاریگه‌ریه 
فسیولوزژییه‌کان بمنواندنی سورانه‌وه " ئهلکترژنیه‌کان, 
سەبارەت به ئاڵؤزی په‌یومندی خانه دەمارییەکان› دەكرێت 
به‌شیومیه‌کی گەورە له‌رنی ریکخستنیانهوه گورت ER‏ 
لەگەن نه‌وشدا گرفتی ناگایی خود به‌سه‌خت و نالوزی 
MEE Oo‏ 
منی ناگادار (ته‌خته oio)‏ ناگایی) و خود 
[mmm‏ 
خود يان کسیّتی بهته‌نها (من) نییه› چونکه 
خودی هه‌ریه‌کیکمان بەرھەمى an)‏ که له یاده‌ومریدا 
هه‌لگیراوه. بەلام (من) يان ثمومی لەسەر تەختە رهشی 
ئاگاييە› ئەو بهشه بجوکمیه که نهو كاتەدا بەخش دمبیّت» 
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ئاڵۆزیيەكەشى dian)‏ گۆرانى (سۆقتوێر و هاردوتر) 
ن پێکەوەن نەك Wal‏ سوفتویر ومك له Sch‏ 
نهلکترونیه کاندایه» (uas‏ امیریکی نه‌نکترونی کیمیایی 
هسيۆلۆژييە بیکموه. 
پرسیاری گرنگ Mo yl‏ ئه‌ومیه: کی بەسهړ 

ئەم سوڕانەوە دەمارىيانەدا zt‏ بەرێوەی دەبات? وەك پیشتر 
باسمان گرد پیکهاته‌ی تۆڕييە› كەبەپێى هاتووه هستیه‌کانی 
كۆئەندامى دەمارموە بەرێوەی دمبات و بریارو وەلامى 
گونجاویان دهداتی بە‌پێی دۆخەگەی نێوی. 

حاله‌تی دوخ له چاومروانیدایه, زقریه‌ی سورانموه 
دممارییه‌کان ` دوخه‌کانیان ‏ دەخرێتە چاومروانیه‌ومو 
کایگه‌ریه‌کانی_ناچنه ته‌خته‌رشی ناگاییه‌وه. نه‌گهری 
تەوەهەیە که (9-5) سوڕانەوە له چاوەڕوانیدا دادەنرێت 
ناکریت له چوار بوونیادهکه(پیکهات‌ی تۆرى و قولایی 
مێشك و توێكلى مێشك و کونه‌ندامی ده‌ماریی) بروات؛ تەنھا 
يەك سورانه‌وه نهبیت که‌تهواوی کاتی ناگایی ومرده‌گریت 
هه‌رئه‌میش گه‌وره‌کردن و په‌خش کردنی دروست ده‌کات له 
ثه‌نجامی زرنگانهوه به‌ردهوامه‌کهی بۆماوەيەك؛ كەگۆرەپانى 
هه‌ست کردن يان ته خته رشی ناگایی دروست دهکات کاتێکیش 
ئە م سورانهویه لاواز دەبێت‌یان خاو دەبێتەوە له دمرئمنجامی 
وولأمدانموه_کونجاوه‌کان: کاریگ‌ری ثه‌و سورانه‌ومیانه‌ی 
له چاومروانیدان دەردەکەوێت نهو سورانه‌ومیه‌ی کاریگه‌ری 
به‌هیْزی همیه دەچێتە ناو ته‌خته رەشى ناگاییه‌وه و بیایدا 
دەڕوات› ئیدی به‌مجوره به‌دوایه دا 

vi‏ رینگانەوەكانى ئاگايى 

ئەگەر سمدان ثامیری جوراو جۆرى موسیقیمان 
هەبێت و پێکەوە بژەنرێن› که ھەر یه‌که‌و Şalî,‏ ژمنینی 
تایبه‌تی خوی dek‏ ههریه كەو دهنگیکی خوی هه‌یه‌و بریکی 
تایبه‌تی هیزی همیه تاوەكو اوازه‌کانیان لێوه دەرچێت 
ئەگەر ماوه پان هێزى ژمنینی لاواز و كەم بێت› ئەوا ناوازی 
ıl Û a séi‏ ھەر ئامێرەو خەسڵەت و له کارکه‌وتنی خوی 
هەیە که ریگه‌و ماوهی ژمنینی دیاری دەكات› هیچ ئاوازێك 
دووباره ئابێتەوە پێش ماومیه‌کی دیاریکراو يان دوخیکی 
تايبەتى› لمههمان کاتدا dalê‏ دهتوانین به‌چه‌ند رێگەيەك 
هەندێك ئامێر بێەنین› دووباره بوونمومی ژمنینی ھەندێك 
ئامێر خەسلەتەكانى دەگۆڕێتە لەيەك کاندا دەكرێت چهند 
ئامێرێك پێکەوە qol deba‏ تەنانەت دەتوانرێت له رێگەی 
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کاتی خودی مرویی. ئەگەر PAS‏ دووبارەبوونەوەیە روونه‌دات. 
ناگایی دروست delt‏ چونکه هو دویاره بونه‌ودیه ریگه 
به روودانی مشتومری فیکری خودی له تێوان بیرزکه‌کان 
(هسته ناگاداره‌کان) و نمومی پیکه‌وه لههه‌مان کات و 
دروست بوونداتێپەردەبن " کاتی تاگایی يان به‌ردموامی" 
رولی قولایی dila‏ له ca mesiya‏ و پهخش 

کردنی ناگایدا زذر گرنگه. ھەرئەم به‌هاوکاری پێكهاتەی 
تؤريى و تویکلی مێشك و کزه‌ندامی دەماريى ئاگايى بروست 
و به‌خش دەكەن. جاران تەم قولأییه بمینکه‌ی لێدانی 
هه‌سته‌کان له قهلهم دحدرا و زور باش دیاری نه‌کرایوو لەگەڵ 
پمرسهندنی کونه‌ندامی دهماری و پیکهاتنی توێكڵی مێشكه 
رولیکی بنهرمتی له لێدانى هسته‌کاندا گرا تەنانەت 
هسته گفتیهکان و ازار به شێوەیەکی تایبه‌تی سەر به 
قولایی میشکن, روله‌که‌ی دوایی بووه گواستنه‌ومو ریکردنی 
gat‏ تهزوانه‌ی لمومرگره هه‌ستیه کانه وه دێن› (yl yA)‏ پیکهاته‌ی 
تورییه‌وه بۆ توێكلى ميشك و بنکهکانی ën‏ ئەمەش 343 
رولمبنه‌ردتیه‌ی پن به خشیوه. 

ثه‌میش به‌شدارییه‌کی مه‌زن له پیکهاتنی ناگاپیدا 
ده‌کات, کونترونی بەرێوەبردنى لێْدانى ههسته‌کان دەكات له 
تویکلی مێشکدا› ئه‌میش به‌هاوکاری ب‌شه گرنگهکانی دیکه‌ی 
كۆئەندامى دهماریی لهکهل پیکهاتنی تۆریدا› که‌هسته 
هاتوومکان و ودلامه‌کان ریکده‌خات. دست به پەخش 
دهکات. ئەگەر بمانه وت بوونیاده‌کمو کاریگه‌رییه‌که‌ی لەسەر 
دروستبوونی ثاگایی و په‌خش کردن دیاری بكەین نموا 
قوولایی مێشك دهبیت: چونکه ھەرئەم ئاگايى رێك ده‌خات و 
کاملی دهکات و ناوازه‌کانی بەرێوەدەبات› نموانه‌ی دەژەئرێن: 

ناسینموه‌ی نوێى خود يان (من) کاتێك روودمدات 
که‌له‌خهو بەئاگادێین. نه‌وکاته ریردوه هه‌میشمییه‌گانی 
(تویکلی میشك) لەگەڵ پیکهانه‌ی نوریدا دهکرینه‌وه 
کهله‌کاتی خه‌وتند! ززربه‌یان خەقەبوون» بونیاده‌کانی دیکه‌ی 
کونه‌ندامی ده‌ماریش به‌هه‌مان شوم پیکهاته‌ی تۆريى دست 
به‌کاری خوی ده‌کات له دابینکردنی په‌یوهندی Cek‏ هه‌موو 
بوونیادەکان. به‌پشت بهستنیش به هەڵگيراوهكانى يادەوەرى 
ئاگايى ئاسايى روودەداتەوە. (çya)‏ به‌شیومیه‌کی سه‌رمکی لەم 
يادەوەرييەدا چونکه ئەگەر یادمومری كه‌سێك بگورین (من) 
ی نهو که‌سهو ئاگايى به خودی خوی دەگۆڕێت. 

ئەھلى ئێمه نامیریکی ئە‌لكتزۆنى زور elê‏ 


بوونیادی كۆئەندامى ده‌مارییهوه ئێدەدرێن وەك ناماژه‌شمان 
یۆرد رێكخەری تۆرى بەسەر ئەم ژەنينەدا زلمو ریکی 
دەخات به‌هاوکاری بونیادهکانی دیکه‌ی کوئه‌ندامی دهماری 
چونکه gal‏ ریکخمره پاش لهدايك بوون (زفرجار بەر له 
له‌دايك بوون) و هه‌ست به‌کارهکه‌ی ده‌کات کمپلهبه‌تدکردن 
و ریکخستنی a S ps‏ همستیه‌هاتوه‌کانه‌و بەسەر "ئاگادارى" 
و سه‌رنجدان ب‌سمرهاتووه گرنگهگاند! زال دەبێت و لەگەڵ 
بونیاده‌گانی دیکه‌دا بریاری گرنگ دهدهن. 

توێكڵی میشك و ھەندێك بوونیادی کوئه‌ندامی 
ده‌ماری دەست بەهەڵگرتنى وێنه يان زانیارییه‌کان دمربارهی 
نمو ناوازانه‌ی دەژەنرێن (یه‌پیی یادمومری ئاگادار) دەكەن 
gal‏ کاتهدا تویکلی مێشك لمناردنی ئاوازەكاندا به‌شدار دەبێتە 
نموم لەسيستمێكى تۆڕيدا هه آگیراوه. 

كاتێك مرۆف دمچیته ته‌معنه‌وم تواناكانى 
سیستمێکی توری بۆ کونترولکردنی ژمنینی اوازه‌کان (ههسته 
هاتوومکان) پان نمومی لە‌توێكڵی میشکموه بانگ کراون 
پەرەدەسەنێت, ثه‌ویش لمئهنجامی به‌کاربردن و فیربوونهوه. 
نه‌وکاته سیستمی تۆڕى دەتوانێت بریکی زور له اوازه‌گان 
بژهنێت بهبن هاوکاری ههسته هاتووهکان به‌بيرکردنەوەو 
ویناکردن و ثه‌ندیشه‌کردن و خه‌ونه‌کان؛ به‌پشت بهستن به 
هه‌لگیراودکانی ئێو بونیادی کونهندامی دهماری. 

بهم پێیه نمقلی ئاگادار دعرمنجامی کاری ریکخستنی 
iau 31‏ له‌کاتی تێكچوون بان وستانی pal‏ ریکخستنه, ئاگايى 
دەوەستێت› له‌کاتی خهوتنی قولی بن خه‌وبینین يان بێهؤش 
بووندا ئهم ریکخستنه تورییه خهفه دەبێت و هیچ پەخش 
ناکات. دهبیّت نهومش لهیاد ئەکەین که‌نهم رنکخستنه بمته‌نها 
بەس نییه بۆ پیکهاتنی اگایی. جونکه diway;‏ تمزووه 
ده‌مارییه‌کان که‌لهومرگره هه‌ستیه‌کان هاتوون تێپەڕین بو 
تویکلی مێشك و بهپنیچه‌وانه‌شهوه. بەھاوبەشى بوونيادەكانى 
E E‏ 

پێکهاتەى تۆڕى به‌رهه‌مهینی ناگایی نییه‌و ئاگايى 
لەنێويدا روونادات› بەڵکو کلیلی زال بوونی اگاییه, چۈنكە 
ئاگايى ئەسەرجەم كۆئەندامى دەماریدا روودهدات‌باندم 
گریمانه بۆ روومنکردنه‌ومی باس یکمین: 

ئەگەر بەھەر رێگەیەك توانیمان پیکهاته‌ی تۆڕى 
لەکەسێکەوە بو یه‌کیکی دی بگوازینەوە. چی روودهدات؟ 
وا پیویست ددکات که‌هیج گورانیکی ریشه‌یی لمناگایی هدر 


کاری ئامێرێك ډان چه‌ند نامیریکه‌وه وا له ئامێرێك بکرێت 
توانای ژمنینی ههبیّت, به‌مجره دەکرێت هاسته‌کان log‏ 
ئامێره موسیقیه‌کان دابنیین: نهرکه‌که‌ی پان روله‌کانی 
جوراوجوره. ههنديك بو ناگاداری وریاکردنمودیه OM‏ 
راکه‌یاندن و پیشبینی کردن هه‌ندیکیشیان بؤ پاداشت 
و چێژو خزشی. هه‌ندیکیان بو نازارو هسته ناخاش و 
نه‌ویستراومکان... تاد 
میکانیزمی ژننینی gali‏ امیّره هستیانه» 

لهسمره‌تادا(کاتی ئەدايك بوون) به‌کارهینانی جیگیرو 
دیارکراود بهلام به‌کارهیّنانه زۆر دووباره بووهکان کاریگه‌ری 
ئالۆز لەنێوانياندا دروست دهکات؛ که‌میکانیزمی (منینیان 
دەگۆڕێت و پمره دسهنیّت eeng‏ کات و دریژی تەمەن ريك 
دەخرێن و جیگیر دەبن› دووریگه بو ژینینی ئەم aa‏ 
ههستیانه همیه: 

یه کهم: بنەرەتى يهو له ریگه‌ی‌هه‌ست ودرگره‌کانه‌وه 
دەبێت. دووەمیش پاش نمومو NI vlt‏ دروست ie?‏ 
ژعنینه‌که له رێگەی یادمومری يان هه‌لگیراوهکانی تویکلی 
میشکموه دحبن و کاریگه‌ری و بمنیویه‌کدا چوونی ئاڵوگۆرى 
ئێوان ئەم دووریگمیه روودهدات و پێکەوەكاردەکەن یادمودری 
كاردەكاتەسەر ههسته هاتووهکان و به‌پیچه‌وانه‌شه‌وه 
هه‌روهها کاریگهری كۆئەندامى ده‌ماریش ئەلايە كى دیکه‌ود. 

A‏ حیکمفت هاشم vlt‏ "ههسته‌کان ههرگیز 
نهکمناله‌کان ناچن, به‌لکو وەك زمنگه کارهباییه‌کانه, هیچ 
لیکچونیکیش نيه له نيوان Ai‏ کاریگه‌رییه‌ی لایه‌نیکی 
دەمار دەوروژێنێت يان gal‏ همستنانه‌ی gal‏ لایمنهوه 
ده‌جنه ئاگایيەوە› ئەگەر جاوی میرووله بان مارمیلکه پان 
مرۆف بچیته‌سه‌ر ديمه‌نيك و بوروئیت, 1943 PASA,‏ بەپێى 
ههسته‌کانی مێروولەیەو دوودم به یی هسته‌گانی مارمیلکه‌و 
fd‏ بمبیی ههسته‌کانی مرۆف دەبێت, ھەروەك ئامێره 
موسیقیه ژێدارەکان› که‌لیُدانی ژییه‌ك لهچاو دمنگی ژییه‌کی 
دیکه جیاوازدهبیت. لبه‌رن‌وه سمیرنیه به‌هسته‌کانمان 
هه‌ست به جيهانيك دمکمین که‌جیاولزه له جیهانی 


رسته‌فینه. 
رێگەو میکانیزمه‌کانی ژنینی ناوازه ههستی و 
ناگاییه‌کان: 


کلیله‌کاتی تاوازه هه‌ستیه‌کان لەبنەرەتدا لمودرگره 
هاستیه‌کان و تویکلی میشکدایه. به‌لام ناوازه‌کان له چهندین 
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و زانیارییه پەرهسەندووەکانیش کاریگهرییان ئەسەر ئاگايى 
مرۆف گەورەیە. که‌هست و ئاگايى به‌خود پەرە پێدەدەن 
کاریگه‌ری رۆشنببرى لەسەر ثاگایی وایکردوود مرۆف هه‌ست 
به‌بوون و خودی خوی بکات, دمرك به کات و Age‏ (رابردوو 
ئێستاو داهاتوو) بن لايەن بوون و به‌لایهن خویموه بکاته 
هەموو مرۆقێك له بونیاده‌گانی بوون تێدەكات بەشێوەيەكى 
قوەڵرو فراوانت. ئاگايى مرۆف و دهرککردنی به خویی و 
به‌کسانی sata‏ بەكۆمەلگە وای کردووه بونیادی كۆمەڵگە 
فولترو گموره تربیّت» همرنه‌مه‌شه وی کردووه مسه‌لبی 
ئاگايى خود مهسه‌لهیهکی سه‌خت و الوز بێت. 

ناگایی خود که‌لمبوونیادی كۆئەندامى ده‌ماریدا 
روودهدات له دروستبوونیداپشت به خسلهته‌کانی دەبەستێتە 
ئەوانیش هستکردن و سوزهکانه له دمرئمنجامی ودرگره 
هستیه هاتوومکانهوه که‌له‌بوونیاده‌کاندا ومرگیراون و 
چارسهر کراون؛ پاش لهدايك بوون و لهکاتی ژیاندا پله به‌پله 
سەردەكەون, بەلام پاش تیه ربوونی چەند سالك تاگایی خود 
به شیودیه‌کی بئەرهتى بشت بهو شتانه دەبەستێت کمفیریان 
بوومو لمبه‌شه‌کانی دیکمی کونه‌ندامی ده‌مارید! هه‌لگیراون» 
لهلایه‌کی دیکه‌وه ریژهی کاریگهری و هاتووه هه‌ستیه‌گان 
نزم دمبیتموه. اگایی وبیرکردنموه دواتر دهتوانن تە‌تها 
پشت به‌ههآگیراوهکان ببستن pal‏ کاره لهکاتی خهوتنیشدا 
روودەدات› چونکه توانای ئاگايى و بیرکردنه‌وهو ویناکردنه‌کان 
بهبی پشت به‌ستن به واقيعى oo oa‏ و کاریگه‌رییه‌کانیشی 
دەبێت. نهمه وی کردووه ناگایی و sët Sat‏ خهسلتی 
نامادییان هەبێت. چونكە pal‏ حالهته‌دا به ولقیع و ماد 
دەرەکیەوە نهبه‌ستراه له كۆئەندامى دهمارییهوه clas)‏ خود 
ان رۆح) بهته‌نها دروست geg‏ 

ئەقلى تاك دەتوانێت جیهان و بوون بِخولَقَێْنێت 
به (ههستی و فیکری تایبه‌تی ناوی) که‌تمنها پشت به‌خوی 
دەبەستێت› چونکه ga‏ توانایمی تیدایه‌و ئەمەش شتیکی 
سمیرو سهرنج راکیشه: زوربه‌ی هزرمه‌نده‌کان مرژفیان 
خستۆتە ناستی خواومنده‌وه به‌پیی çah‏ اگایی و هه‌ست و 
بیرکانه همیعتی- 

ئاگايى مرۆف شتیکی ثاسایی نییه‌و yadê 93 dd]‏ 
بونه‌ومرانه‌ی نیو بوونه؛ تمو ههست و ناگاییه خودییه‌ی ھەر 
مرۆڵێك خاوەنیەتى. لهوینه‌ی نییه لای هیچ بونه‌ومریکی 
دیکه. 
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یەكێکیاندا روونەدات ئەوەی روودەدات گرانه له ریکخستن 
و كۆنرۆڵكردنى پەخشى ئاگايى (ئەگەڵ cages‏ ئەژێریڕیارو 
غمرمانه‌کانی بشه‌کانی دیکه‌ی كۆئەندامى دەمارە)› واته 
ههریه‌کیکیان deg‏ خویه‌تی و جیاوازییه‌کان Ce OUS»‏ 
ئاکرێت› چونکه به‌شه‌کانی دیکهی بونیادی كۆئەندامى دمماری 
ناومرژکی ناگایی به‌شیومیه‌کی بنه‌رهتی دیاری دهکهن و بپیاری 
بەسەردا دەدەن› مانای ثمومیه پیکهاته‌ی تقری بریتییه له 
بنكەی کوکردنمومو پەخش كردن بۆزۆربه‌ی بونیاده‌کانی 
PN‏ 

هه رچیهکی لمتویکلی مێشك و كۆتەندامى ده‌مارموه 
دێت aen‏ كەتياياندايە (بەبۆماومو ئەوەی به فیربوون 
وەریگرتووە له ژیانیدا). لەبەرئەوە لەئەنجامى گورینی 
پیکهانه‌ی توریی گورانیکی Kei‏ روونادات ئەم کاره وەك 
گورینی ab‏ په خشه به ئامێرێکی به‌خشی دیکهء پیکهانه‌ی 
توری لای ھەر به‌کیکمان به‌شیّومیه‌کی گەوره لهیه‌کتز دمچیّت, 
جاوگمی (من) يان خودی ھەر یه کیکمان نییه: جیاوازی به‌پیی 
Aga Tage‏ که‌فیری بوون و لهیادمودریدایه: لەرێى گه‌شه‌ی 
خانه ذەمارییەکان و stet‏ یا‌ستنیان بعتایبهتی له تویکلی 
مێشکدا کمبه‌پیی ژیانی ھەر یه کیکیان دروست بووه. 

بهلام ئەگەر توانیمان تویکلی مێشکی دوو كەس 
dt‏ بكەین نموا (خود) ی ههریهکزکیان ئاڵوگۆڕدەکەین 
گورینی جستهی‌ههریه کیان بل هەڵچوون‌ولێکدانەوەكان 
ئاگۆڕێن› چونکه له كۆئەندامى دەمارى سەرەتادا بەرھەم 
هاتوون. همرچی çîS4S) mı‏ و يادەوەریيە› سەربەتوێكڵى 

لەم روانگەیەوە ئێمه دهرئمنجامی کاریگه‌ری واقیع 
ههست vu‏ به‌لکو qal ipta‏ کاریگمرییه‌ی دەکەوێتەسەر 
وەرگرەهەستیەکانمان.بەتایبە‌تیشئەوەیتهزووەدەمارییە‌كان 
به‌رهه‌می دێنن و له كۆئەندامنى دەماريدا i Soa og‏ واته 
واقیع کاریگمری نەسەر ودرگره هه‌ستیه‌کان دەبێت و بەپێى 
049943 ده‌مارییه‌کان و وەرگرەكان› چونکه pai‏ ومرگرانه 
واقیع بەشێوەیەکى بنه‌رهتی دیاری دەكەن. هفرچی هه‌ست و 
تیگمیشتن و زانیارییه‌کی نیمه‌ش ههیه به‌پیی ومرگره هستیه 
هاتووه‌کان‌بونیادنراون: 

پمیومندی زمانموانی و دهنگی و باشان نوسراو 
رۆڵێکی بنه‌رهتیان له دروستبوونی ثهم زالیاری و تیگه‌یشتنه 
فیکریانه‌دا همیه (بونیاده فیکریه‌کان). دروست بوون چه‌مك 


KT 
فسيۆلۆژى بووه پاشان ئامێره ههستی و دەمارییەكان دروست‎ 
بووە(كەبونيادى هسيۆلۆژى تايبەت کراون) تاوه‌کو یاریدهی‎ 
بەرێوەبردن و سەرگردایەتى کردن بدات له جیّبه جیکردنی‎ 
ئامانچ و یه‌رنامه‌کان بمپیی خواسته ویستراوه‌کان. پاشان‌امیره‎ 
ههستی و ده‌مارییه پەرەسەندووەكان دروست بوون كەدەرك‎ 
کردن و ثاگایی بەرھەم دەهێنن. ئەم بونيادانه (واته دمرککردن‎ 
و ئاگايى) بواریکی فراوائی به‌ریودبردن و سهرکردایه‌تیان‎ 
بنکه سه‌رکردایه‌تیه‌کانی‎ Qafal ومرگرت و همندیکجار‎ 
پیشتر(فسیولوزی و رەمەكى - دمماریی بعرنامه‌ریز‌گراوابه‎ 
هه‌ندیکجاریش بریاره‌کانی‎ Şa نێویدکدا دەچوون و دمبوونه‎ 
به‌کدیان لعبه‌رچاو دمگرت.‎ 

پاش دروستبوونی كۆمەلگە مرۆيى و دروست 
بوونی şûl a)‏ شته دروست بوو که‌لمنه‌قلی گشتی بەكۆمەڵل 
ien‏ دولتر پالن‌رو ئامانچ و هه‌لبژردنه‌کانی (من‌ای 
تاکمکان لەگەل ھەڵبۋارىنەكانى بوونياده کزمهلایه‌تیه‌کان 
بەنێویە‌كترداچوون. 

خودى ھەر بونه‌ومریکی ژیتدوو› چاوگه‌و بنکهیه‌کی 
پته‌وی به‌کگرتووه كەيەك ئاسنامەی خوی همیمو ئاڵوگۆرى 
کاریگه‌رییه‌کان aal‏ خوی و بوونه‌ومرهکانی دیکه بەپێى 
ناوموه (خود) و دحرموه (جیهان پان بوون) دهبیّت واته بوونی 
هم خوده به‌رامبه‌ر بوونى هه‌موو جیهان و بوونه. بوونی ئەم 
خودهش سهرجاوه يان بنکهیهکه كەبەشێك لمبوونی گشتیهوه 
جاوگهی aj Soa‏ 
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بەلايەن BÖ‏ خەوتەکانەوە.ء زۆربەی له ریگه‌ی 
کاری خوارووی a‏ و پیکهاته‌ی تؤری و به‌شه‌کانی دیکموه 
بونیاد دەبێت. همرچی تمزووه‌کانی ومرگره ههستیه‌کان 
خهفه بوون (ASA‏ به‌شمکانی دیکهدا. ئاگايى لەم حالمتهدا 
به‌پیٌی دهزووه دحمارییه پیچه‌وانه‌کانه‌وه دروست دهەبێت که 
له رێی تویکلی مێشكەوە d‏ کوئه‌ندامی دەماریيەوە دێته 
d‏ بمریوی دەبات و تەزووەكانى بو 
تویکلی مێشك و کوثه‌ندامی دەماريى رموانه دەكاتە Ha dl‏ 
سورانه‌وه‌کانی خوارووی مێشك له که ل سورانموهکانی ناومومیدا 
كارلێك دەكەن. لمنیوان تویکلی مێشك و به‌شی خواروو 
كۆئەندامى ده‌ماریی, لمنهنجامی گهیشتنی ھەندێك ته‌زوو که 
egal‏ هه‌ستیه کانموه هاتوون.: 
ئاڵۆز بوونی میکانیزمی پیکهاتنی خمونه‌کان 
لمئمنجامی زال نه‌بوونی تمواوی خوارووی میْشکه بەسەر 
بمریوبردنی ئەم په‌خش کردنه‌دا. هه‌روه‌ها لمنمنجامی 
هاتنه ناومو کاریگهمری کونه‌ندامی دەماريى بز پیکهاته‌که. 
تیبینی هه‌بوونی دوو لایه‌نی له خه‌وندا دەگەین› دروستکار و 
دهرهیْنه‌ری خهون له لايەك › ديمەن و گفتوگزش له (Aq‏ 
كۆئەندامى دهماریی به بەكارھێنانى ههلگیراهکانی نێوتوێكڵی 
مێشك رووداوه‌کانی خمونه‌که دروست ده‌کات به‌شداری به‌شی 
خوارووی میشك که‌مهو(به‌شیکی که‌ميش له یادهوهری) دست 
به چاودیری و دەست تُومردانیکی کهمی رووداوه‌گانی خەونەکە 
دمکات, لەبەر نموه تیگمیشتن له‌خهون زۆر ]034 سەخ تزە که 
فروید وینای دهکرد. 
ئاڵۆزترين پرزسه‌ی کونه‌ندامی دەماريى لهکاتی 
خموتندایه نەك qui‏ راسته دستیوه‌ردانی بهشه‌گانی 
کونه‌ندام لهکاتی ناگاییدا راسته‌وخو و به‌هیزه؛ بەلام له‌کاتی 


خه‌وبینیندا دیاریکراو و لاوازه. 
بووتی (من) 


(من) ی ماسی (من) ی ههنگ و (çya)‏ ی مشك و (من) 

ی ئەسپ و (من) ی مروف. ... يەك رهگی den‏ ههیهو 

دهكرێت به خودی ناوخویی یه‌کگرتوو به‌رامیهر جیاهان 
دابنرێت: ونته خود يان ناوموه بەرامبەر دمرموه يان جیهان. 

بهریومبردن و سەرۆكایەتى کردنی ئەم خوده 

يەك به‌ریوبردنی اقسيۆلۆژى دهمارییه که Ai‏ بهرنامه 

داریژراوه بۆ پاراستنی pal‏ خوودەو گهشه‌کردن و Haag‏ 

بوونی. لمدايك بوونموه تاوەكو مردن - ça maşika‏ لای 
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هیزی کیش کردن Gravity‏ 
بریتی یه له مه‌یلی بارستایی و ته‌نه‌کان بۆ جولان 


و QUIS‏ کردن به‌رهمو یه‌کتری ودك هیْزی کیش کردنی نيوان 
Av A‏ " تەنە ناسنی یەکان و موگناتيس› ثیسحاق نیوتن یه‌کهم كەس 
UC.‏ کیش Ça‏ $ بو که دمرباری هێزی قورسایی (کێش کردن) دواء و هەوڵیى 
ilv Û D‏ دا تيۆرێك دابنێت که مەيلى تهنه‌کان بو که‌وتنه خوارەوەیان 
çl;‏ يه فه‌زادا cige) soy;‏ (سێوەكەی نیوتن) لیکبداته‌وه به جۆرێك که 
لەگەل سی یاساکه‌ی جووله‌دا بگونجێت. کیش ئهو هێزەیه که 
قورسایی په‌یدای ده‌کات و دمبیْته هۆی کێش کردنی نێوان 
زهموی و تهنی مهبه‌ست که يەكسانە به خیرابوونی کش 
کردنه‌که له بارستایی ته‌نهکه‌دا. 
kr reageiert‏ یەکەم كەس که تیوری کش کردنی Ula‏ فیزیایی 
ناسراو ثیسحاق نیوتن بوو› و نهم تیره هه‌رودك خوی 
مایهوه تاوهکو له لایمن ئینشتاینه‌وه گۆرا به تیزری ریژه‌ی 
گشتی, به‌لام تیزرهکه‌ی نیوتن ھەر به راستی دەمێنێتەوەو 
زیاتر کرداری تره کاتێك که دمرباره‌ی بواره کیش کردنه 
لاوازه‌کانی ودك ناردنی که‌شته فه‌زایی یەکان و Geda‏ 
هیّنانه نه‌ندازیارییه بیناییه‌کانی ومك دروست کردنی پرده 
هه‌لواسراوه‌کان دەدوێین. 
یاسای کیش کردنی گشتی نیوتن دەڵێت: ھەر تەنێك 
له گه‌ردوندا بەھێزێك ته‌نیکی دیکه رادەکێشێت که راسته‌وانه 
لەگەل سەرەنجامى لیکدانی بارستاییه‌کانداو پیچه‌واندش 
لەگەل دووجای دووری نیوان چه‌قه‌کانیاندا دهگوریت. 
انى i NEE‏ 
DESEN‏ 
نگ: نه‌گوری کیش کردنه‌و برهکه‌ی دەکاتە = 6,67 
"10 نیوتن م /ککم" ۱ 
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له‌وحیکی پلاستیکی کاتێك که لهوحه‌که لهشیوهی گۆشەيەكدا 
به‌لاری دەدانرێت:› ئەگەر له‌رینه‌وعکان له‌هیْزی له‌ردله‌رو توندی 
لهرینه‌وهدکه بەپێى پێویست بو ثهوا دڵۆبه‌كانى ئاو دەتوانن 
به‌رگری کیش کردن ببنه‌وهو به‌رامبه‌ری بوستن پاشان به‌رمو 
سهردوه به لادانی 85 پله سهربکه‌ون. 

توێژەرەوە (جنز ایجرز) ووتی؛ له‌وان‌یه نهینی 
gal‏ رێگەیەدا بێت که لەرەلەرەكان (ole‏ ده‌گورین بو شیومی 
دڵۆپه‌كان و نهو (Sali)‏ کاری تێدەكەن. نهم پرۆفيسؤره که له 
بواری بیرکاری جیْبه جیکردندا کار loa‏ وتی: ئه‌مه کاریکی 
باشه و guhda‏ شێوەیەك له‌ودو پیش رووینه‌داوه تا تیستاش 
به‌ته‌واوعتی دلنیا نین که به‌وردی و به تهواوک چی روودهدات, 
دلپی ئاو دەپەستێورێت هە‌ركاتێك لموحه لهراوه‌که به‌ردو 
سهرموه بەرز goga‏ له کاتێکدا که دڵۆپەکە به‌ردو سەرەوە باز 
دمدات کاتێك که لهوحه‌که بۆ خوارهوه نزم ده‌کریتهوه. 34543 
لهرینه‌وهکه زۆر به‌هیْز 993 به‌جوريك aS‏ بتوانێت به‌سه‌ر 
راکشانی رووەكەدا زاڵ ببێت که لهکاتی پەستاوتنى دڵۆپەكەدا 
پەيدا دەبێت. ئهوا دڵۆپەکە به‌ردو پێشەوە لار دەبێتەوە و 
لموشه‌وه هێزێك پەيدا دەبێت که پال به دلپه‌کهوه دەنێت 
بەرەو سەرەوە. Şa‏ ئهوەى دڵۆپەکە ثاوه‌که بەرەنگارى ھەموو 
ئهو هیزانه ببیته‌وه که کار ده‌که‌نه سەرى پیویسته که كەمێك 
له به‌یکهری ناوه‌که نه‌ستورتر بن gal plas‏ دلوپانه‌ی Vias‏ 
له ناوه‌که‌وه دروست بوون لهیه‌کتری جیا دەبنەوە پێش 
نه‌وهی به‌ردو سه‌ردوه سه‌ربکه‌ون له کاتێکدا ثه‌و شلانه‌ی که 
به‌هیواشی دەجوڵێن. 


چریان زیاتره زور 


ب[ء ب2: بارستای ھەريەك لهو دوو تهنهیه, 

ı15‏ ماو تێوان دوو تمنه‌که. 

سروشتی هیزه‌کانی کیش کردن به‌پیی تیفره 
فیزیاییه‌کان: هێزى کش کردن له میکانیکی کلاسیکیدا 
هیزیکی رسته‌وخو و بوار دوورد به‌ماناک egal‏ که PAS‏ 
هێزه دمتوانیت له دوورهموه کاریگه‌ری Zoé‏ به‌بن هیچ 
هویهك و کاریگه‌ریه‌کشی بەشێوەيەكى ساتی «ioa‏ و ھەر 
tag jS‏ لەشوێنى دوو تەنەكەدا دەت هوک گۆڕانى ساتى 
له کیش کردنی نيوان şa‏ دوو .404043 و بۆ نوک نیوتن 
ئەم خاسیهته لیکبداته‌وه به‌نای aa ya‏ به پیناسه‌کردنی بوارک 
کیش کردنی جیهانی که له هەموو خالیّك له فه‌زادا هەیە. نه‌و 
بوارمش بواریکی تیشکاوهرییه که به تیشكێك لەھەر خاڵێكدا 
Zû nedaya‏ و نو هێزی کیش کردنه دنويْنیت که ھەر 
gal Sa,‏ بارستاییانه به‌ری دهکه‌ون کاتێك که دمخرینه 43 
—€ 

تيۆره ریژهیی یه گشتییه‌ک‌ی نمنیشتاین دەڵێت 
بوونی همریه‌ك له شیُوه‌کانی مادده OU‏ وزه öj OW‏ 
جەمانەوەیەك له (کاشوین) دروست än‏ به‌هوی نهم 
جەمائەوەیەوە نمو ریُرمونه‌ی که نمو تمنانه له(گزمه‌لهی 
عمتاله) دا دمیگرنه بەر لەوانەیە لابدهن يان ریرموهکانیان 
Gaya)‏ کات بگۆرن. sei‏ لادنه‌مان وا بۆ دەردەکەوێت که 
خيرا بوونه بەرهو تمنه گه‌ورهکان که نیوتن به کیش کردن 
پیناسه‌ی ca jS‏ به‌مهش تیری رێژەييی نه‌نشتاین خیُرابوونی 
کیش کردن يان کموتنه خواردوی سمربه‌ست به جوله‌یه‌کی 
عهتاله‌ای (رێكوپێك) دادەنێىت. له کاتێکدا چاودیریکهر 
مودیه که به جولمیه‌کی خێرابوون دەجوڵێت. که ئەمەش به 
چه‌مکی (هاوتایی) دمناسریت. 

Uf‏ به‌ریتانیه‌کان دلوْپه‌کانی ناو 
ھاندىدىن که به‌رهنگاری کیش کردن ببنه‌وه: 

ومك زانراوه که ئاو له بهرزاییهوه 
دەرژێته خوارهوه Ul‏ به‌ریتائیه‌کان توانیان وا 
له‌ئاو بکمن که له نزماییه‌وه ددرچیّت به‌ردو 
به‌رزایی بو سەر روویه‌کی زور بعرز و زؤر 
لار و پێچاوپێچ نهینی سهرکه‌وتنیشیان له 
بیروکه‌یه‌کی سادحدایه ئه‌ویش به بزواندتی نهو 
روودی aS‏ دلژیه‌کانی ناوی لهسهره ثه‌و روومش 
له تاقیکردنه‌وهکه‌دا به‌کارهاتبوو بریتی بوو له 
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2 به‌رزی: کیشکردن ët‏ دوورکه‌وتنموه 
لەبارستاييەك 35 dişe)‏ ودك ito kunê)‏ زموی) كەم دەكات 
لهبمرنهوه لمفروکه‌یهکدا کهبهیه‌رزاییه‌کی زور بفریّت کهستر 
دمبیّت, PA Pai‏ ئەسەر لوتکه‌ی شاخێك E m‏ 
به‌هوی ثه‌و بره زیادبووەی بەرد لمیر پێکاندا› o3,‏ 0.2 
7 لەسەر لوتکهی‌شاخی (ئیشێرست) كەم دهکات ومك لمناستی 
رووی دمریاود. 

A‏ تویزگرافیا؛ کیشکردن به‌بره زر کسه‌کان 
دەگۆڕێت به cûş‏ شویْنی تز کمنزيك ola‏ لەسەر گرد de‏ 
لەئاودۆلێکدابیت. 

4 ھەلكشان و داكشان: ھەلكشان و داکشانی 45955 
که‌به‌هزی کێشکردنى خورو مانگهوه دروست دەبێت› دمبیّته 
هی جیاوازییه‌کی كەم لەکێشکردن بهدموری زمویدا: به‌پیی 
بارمی ریزمیییه‌کمی ca SAS‏ له بزشایی گونجاوی لمگهل 
ههسارهی زمویدا. 

5. جیاوازی چرییه‌کان: جیاوازی لمچری بمردهکان 
cS) g1a)‏ به‌ردی زهوید! (چینی دمرعکی زهوی, نموانه‌ش بەرگى 
دهردکی و به‌شی سه‌رووی دیواری ریگر) دهبیْته‌هوی جیاوازییه 
ناوخوییه‌کان له کیشکردندا. 

کومپانیاکانی وەك AA‏ جیوفیزیکس) بیوان و 
شیکردنه‌وی نمو جیاوازییانه‌جیّبهجن دهکهن بو پیشبینی 
کردنی شويْنى نه‌گهریی نموت و گازو مادم کانزاییه‌کانی ێر 
age?‏ قهواره زور گه‌وره‌کانی ودك زنجیرهی چیاکان و حه‌وزی 
زهریاکان دمینه‌هوی جياوازيەك که‌لموانمیه ,90.0538« 
zé plas‏ جیوازییان‌ی کهبه‌هوی ئه‌و قموارجه‌ردیاندوه 
پەيدادەبن (kayê aS‏ بەنەوتەوە(وەك گومه‌زهکانی خوق) و 
تمنهکانزاییه خاومکان زؤر كەمن بهلام دەتوانرێت ومك شته 
ناوازه‌کان (به‌رزایی بان نزمایی یه‌ناوخوییه dl‏ نمدراوهکان) 
پێوانه بکرین کهلهنیو ناوچه جوگرافییه بچوکه‌کاندا 


700302935 
كێشكردنى بری بۆ گهران بەدوای بنەرەتى بوون 
پیش ته‌قینه وه مهزنه که: 


تیزری ته‌قینهموه (Big Bang)aS4i5ae‏ باس 
لەگەردوون دمکات که چون له‌خالی سه‌رمتاوه پیش )13.7( 
ملیار ساله‌وه دروست بوومو çal‏ کاته‌شهوه دصتی به‌کشان 
کردوود بهلام پێش نموه aga yak j‏ کهچی روویداوه. بهم 
تیمیِکی توێێەرەوە لمزانکزی (بنسلفانیا) بروایان ado‏ که 
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تویزمرموه‌کان له زانكۆی بریستوّل ئەم دیاردهیان به‌ریکه‌وث 
دزییموه لەكاتى ئێکۆڵینەوە له خاسیه‌ته‌کانی ثاردی گەنم. 
gal‏ شلانه‌ی دیکه که ثهم دیارده‌یان به‌سهردا ae.‏ دەبێت 
ومك شەربەت که تیکه‌لمی گلیسرین و تاوی تیدایه. بهم 
gai‏ بەكارهێنانە جیبه‌جی کردنانه‌ی که pal‏ دوزیته‌ومیه 
دەگرنەوە تویژینه‌وهکانی بۆماوەن که چارسهرکردنی دلزبه 
میکرزسکوبیه زۆر ووردهکانی ناوکه ترش و (جێ به‌نجه‌ی 
بوماومیی) له خودهگرن, pal‏ باردیهوه دکتور فلیب بروتین وتی: 
جولاندنی ga‏ 4513 بچووکانه له لايەن ھەزارەھا خا لمو 
ناوکه ترشانه‌ی که به‌ریکوپیکی لەسەر روویه‌کی رمق دانراون 
کاریکی زۆر گرانه. چونکه بچووکی Quo jud3‏ دەبێته هوی 
نوساندنیان به‌روه‌که‌وه. هم تویژینه ودیه که گزفاری (فیزیکال 
ریفیولترز) بلاوی کردهوه لموانه‌یه یارممتی پوّلیس بدات له 
توێْژینە وەو به‌دواداچونه‌کانیان دا له ویش به‌سوود ومرگرتن له 
زانیارییه‌کانی (پزیشکی دادوه‌ری) لەم بوارهدا: 

îşe) لەسەر‎ (a yS جیاوازی کیش‎ 

ناومنده خیرایی کیش كردن لەسەر زموی ده‌گائه 
0 م/ چرکه. که جیاوازی گشتی ددکاته نزیکه‌ی 1 
ئەمەش به‌هوی به کگرتنی پێنج sage lS ja‏ 

1. هیلی پانی: کیش کردن له هیلی یه‌کسانیدا 
ناومندی 9,80 م/چرکه دمبیت, که له 10,5 زیاتره له 
هه‌ردوو جەمسەرەكاندا به ناومندی 9,63 م/چرکه: ئەمەش 


دەگەڕێتەوە بۆ چمند كاريگەريەكە؛ + 
1 لهونمیه تووشی هێژێكی لاوهکی بوبێتى کاتێك 


له ئۆتۆمبیلێکدا که بمدموری خولەكەيەك يان لۆفەيەكى 
بێچاوپێجدا رۆیشتبێتیت ane yê‏ سوڕانەوەی زموی هێزێکی 
دمرمکی دروست ده‌کات که له laa‏ یه‌کسانیدا زۆر گەورەيە› 
جیاوازیمکه که‌مه؛ بەلام gd)‏ جیاوازیه کهمه بسه بو هوک 
وا له دمرچوونی مووشه‌که‌کانی Dei‏ بکات که لمنزيك هێلى 
به‌کسانید! ثاسانتر بێت وەك نه‌نزيك جەمسەرەكاندا بو ززربه‌ی 
خولگه مهیه‌سته‌کان. 

به سورانه‌وهی زهموی (Şeşê‏ زموی تیکداوه که‌وای 
لْکردووه له lie‏ یه‌کسانیدا به نزیکه‌ی70,34 نستورتر 
بێت تبرهی زهموی له هیلی یه‌کسانید؛ (12,713کم )7900( 
o ue‏ همه مانای وایه 54495 زیاتر لەژێر بیکانتدایه له 
هێڵى به‌کسانیده به‌مه‌ش کیش کردن زیاد دهکات که زوربه‌ی 
کاریگه‌ری‌پیچموانه(1 )ناهێلێت. 


EOD 
بۆیان دەركە‌وت‎ GES توێژەرەوهكان سه‌رسام يوون‎ 
که‌گه‌ردوونیکی کلاسیکی دیکه پیش تەتینەوە مەزنەكە‎ 
کسووباره کمپیوته‌ریان به‌کارهیٌنایموه‎ lagal yda ههبووه‎ 
پاش گوریتی نرخی زانیارییهکانی نمونه که به‌دریزایی چه‌ند‎ 
مانگیك, لەگەل ثهوضد! بیان دحرکه‌وت که‌سیناریوی له‌رین‌وه‎ 

برییه گەروەکە ھەر به‌هیزه. 
: لەگەڵ ئەوەی ı545 ma45‏ کشتی دمرباره‌ی 
گه‌ردوونیکی دیکه پیش تمقینموه مه‌زنه‌که لمثارادایوو تمه 
يەكەم خاسیهتی بیرکاری یه كەبەشێوەيەكى پروگرامکراو 
دامه‌زراوه بۆبوونى هو گهردوونه که‌خاسیفته ئەندازەپى 
به‌کانی کات و شوینی تیدا بەر جەستەيە. 
توینهرمومکان‌پروگرامیکی‌پیشکه‌وتوویان‌به کار Vila‏ 
کمبه کیشکردنی بری خولاوه) دەناسرێت بۆ نزیککردنه‌وهی 
یه‌کخستنی نیوان هه‌ردوو تیزری ریژمییی گشتی و فیزیای 
بری» کهپه‌یمانگای فیزیایی و نه‌ندازیاری کیشکردن El‏ 
بنسلفانیا پیشمنگی یوو له به رهپیدانیدا. 
لەم dae jd‏ نمندازیاری کات و شوین دەچێتە 
قمواردیه‌کی (ئەتۆمى) نهبه‌ستزاوموه (جیابوموه)؛ بەمەش 
بری پیکه‌وه لکاوی ناسراو (ias (Continuum)‏ حالهتیکی 
نزیکراومیی دەبێت و är‏ شوێن لەدەزوو لهیرییه 
يەكلايەنەكانەوە دەچنرێت. نزيك لەتەقينەوە مەزنەكەوە 
ئە م رێسایە بەتوندىھەڵوەشێنرايەوە بەشێوەیەك که‌سروشتی 
on‏ بو ئەندازيارى گرنگ ong‏ و وا لمکیشکردن بکات 
که‌به‌توندی به‌رمو لمرینه‌وه گەورەكە دووربخریتموه, بەپێى 
هسه‌کانی ثهشکیتار, کاری تیمه‌که لەسەرەتادا ئەگەرى بوونی 
که دوونییکی شیاویان کرد لەگەل نه‌بوونی وردی هو Aa Aa‏ 
که‌چی متمانمیه‌کی دانێ لەتێگەيشتنى چەمكە بنەرەتیە 
بنچینهپیه‌کانی( کیشکردنی بری خولاوه)» توێژەرەوەكان ھەر 
به‌ردموام دەبن له پوخته‌کردن و زاخاوکردنی بو گمیشتن 
به پیناسه‌یه‌کی باشتر بوئمو گهردوون‌ی کمدمیزانین» و 
تیگه‌یشتنیکی باشت bı‏ رووخساری کیشکردنی بری- 
دژزینه‌وه‌ی "مادده‌ی تاريك" که‌کیشکردن دروست 
دەكات: 
بۆماوەيەكى زۆر "مسالان زاناکان ھەر تيۆرەكانيان 
دهربارمی گه‌ردوون پیشکه‌ش sa Sea‏ كەچۆن لەماددە تەم و 


` مژاوییه‌کان دروست دحبیت که‌ناتوانرێت بدۆزرێنەوەو پێیان 


شوێنەواری به گهکان لهگه ردوتی ئێستادا همبن کەدەتوانرێت 
به‌کاربهینرین ی سهی رکردن بودواوه پیش ته‌قینه‌وه مه‌زنه که 
به‌پیی تویٌژینه‌وهکه‌یان: گەروودنێك همبووه که‌دمچوودوه 
يەك و ئەندازەى ( (peometry‏ دوو ره‌همندی -کلت و 
شونی ههبووه بەپێىتێۆرەرێژەیییه گفتییه Oi ld da aS‏ 
تهقینموه ممزنه که یه خالی Uê yak‏ دادعنریت واته ئەو رووداود 
کهوردیه‌ی 164345 ماددهی تيادا دروست نه‌بووه به‌لکو کات 
و شوێنیش› له‌کاتیکدا كەتيۆرە کلاستیکیه‌کان هيج به‌لگهو 
شوێنه‌وارێك دمرباره‌ی (بوون) پیش ثه‌و ساته پێشكەش ناکمن, 
تیمی‌توێژەرەوەی(بنسلقانيا)ژمێریارییەکانیکێشكردئیبری 
بە‌كاردەهێنن بو دەستكەوتنى ئهو بەڵگانەی كەدەبنە هی 
تیگهیشتنی زۆرترین زەمەن› (ئه‌بهای ناشکیتار) مامۆستای 
فیزیاو بەڕێوەبەرى په‌یمانگای فیزیاو نه‌ندازیاری کێشکردن 
له‌زانکوی (بنسلفانیا) و سەرۆكى تیمی توێژەرەوە اماژه بەوە 
دمدات که‌تیزری رێژمییی گشتی دهەتوانێت وسفی رابردووی 
که‌ردوون بکات تاده‌گاته خاڵێكی دیاریکراو كەتىيايدا مادده 
زفر چردەبێتەوە کهوا لههاوکزشه‌کانی دعکات بەكارئەيەن, 
پاش zi‏ خاله توێژەرەوەكان پویستیان به‌جیبه‌جنکردنی 
امیرهکانی (تيۆرى بریی) دەبێت که بو ه نیشتاین بەرجەستە 
نه‌بوو و به‌هوی پیکهاته‌ی نيوان فیزیای dos‏ و تیۆرى 
رێژەييی گشتی (تشکتیار) و تیمی توێژەرەوەکە توانیان 
نمونهیه‌کی زانستی بیرگاری پەرەپێبدەن به هی بەكارهينانى 
کزمپیوته‌ریکموه كەبەدواداچوونى شوینهواری به‌لگه‌کانی 
ده‌کرد لمته‌قینمود ممزنه‌کموهو بەرەو گه‌ردووني (پیشوو) 
ی گرژبوو. فیزیاکه‌ی له‌فیزیای گهردوونی ئێستا ده‌جووه و 
لەتوێژینەوە بل وکراوهکمیهوه لممارمی ئێستایدا ئەگۆقارى( 
فیزیکال ریفیولزز) ی تاتبەتمەندا کهزانکوی بنسلفانیا 
کورته‌که‌ی باسکرد؛ تیمی توێژەرەوەكە دمریانخست که پێش 
تەقینەوە ممزنه‌که گمردوون له‌باری گرژبووندا بووه به 
نمندازه‌ی کات و شوین که‌لمنه‌ندازه‌ی pa‏ گه‌ردوونه کشاومی 
نیستا ده‌جیت و کاتێك هیزی کیشکردن گه‌ردوونی بیشووی 
بەرەو ناوموم(جمق) راکێْشا تاوای لهات aliat‏ خاڵێك 
كەتيايدا خاسیهته برییه‌کانی کات و شوێن وای له‌کیشکردن 
کرد که‌دوور یکویتموه له‌جیاتی QS ena)‏ بکات» و 
بمه‌کارهینانی راستکردتموهی بری هاوکیشه کوزمزلزجییه 
گه‌ردوونیه‌کانی نه نیشتاین, تویْژهرموهکان دمریانخست شوینی 
ته‌قینه‌وه مه‌زنه‌که لمویدابوو؛ لمراستیدا له‌رینه‌ودیه‌کی بری 
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جه ختفێکر دنه ودی گه‌وره‌ی زانایان و دامه زراوه زانستیه‌کان لەم 
بوارەداە لەگەڵ ئەوەشدا تێۆره بەرهەڵستەکانیش هکل کاتدا 
بەهێزتر بوون. که‌رمواج بۆ ریکخستنی یاساکانی کیشکردن 
دەكەن که‌نیوتن و نهنیشتاین دایانناوه تیژره بەرهەڵستەكان 
بروایان وابوو galaS‏ راستکردنه‌وانه لەکێشکردندا دعتوانن 
کیشکردنی گه‌ردوونی زیاتر لهمادده تاریکه‌که لیکبدمنه‌ود 
(ستایسی ماکگاو) تون ژر oso‏ لمفیزیای گه‌ردوونناسیدا له زانکوک 
(مارییلاند) موه یەكێکە لهو کسانه‌ی کهبه‌گومانن لەمادە 
تاریکه‌که, و تائێستاش باومری به‌بوونی نيه وتی"ماوەیەکە 
من sal‏ دمرئه‌نجامانه دهزانم )$4 باومرشدام که گرنگن و 
لهوانهیه gal‏ راستکردنه وانه (o lı oa‏ مادهتاریکهکه پێشكەش 
بکهن کهزیاتر شیاو بن لەلێکدانه‌وەی کیشکردنی له جیاتی دا..- 
لەگەڵ ثه وضدا yh‏ زووه بلیّین کته رستکردنه‌وانە پێشكەش 
دەگەن› ههروهها (ماکگاو) وتی " به‌دلنیایی بینینی وردیله‌کانی 
مادده تاریکه‌که مانای ثمومیه کهبه‌راست لمناو تاقیگه‌کاندا 
بەرجەستە بکرێت نەك Cas‏ که کاریگه‌رییهکانی تهنیا 
شتن؛ نموه لێکدەدەنەوە کەلەگەردووندا روودمدات": 

توێژەرەوە‌كان له (ناسا) وه که‌لمو توێژينە وەيەدا 
به‌شدارییانکردووه cda‏ راسپارد‌ی داهاتوو بریتییه له 
تیگمیشتنی مادده تاریکمو zéi‏ وزه تاریکه‌کهی ae‏ 
gag justa‏ هه‌روه‌ها ناسینی لمتاقیگه اند pal‏ کارهش تائێستا 
گرانه, چونکه مادده تاریکه‌که پاش خوی هیچ شویْنمواریکی 
نامینیت, تهنها دروستکردنی کیشکردنی Geelen‏ کارؤل 
iuis‏ دمرنه‌نجامهکانی دزینه وهکهناماژمبه‌شونی‌به‌یدابوونی 
مادده تاریکه‌که ئادەن. ثاماژه بەبوونى ماندە تاریکه که دەدەن 
به لآم سروشت و برهکه‌ی دیاری ناکمن,راسپاردهی کەورە Mêla‏ 
لەبەردەمماندايە› زاناگان دەڵێن 945 مادمیهی كه‌دەتوانرێت 
ببینرێت› واته gas‏ گه‌ردانه‌ی كەلەھەموو شتیکدا ھەن ھەر 
له‌گازهکانموه تاده‌گاته کزمهلهیه‌کی گه‌وره لەئەستێرەگان.. 
)45( ی هه‌موو مادمی که‌ردوون پیٌکدینن: 

تەنۆلكە وردیل‌کانی ماده تاریکهکه Sat‏ 
خاسیه‌تیکیان نییه ته‌نها دروستکردنی بواره‌کانی 3015455 
20ى مادده‌ی گه‌ردوون پیکدینن: هو به‌شه‌ی کەدەمێنێتەوە 
بهو ممتهلانه دموردراون o bag‏ و قولتزن لمعادمتاریکهکه 
کهبزشایی گه‌ردوون پرده‌کاتهوه و تیاید!رووبه‌رووی کیشکردن 
دەبێتەوە کهوادیاره پال به‌گهردوونهوه بنێت ب فراوان بوون 
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دەڵێن" ماددە تاریکه‌کان" Matter Dark‏ و en‏ تاريك 
Bark Energy‏ بهلام تەنها لەم دواییهدا توانیان بوونى 
gas‏ مادىيە بسەلێنن کمده‌چیته ریزی تەنۆلكە ئەتۆمييە 
وردەکانەوە. 
پاش تویّژینمومی نمو زانیاریانه‌ی که‌همیانیوو 
Se A‏ بەیەکدادانێك CRAS‏ کاتیکی دور ئەئێستا لەنێوان 
دووکومه‌له زمبه‌لاحی گالاکسی دا روویدایوو توێژەرەوەكان 
دەڵێن که‌نیستا دلنیابوون للبووتی Mi‏ مادده تاریکه‌ی 
كەرۆڵلێكى سمرمکی دەبینێت لمدروستکردنی کیشکردن و 
دیاریکردنی: لەگشت بهشه‌کانی گەردووندا. لەگەڵ نهوشدا 
کمزاناکان تائیْستا ناومرژکی نه‌و ماددمتاریکه نازنن چونکه 
دەبێت لەپێشدا dd‏ تاقیگهکاندا بیناسن, بهلام دەڵێت 
كەھەموو چالاکی گە ردوون بعبی gal‏ مادحیه لێکنادرێتەوە ثمو 
دوزینموه نوی یه بهته‌نها كاريگەرييە گه‌وره‌کانی لاسهر 943 
گفتوگزیانه نابێت که‌لمنیوان زانایانی فیزیاو توێژهروه‌کانی 
گمرووندا دمرباره‌ی ماددهی تارك روودەدەن بهلکو ددربارمی 
کرداری تبگمیشتنی هۆكانى کیشکردن که‌مادهی تاريك پارمه‌تی 
دروستبوونی دمدات. 
دوزینهوه گەروەكە كاتێك روویدا كەزائاكان 345 

زانیارییانه‌یان تیادا به‌کارهیْناکه (روانگه‌ی) نیشاندراوی 
خولگهیی تزماری کردبووکه‌به‌تیشکی سینی ((%48)كارى 
دمکرد. ‏ نهو داتایانه بوون ga345‏ زانیاری یانه‌یان پیش 
کهشکرد که‌زنناکان ناویان لیْنا گه‌روهترین دیارده‌ی دمرکردنی 
وزی تیّبینیکراو له گه‌ردووندا له‌کاتی تهقینه وه گەورەکەود. 

زاناکان وتیان کمهلهی دەرچوو «(Cluster Bullet)‏ 
پاش بمرکه‌وتنی کومه‌لمیه‌کی زەبەلاح لهگالاکسیه‌کان 
کەدەکەونە دووری Ze‏ ملیار سالی رووناکیهوه. لەگەڵ 
كۆمەڵەيەكى بچووکی گالاکسییه‌کان, كەبوونى ماددهی تاريك 
دمرده‌خات. له‌واقیعدا ئەم به‌ریه‌ککه‌وتنه مادهتاریکه‌که‌ی له 
مادده بینراوهکه جیاکرده‌وهو دووری خستەوە. پاش تموهک 
که‌جیابوونموه مادمی تاريك بهروونی ناسرا پاش تیبینی 
کردنی ثموه‌ی ahd ui SA AS‏ دروست دهکات. 

‹ شون كارۆل ) تویژهرموه له زانستی گهردوون لەبەشى 


فیزیا له زانکوی شیکاگووتی: 
ئێمه ئەكاتىئێستادابەڵگە راستهوخوکانمان‌ههیه.... 


هیچ رێگەیەك نییه بۆ لیکدانموی نو تیبینیانه‌ی Giga‏ 
بوونی مادده‌تاریکه که تمارک راوه که پا پشتیزیاتربووبه‌هوی 


/aS110000)‏ سەعات). لێرهدا نەم خێراییه 122333 کاریکی 
گرانه‌که تهنه‌کان لەسەرى جێگیریین. ئەگەر به‌ستانی هموا 
نمبوایه 145 لهتهنه‌کان دمکات کێشیان همبیّت و لەسەرى 
جیگیرین 945 پەستانەش له توخمه‌کانی همواوه پەيدا Vuen‏ 
که‌دهبینین g4‏ پەستانە لههه‌ساردیه‌کموه یهسارمیکی دیکه 
نزم o yêke‏ هه‌روه‌ها کیشیش, بنمونه کیش له‌سهر رووی 
مانگ دەکاتە )207( کیش لهسمر 505« بۆچى؟ 

چونکه لمویدا هموا نییه و کیشی جوریی لمنه‌نجامی 
بهرکه‌وتنی ıo od‏ مانگ به‌جوله‌خولگه‌ییه‌کهی زهوییهوه 
ههروه‌ها gal‏ تیشکانه‌وه كەلە خورموه دەردەجن پەيدا دحبیت. 
بروا وابوو کەکاتێك خۆر و زدوی و مانگ دەکەونەسەریەك 
oua‏ راست نه‌وا کیش کردنی خورو مانگ لەسەر زموی 
پاريدەدەردەبن و دیارده‌ی هه‌لکشان و داکشان روودصات, 
ثه مهش هەڵەیە سهرسام مەبن!!! 

راسته AUER‏ که خورو مانگ لەسەر uS‏ رست 
دمبن لەگەل زمویدا مانگ بهری برێك لهوتیشکانه دەگرێت 
که‌له‌خرموه دهرده‌چن و بەرمو زموی دەرۆن و بەمەش 
رێژەییەك لئاو لەسەر زموی ئازاد دەبێت و Goo jaa‏ هه‌لکشان 
و داكشان روودحدات. 

بادهربارهی توخمه همواییه‌کان و کیش بدوێین 
بونمونه ئەگەر قابێك پریکه‌ین لمناو يان بهته‌واوی پرن‌بیت 
پاشان بۆرييەك كەخاڵى کرابێتەوە نه‌ههواو بكرێته ناو نمو 
قابه‌وه (yena‏ که‌تاوهکه وروژم دەبات له خوارموه بۆسەرەوە و 
دهچیته‌ناو بۆرییەکەوە› بۆچى؟ چونکه توخمه هه‌واییه‌کان 
لەسەر ناودکه کیّشیان همیه. بهلام لەناو بۆرييەكەدا کێشیان 

نمونه‌یکی دیکه: ئەگەر تمنيك لمهموادا QUA)‏ 
بکەینەوە 1941 په‌ستانی دهرهکی şaû‏ تمنانه له‌ناودمبات ئەگەر 
بەشێوەیەك دروست نه کرابّت بۆئەو مەبەستە. 

1. هه‌رته‌نيك بکه‌ویته دمردوت به‌رگی هدوایی 
کیشهکه‌ی ون دعکات و زمویش ئایگەڕێنێتەوە بولای خوی. 

2 ئەگەر هیزی کیشکردن لهنێوان هساره 
گەرۆکەكاندا همبوزایه 1945 943 هیزه وای لمفساره گه‌ورمکان 
Aen‏ که‌ههساره بچووکه‌کان و پاشکوکانیان قووت Geda‏ 
ئەمانەش گرنگتر خوره که 98 نمقهباری کومهله‌ی خور 
پێکدێنێت و پاشکزکانی قووت ئەداوە› بۆزانيارى هێّزی 
راسته‌وانه‌کان ھەر لهبوشایید! بلاودەبنەوە تاومکو بەرتەنێك 


مه‌کسیم مارکیفتش ago laşî‏ لمزانکزی 
هارفارد- بنکه‌ی سمیسونیان بو فیزیای فه‌له‌کی لهزانکوی 
کامبردج نه‌ویلایه‌تی ماساشوقستیس که یەگێكە نمئمندامانی 
تویژینه‌ومکه وتی: دوزینهومی تیمه‌که به‌هوی تیبینی کردنی 
(روانگه‌ی) تشاندراوه بوو بۆ شوینمواری بمریه‌ککموتنی نیوان 
کالاکسییه‌کان. نمو (روانگه) یه توانی کرداریکی نائاسابی 
تێبینى بکات كەتيايدا دوو کزمه‌له گالاکسی كەپلمى گەرمى 
گازه‌کانی زور بەرزبوون ئەئەستێرمگانى دیکه جیابوونموه: 
زاناکانی که‌ردوون وتیان گازه پله گه‌رمیه زور به‌رزه‌کان 
ثمو سیفه‌تانه‌یان زۆر همیه که‌وایان لیبکات ببنه Aa‏ 
بۆھەر بوارێك له کیش کردنه‌کان, بهلام لەجياتى نموه لهگهل 
نه‌ستیره‌کاندا ریره‌ویان به‌ست. ئەمەش روونادات Wa‏ 
کاتێك نمبیت ك Miis‏ تاریکمکه له‌گازه‌کان و پاشکوگانی 
بەئەستێرەکانەوە ias‏ دمرثه‌نجامی تویژینه‌وهکه له 
Sa 8 jus 8S‏ جورئال ليتەرز) دا بلاودەكرێتەوە. 
توێژینەوەیەکی نوی i Up‏ کیشکردنی زەوى: 
ثه‌و بیروباومرهی 1a5‏ باوە: هی که‌وتنه‌خواره‌ومو 
جیگیربوونی تهنه‌کان لەسەر ge‏ دەگەڕێتەوە بق کیشکردنی 
زموی» چونکه زموی هەموو تهنه‌کان کیش کات بولای 
خوی. تووشی سه‌رسورمان مهبن که نارستی هوه سهلینراوه 
و هی کموتنه‌خوارمومو جیگیربوونی تهنه‌کان لەسەر Vigo)‏ 
دەگەڕێتەوە بز کیشی جوریی نمو تمنانه‌و توخمه‌کانی 
dag‏ ونته نهو ههوایه‌ی چواردموری داوین گیشیکی همیه 
که‌لمنزمایه‌کاند! زياددەكاتە و کممیش دمکات ھەر MINNS‏ 
چوینه چینه به‌رزه‌کانی هه‌واوه: و ئەگەر ھەر بەردەوامیش 
بووین له‌ب‌رزبوونه‌وه 1945 هەوانامێنێت و ئەگەر گه‌یشتینه 
ناوچه‌ی کیش نهمان له‌ویدا کیش و ههوا نامێئێت و بەمەش 
لمبزشایید! دەسوڕێنەوە كەزەوى ناتوانێت بمانگەڕێنێئەوە 
بولای خوی ته‌نها پاش تیپه‌ریوونی ماوميەكى دیاریکراو 
نمبیّت بەهۆی جوله‌خولگمییه‌کی زدوی وکاردانه‌وهکه‌ی + 
تیشکه ده رچوومکان له خوّرموه. 
بۆنمۈنە: نو مانگه دستکردانه‌ی که‌پاش 
تیبه‌ریوونی کاتیکی دیاریکراو کوتاییان دێت له‌وانهشه 
بەربەرگى ههوایی بکمون و بسوتێن› بابچین‌وه سمرزموی 
و جەند کرداریکی بیرکاری ثهنجام بدمین دحبینین ز‌وی 
له‌خولگهیه‌کده به‌خیراییه‌کی زر دهخولیْتموه كەمگاتە 
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ët, A‏ خولگەيى» Ai‏ تیشکانه‌ی له‌خورموه 
دەردەچن کاریکی پیچه‌وانه به‌دموری به‌رگی هموایید! دروست 

5. کاتێك مانگ و خور و زموی ده‌که‌ونه سەرەيەك 
هی رست 1945 مانگ به‌ری رێژەييەك çal‏ تیشکانه ده‌گریت 
كەبەرەو زموی دەرۆن به مش رێژەییەك له‌ئاو ئازاد دەبێت و 
بەمەش دیاردی هەڵًكشان و داکشان روودعدات. 

6. خێرابوون و دووری هه‌سارەكان به‌دموری خۆردا = 
ناومنده دووری X 3.14 X‏ 2× 1014583333 

خیرایی 88864 9531 + 365.25 + 23.93333 
- 109040 

7. مانگ جولمی خویی نییه به‌لکو دوی زموی 

8. بارهکه له‌بشایید! جیاوازهو نابیّت دان به‌راستی 
ga‏ تاهیکردنه‌وانه‌ا بنرێت که‌لسهر زموی دەكرێن بهلکو 
دەبێت لەبۆشایيدا نمنجام بدریُن که‌رووناکی و همواو 
اراسته‌کان و گونجاندنی تیّدانییه. 

هەسسارەى زموی و هیزی کیش کردن؛ 

زاناکان دەڵێن:- دهلینانی زموی داهێنانێكی نمونه‌یی 
گونجاوه بۆ ژیان. و خراومته خولگمیه‌کی راسته‌وه به‌دهوری 
خوردا که قهبارمو جوله‌و چری و بارستاییه‌کمی. .هتد زؤر 
گونجاون بو ژبان لەسەرى. 

شتیکی زور گرنگ ayan‏ که ئەگەر ئەوە Ados‏ 195 
نه‌مانده‌توانی لەسەر نهم زدویه جیگیر ببین هویش کیش 
کردنی زهویه ههسارهی زموی کیش کردنیکی دیاریکراوک 
ههیه؛ که گونجاوه بۆ ژیانیکی ئارام لەسەرى› ئەگەر کیش 
کردنی زەوی که‌ستر بوایه ودك لمومی که ھەيەتى بۆ نمونه 
(مانگ) نوا مروف به هه‌وادا cî daa‏ كاتێك ھەر شتیکی 
یکردایه. و ئەگەر کیش کردنه‌که گه‌ورمتر بوایه لمومی که 
همیدتی وەك (موشته‌ری) bai‏ مرو به زمویموه دعنوساو 
نەيدەتوانىبجوڵێت. 

چی dia‏ هزی کیش نه‌مان: 

هێزێك همیه‌که به هویموه هه‌موو تهنه‌کانی 
گهردوون یه‌کتری کیش ده‌کمن, زموی go yp‏ قه چه‌که‌ی کیشمان 
دهکات به‌هوی کیش کردنه‌کمیموه. لەبەر نموه ئێمه ھەست 
به جیگیر بوون ده‌گمین لهسمری به‌مه‌ش زموی AX uos‏ شوێنى 
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دمکمون 

Mj جووئبی ھەموو هساره‌کان به‌دجوری‎ A 
به‌هوی جوله‌ی خورمومیه لەبەرئەوە دمبینین هه‌موو‎ 
هه‌سارهکان بەيەك نارسته بههوری خوردا دصورینه‌وه‎ 
تیشکانه‌ومیه که‌له خورموه دمرده‌چن و‎ g43 ئەمەش به‌هوی‎ 
بهپزشاییدا با وبونمتموه که نه‌بینراون, ثهم تیشکانه ب‌روونی‎ 
دعبینین کاتێك كەكلدارێك به‌لاماندا تێپەڕدەبێت تیبینی‎ 
دمکمین که کلکی کلکدارهکهبه‌پیچه‌وانه‌ی خورموه دحروات.‎ 

A‏ زیادکردنی خێرایی ھەر dia)‏ که‌لهسمرموه بۆ 
خواردوه بروات دەگەڕێتەوه بو زیادبوونی کیشی 348 

5. پاشکزی هه‌ساره زمبه‌لاحه‌کان لفتوانای 2538 
رسته‌وانه‌کانی ئەم ھەسارانە لەسەر هه‌ساره‌کانی دیکه PAS‏ 
دەکەنەوە. کمواته نه‌و ماودیه‌ی که‌همر هەسارەیەك 390343( 
خوردا دەیبڕێت. 


X ناومنده دووری‎ ege 
1.014583333x2x3.14 

pal‏ ژمارەيەش لەم کردارەوه هاتووه: ههسارهكان 
رێرەوێکی راست ومرناگرن به‌دهروی خۆردا هلکو رێرەوێکی 
خواروخێج ومردهگرن که‌تزيك و دوورده‌که‌ونموه و بازنه 360 
ېلهو سال (365.25رۆژ) و ھەسارەكەشمان خوله کەی لەساڵێکدا 
تەواو cios‏ ئەمەش مانای وایه كەرۆژ ` akı‏ بهلام co‏ 
لهمه ماوەيەكى زیادەی دیکه همیه که‌زموی دهیبڕێت بەھۆى 
m‏ و دوورکموتنه‌وی له‌خوردوه ئەم ماوەيەش کاتیکی 
asla)‏ دەخایەنێت كە(5.25) ;53 واته زەوی 345 لە(360) 
رۆژەو ئەم زيادەيةش لمبه‌ر چاو نه‌گیراوه لمرابردوودا: 

کمنهم ژمارمیه‌یه 1.014583333- 

یاساکه به م شیومیه‌دمبیت. 

1. به‌رگی هه‌وا + توخمه همواییه‌کان پەستانێك 
به‌دموری زمویدا دروست ددکمن ئەمەش دمبیْته‌هوی 
کموتنه خواره‌ومو S Lo»‏ بوونی‌تهنه‌کان له‌سمرزهوی که کیُشیکی 
دیاریکراو دمدات بەھەر ته نيك ل‌دوورییه‌کی دیاریکراودا. 

2. خولانه‌وهمی زموی به‌دموری خونگهدا دحبیْته‌هوی 
هه‌لددنی qî‏ ته‌نان‌ی کمدمونه سنوری کاریگه‌ری جوولهوه. 
ga‏ تمنان‌ی کمددکمونه ناو خونگه‌کهوه به‌هه‌لوسراوی 
دەمێننەوە. 

A‏ کیشبوونی زموی vuan‏ خۆردا قوچەكێك 
دروست دهکات لهو کێشبوونه‌شە‌وە هێزێکی موگناتیسی‌دروست 


زیاتر کاردهکات؛ چونكه کیش کردنی زموی یارمهتی دل دحدات 
له هه‌لدانی خوێندا. له‌کاتی نه‌مانی کیش dais S‏ دل کاریکی 
زیاتر «ios‏ که ئەمەش aSala‏ لاواز دمکات 253 William)‏ 
(Evans‏ له دامه‌زراوی ناساوه دەڵێت دەرچوون 3 دمرمومک 
زموی ومك " خمونیکی ناخۆشى پزیشکی" وایه که له 
بواری پزیشکی دسته‌وستان دەبێت له چارسه‌رکردنی ثه‌و 
نه خوشیانه‌ی که به‌هوی نه‌مانی کیش کردنهوه پەيدا دمین. 

هه‌روه‌ها şali‏ کسهی له ھەزادا دور له کیش کردنی 
زمویهوه دمزی به گران میزی بو i Soa‏ چونکه شله‌کان پهنگ 
دەخۆنەوەو به نوساوی به جهستمیه‌وه دسیننمومو نایهنه 
inge gis‏ بەمەش سادهتریت شت تێکدهچێته توێژموەكان 
دەڵێن ژیان له فه‌زادا تهنیا مردنیکی هیواشه. 

هه‌ست و نهستی که‌شتیاره‌کانی قمزا: 

کهشتیارهگانی 548( کاتێك که دەگەڕێنەوە بۆ زموی 
وا همست دەگەن که دەگەڕێئەوە بۆ ماڵەكانيان» خوداش ئەم 
ههسته‌ی بۆ وسف کردووین یمومی که زموی بیشکمیه‌که بۆ 
مرۆف بیشکه‌ش نهو شوێنەیە که مندالی MÎ‏ دەنوێت و ثارام 
دەبێت 

هه‌روه‌ها ئیعمەتێکی دیکه‌ش ههیه که مرۆف له 
wl HS‏ بێبەش دەبێت نه‌ویش(ریبردنه‌سه‌ره), چونکه که 
مرۆف له فه‌زادا دحبیت. رێناباتەوە سەر هیچ شوێنێك. چونکه 


, له هەموو لایه‌کموه به تاریکی چوارده‌وره دراوه: ن‌وی که 


رێت پێدەباتەوە سەر شوینه‌کان ته‌نها 54a‏ کیش کردنه, 
کموانه هه‌ست به نرخی(نیعمهتی) ریبردنه (çaw‏ بکه که 
هەموو رۆژێك بهکاری دێنین و تەنها که له کیسمان بچێت 
ههست به‌نرخه‌که‌ی دکمین: 

زاناکان جه‌خت نموه دمکه‌نموه که مرۆف ناتوائیْت 
له فه‌زادا دوور بروات به‌هوی ئهو مه‌ترسیانه‌ی که له تيشکه 
گەردوونیەکانەوە پەيدا دەبن که هه‌موو جەستەيەك 309303 
دەگەنە قولایی خانه‌کانی لەشى مرۆف لەبەر ئەوە چارمنوسی 
سروشتی ھەر كه‌سێك AS‏ زور له kıl jah‏ دوربکەوێتەوە مردنه 
مرۆف تەنھا له سالی | 196 داھەستى به نیعمه‌تی کیش کردن 
کردووه AR‏ که که‌شتیاری فهزایی رووسی Gherman)‏ 
۷ )به‌کهم حالمتی نه خوشی فهزای راگهیاند ئەویش پاش 
ددرچوونی له زه‌وییه‌وه بو ماومی )25( کاتژمێر که تووشی 
بورانمومو تیکچوونی زور بوو له بینین و بیستن و هه‌ست 
کردن و تیکچوون له كۆئەندانى دهمار و. .هتد 


نیشته جیمان ئەگەر ئێمه لەسەر رووی مانگ بین bai‏ کیشی 
ھەريەكەمان شەش جار کهستر دەبێت ودك ئەسەر زموی 439 
gal‏ پیاوهی کیشی (90کگم) م 1943 لەسەر مانگ گیشه‌که‌ی 
دەبێته ته‌نها (15کگم). 

نیمه هست بەم نیعمهته ناکه‌ین تاوەكو له‌زموی 
دور نەکەوینەوە که که‌شتیارهکانی al‏ | ب‌دست نهیوونیه‌وه 
gaê uias‏ زانایان‌ی که بۆ فمزای دمره‌کی سه‌رکه‌وتوون 
له‌ویاری کێش نه‌ماندا ژیاون يان لهباری نه‌مانی کش کردن 
يان نه‌مانی جنگیربوون لەسەر زموی xola‏ 

1. ئێمه تووشی زور نه‌خوشی بووین des‏ دل 
تیکهل هاتن و به‌رزبوونه‌ومی خوین بۆسەر جسته لهجیاتی 
خواردوه به‌مه‌ش ثاوسانی دهم و چاو ئێسكەکانیش dän‏ 
له کالسیوم ون دەكات به‌مه‌ش gali‏ کسه‌ی له فمزادا دمزی 
تووشی کنو چکهبوونی date‏ دەبێت› بهڵکو زیا(۸20) له 
بارستایی ئێسکەکەی ھەموو ساڵێك ون دمکات. 

2 به‌هزی ناجیگیربوون و نه‌مانی کیش کردنه‌وه 
سوری خوێن تێکدەچێت و بەرد له گورچیله‌کاندا دروست 
ein‏ ماسولکه‌کان لاواز دەین› گرژیوونی ریخوله‌کان سست 
vient‏ که ئەمەش ریگه له ھەرس کردنی خوراك دەگرێت› 
به‌ستانی خوێنى بەرزدەبێتەوە دڵی خێرالێدەداتکەئەمەش 
گرفتی بۆ دروست دمکات له سیستمی کارکردنی دڵدا› که پاش 
چهند مانگێك دوای گمرانه‌ومشی بۆ زموی ھەر دەمێنێتەوە. 

EA سیستمی جەستە سروشتیەکەی‎ A 
به‌هوی نه‌مانی هه‌لهاتنی خۆرو ئاوابوونى› تاریکی له ەزادا‎ 
با بەسەر هەموو شتێکدا دەکێشێت› بەمەش سوری جهستهو‎ 
کارێك‎ quia کسه ناتوانێت‎ gái سیستمه‌که‌ی تێکدە‌چێت و‎ 
نه‌نجام بدات ههروه‌ها تيشكه گه‌ردوونیه بکوژءکان کاری‎ 
تیدهکمن و کوئه‌ندامی ده‌ماری ئازار دەدەن› لهوان‌شه تووشی‎ 
برینه پیسه‌کان ببێت. به‌هوی ئه‌و تيشك دانانه‌وانهوه.‎ 

qali A‏ کسه‌ی کش گردنی نامێنێت و لهفه‌زادا 
دمزی تووشی كەم خموی دحبیت, چونکه gali‏ کیش S‏ $433( 
نه‌ماوه که سه‌ری به‌جیگیری له‌سمر جێگەكە پیدادهنا له‌کاتی 
نوستندا: aga yayê)‏ ناتوانیت بنوێت زور به‌گرانی نەبێتە 
هه‌روه‌ها سیستمی به‌رگریکردنی لاواز دمبیّت, نهمه‌ش وا له‌همر 
dei‏ دحکات که جاستمی BA‏ بکات و نموانمشه 
تووشی ھەر نەخۆشييەك ببێت لهوانه‌ش شێرپەنجە. 

5. دمبیّته هۆی تزکچونیکی زؤر له Mala‏ چونکه دل 
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کاتێك یەكێك له که‌شتیاره‌کانی فمزا له خمو به‌ناگاهات كەلەناو 
کهشتیه کهدابوو زهموی لسمریموه بینی له‌جیاتی ثه‌وی 


دەرئەنجامى قسه‌کانی ثهو پزيشکه بهم شیومیهبوو 
که‌و نیشانانه‌ی کم‌کشتیارانی 1545 تووشی دەبن هه‌مان ثه‌و 
نیشانان‌یه کەکەسێك توشی دحبیت ئەگەر زیادمرژیی لسمی 
خواردنه‌وه‌دا cS)‏ چونکه خواردنه‌ومی مەی دەبێتەهؤی 
نه‌مانی ریکخستن لەنێوان ههستی بینین و بیستندا: لمبهرنهود 
که‌شتیاری فەزا واھەست دهکات که‌مهسته! 

زژرکه‌س لەسەرزموى هه‌مان هعستیان بەسەردا 
هاتوومو که‌کاشتیاری فه‌زا ھەستى ës‏ هویش کاتێك 
که‌بریکی زۆر لهبیرەدەخۆنەوە لەگەڵ جیاوزییه‌کی بچووکدا 
ئەویش ثه‌ومیه‌که‌مه‌ی زیاتر کاردهکاته سەر هه‌ستی بیستن» 
بەلام کیش نه‌مان كاردەكاتەسەر هه‌ستی بینین؛ ههروه‌ها 
(dan gal‏ لەسەر زموی ممست دەبێت دمتوانیت پاش رۆژێك 
بێتەوە هزش خۆی PA)‏ لەغەزادا لەمەستبوونێكى به‌ردهوامدا 
دودی که‌سمیرو سه‌مهردیه ئەوەيە كەھەتدێك 

لەئاژەڵ و مێرووەكان توانای خوگونجاندنیان همیه لمگهل باری 
کیش نه‌مانده به‌لکو مشك و سیسرك توانایان زیاتره بیان 
لەھەزادا ومك لەمرۆق. ئێستا به خمیالی خوتدا بهینه كەمرۆڭ 
جهند پیویستی به‌ناماد‌کاری و ته‌کنولوژیاو بلیزنه‌ها دولارو 
زاناو توێژینەوەو دامه‌زراوه‌کانی فهزایه... بۆئەوەی بتوانێت 
بۆچەند رۆڵێك لەدەرەوەی زمویدا véi‏ لەگەڵ ئەوەشدا 
تووشی چمنده‌ها نەخۆشى دەبێت که زۆربمیان به‌هوی نمانی 
کیشکردنمومیه: نایا ثیستا نرخی ئه‌و نیعمهته دمزائیت؟ 

کاریگه‌ریی کیشکردنی زدوی نه‌سه‌ر چرچ و لزچی 
دەم و چاو 

جرج و لۆچى لمدهم و چاودابه‌هزی چوونه 23434243 
دەردەکەوێت بهلام ھەندێك جار به‌شیومیه‌کی زیاتر و خێراتر 
دمردهکهوزت به‌هوی چەند نهریتیکی هه موه که رنه كەسێك 
نمنجامی دهدات› ومك شەونخونى› خودانمبه‌رتیشکی خوری 
سوتینه‌ر: يان )53 مادده دستکرده‌کانی كەلەجوانكاريدا 
بەكاردەهێئرێن›یان به د خوراکی به‌هوی پشت به‌ستن به خو راکه 
دستکرده ناماده‌کراوهکانهوه: و جگهره کێشان و هتا 

میکانیزمی داکه‌وتنی پێستى دەم و چاو لەثەنجامى 
خونه‌ریته خره‌کانهومیه ودك نموی مرۆف جاومکانی 
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یه کهم تیکچوون که تووشی که‌شتیاری فه‌زایی دەبێت 
تێکچوونی بینینه ناماژه دمر چوومکاتی که نه چاوموه ûla‏ 
تیکدهچن و له‌گهل ئاماژە بیستنەکانتدا LASTS‏ دەبن› بەمەش 
کهشتیاری فهزا وا هه‌ست دهکات که چاوه‌کانی تووشی تێکچوون 
بوون ثه‌ویش به‌هوی نه‌مانی هاوسهنگی له هه‌ستی بینینداء 
ههروه‌ها ریکخستنی ئێوان گوق و چاو لەدەست دمدات؛ PAL‏ 
حالمته‌ش لهو حالهته دمجیّت که مروفیّك مەی خواردبێتەوەو 
هاوسهنگی نه‌مابیت هه‌ستی بینینی تێك چووبێت لەبەر 2945 
کهشتیاری فه‌زایی وا هاست دحکات که چاومکانی دەخولێنەوە 
بۆيە جیهان به هەڵگەراوەيى دەبینێته بزیه کاتێك پرسیار له 
یەكێك له کشتیارهکانی فەزا كرا که dE‏ له ەزادا بویت 
چۆن شته‌کانت دمبینی؟ ووتی: وا ههستم ده‌کرد که جیهان به 
چوار دمورمدا دهخولیّتهومط! هه‌روهها یەگێك له که‌شتیاره‌کانی 
فه‌ز؛ له دامه‌زراوی ناساوه کاتێك که له 1354/2 بمئاگا هات و 
لەسەر که‌شتیه‌که‌ی بوو سمیری کرد کاتزمیریکی دمست له 
بهرده‌میدا 9203 )09434 بیری کردموه له کویُوه هاتبیّت؟ پاش 
ماوەيەك ببری کهوتهوه که ad‏ کاتژمێره له دصتی دایم 
بەمەش جه‌سته ریکخستن له‌نیوان گویْچکه‌و چاودا ون دمکات 
كەشئىيارى فمزا وا همست دمکات که هه‌ستی بینینی سریووه 
لەگەڵ هستی بیستتی وهام نادتمود. 
ئەنجامە انستییه نوێكان: 
دکتوره (Kathleen Cullen)‏ نه‌پمیمانگای 
پزیشکی تویینه‌وه‌کانی ھەزاوە qal‏ حاله ئێکدەداتەوە که 
بەسەر که‌شتیارانی فهزادا دێت کاتێك کهله‌چوارچیوی 
زەوییەوە دمرده‌چن, و دەڵێته 
dal‏ هست به‌جیهانی چوارده‌ورمان دەكەين 
لمریگه‌ی یه کخستنی زانیارییه بیستن و بینینیه کانه‌وه ALIS‏ 
دروست دمبیّت dÉ‏ کهبینین و بیستن دژیه‌یه‌ك 49303 
کهپیی دەوترێت (تیکچوونی هدستی) کمدمبیٌته‌هوی رشانه‌وه 
يان نه خوشی فەزا. | 
qal‏ گه‌شتیارانه‌ی لمفه‌زاوه کمراونه‌تموه بوزموی 
هست و نستی خویان دمدرهبرن و دەڵێن لەیەکەم 
ساتی دمرچوونمان له‌چوارییومی کیشکردنی زهوییدوه 
هه‌لخه‌لهتاندنی بینین دصتی پیکرد و چاومکانمان چوونه 
حالهتی ومهم و خمیال بردن‌وموه كەسەردومو خواره‌وه‌مان 
لیکجیانه‌ده‌کردموه: لممروفیکی نهفسون لیکراود‌جووین 


وایه له‌کاتی دەم وچاوشتن oa‏ خوشتندا en‏ 

شتنی دهم و چاو رۆژانه بەچەندجارێك زورپیویسته, 
دەم چاوی مرۆف به‌رههواو تەپو 3333 پیسکهرهکانی ژینگه 
ئەمادەئەندامى و نائمندامیه‌کان دمکمویّت. هه‌ندیکیان 
دمبنه‌هوی کارلیککردنیان لهکه‌ل رووی پێست و نهو ژینگه 
به‌کتریاییانه‌ی که له سمرین کمدمبنه‌هزی خروشاندن و 
هه‌وکردنه‌کان و له‌شیّوهی زیپکمدا دەردەکەون. يان دمبنه‌هوی 
گۆران ەسان پێستدا بهتایبه‌تی ته‌وکسانه‌ی که‌لشاردا 
دەژین. چونکه پیس بوونی ژینگه روژله‌دوی رۆژ زیاددمکات 
لمبه‌رئه‌وه پْویسته رۆژانه چەندجارێك دەم وجاو بشۆرێت 
بولابردنی ئیشتووه ژینگه‌ییه‌کان و ئارەق و تەپ و تۆزو ig‏ 
کان» بۆكردنەودی کونیله‌کانی پێست و هه‌واگۆركێ یان. 

چزنیه‌تی دەم و چاو شتن: 

كەس نيه نه‌زانیّت که چۆن دهم و چاو ezl don‏ 
به‌لام پیویسته لهسمرمان سوود له کرداری ددم و چاو شتن 
وهریگرین بو (egal‏ بەسەر چرچ و لوچیدا زا ببین» ئەویش 
که هه‌ردوو دستمان بگرین و همردوو په‌نجه گه‌وره‌مان 
بخمینه ژیر چه‌ناگه‌و هه‌ردوو پهنجه‌ی شایه‌تمانیش لەسەر 
لووت پاشان جولاندنی هه‌ردوو دهست له‌سهر پیستی دەم و چاو 
بەرەو gh yat gogo pus‏ پهنجه‌گه ورهش لەگەل a‏ مەلاشوو 
بهری دهستیش لهگه ل روومه‌تدا له خواردوه بو سهرهوه بجوڵێت 
به هێڵێك که له چهناگه‌وه goya)‏ گوێكان دەست پێده‌کات و 
همروهها La‏ مەڵاشوو و لێوەكانیش دەگرێتەوە به رێگەيەکی 
ئەرم و هێْواش. 

پێستی دهم و چاو وبیستی سەر يەك ad. Ja‏ ئەگەر 
پێستی سهرت بۆ دواوه راکێشا ئەوا له Malak‏ پێستی دهم و جاو 
رادهکللشیت, ئەمەش کش کردن ناهێڵێتء دەتوانرێت ناو بەناو 
ئەم کاره بەئەنجام بدرێت بو نمومی بییّته نه‌ریت و خويەك 
له‌کاتی دهم و چاو شتن يان خۆ شتندا به توندی و قایمی نا 
به‌لکو dı‏ رێگەیەکی نەرم و نيان وك کیش کردنی زهموی که 
به ریگیه‌کی تهرم و نيان كاردەكەن. 

هاوینه‌ی کیش کردن: 

ساکر دەڵێت سۆپەر ئەستێرەكان له گەردوندا تعنها 
جەند نستیردیه‌کی ناسایین دله‌گانیان له گمرمیدا قولپ 
دمدمن و به‌هوی‌هیٌزه کیش کردنه به‌هیّزه‌کانیانموه دەردەكمون 
که ملیونه‌ها جار له توندی کیش کردنی خور زیاترن» و 
کاریگه‌ریان لمسمر 945 رووناکیه همیه که له دوایانه‌وه دين که 


هەڵگلۆقێت كاتێك کهتوشی شلەژاوييەك يان شەرمەزاريەك 
دەبێت› Qu‏ پێستی دەم و چاوی بو خوارموه رابکێشێت 
كەلە خمو هەڵدەستێت ثه ومش لهکاتی دهم و چاو شتندا كاتێك 
بەدصىتەكانى ناو هەڵدەگرێت و دەيكات بەدەم و چاویدا پاشان 
شه‌ردوو دستی dech)‏ 09 بوخوارموه بەسەر ددم و چاویدا 
دەهێنێت. کهله ناو چه‌وانیه وه دست پێدەكات‌و به‌هه ردو وجاوو 
روومەتەکانیداتێپەڕدەبێت‌و پاشانبەلێواری چهناگه‌ی گوتایی 
دێت. همروه‌ها زیادبوونی چینی چه‌وری لمژیرپیستد! یارمه‌تی 
ئەوەدەدات. 

پێستی دەم و چاو له‌تهرازوودا: 

ئەگەر پیستی دهم و جاوی ANS‏ که‌لهسم‌رمتای 

ته‌مه‌نیدابیّت له‌چینی پیست و gal‏ چموری و شله‌مه‌نیانه‌ی 
كەلەژێريدايه رابماڵین پاشان بمته‌رازوويدك بیکیشین 
و بیگه‌رینینه‌وه شوینی خوی, پاشان هه‌مان کرداری 
پیشووپاش(20 30-) Jus‏ بزههمان کچ دووباره بکەینەوە. 
بومان دەردەکەوێت که کیشی پیستی دەم و چاوو نهو چهوری و 
شلهمه‌نیانه‌ی که‌لهژیریدایه همندیکجار دووئه‌ودنده دمبیت. 

مانای چی یه 4225 که‌ی بووەتە دووئه‌وه‌نده! زیادبوونی 
پیکهینهره‌کانی پستی دمم و چاو مانای ad‏ که‌کیشکردنی 
زەوی پیستی دهم و چاو به‌هيْزيك رادەکێشێت که‌دووئه‌ونده‌ی 
ئەوهێزەی‌پێشووه çal‏ 134315 کهنهو کچه لمته‌مه‌نی لاویدابووه: 
که‌واته کیشکردن بەدووئەوهندەی هو هێزه پیستی دەم و چاو 
رادەکێشێت بوئه‌وه‌ی دابکمویت, جونکه ماسولکه‌گانی دهم و 
چاو بەسترمو پیکهیّنه‌ره زیندمییه‌کانی دیکه که‌لهته‌مه‌نی 
لاويدا بەهێزو توندوتولبوون ئێستاو پاش(20-30) سال 
لەتەمەن لاواز بوون. 

لیرددا هاوکێشەکە بهم شێوەیەدەبێت: 

ئەتەمەنى لاویدا: يەك هیزی کیشکردنی زموي + 


ماسونکه‌و به‌ستمره به‌هیْزه‌کانی دهم و چاو 
پاش بيست سال: دووثه‌ومندهی هێزى کیشکردنی 
)540 + ماسولکه‌و به‌ستمره لاوازهگان. 


ئەمەش رووتی ده‌کاتموه که‌هوکانی داکموتن 
دووئهومنده زیاددهکمن هه‌ركاتێك کهمر وف بچێتەتەمەنەوە. 
جون لەئێستاوەكاریگەرىكێشكردنیزەوىناهێڵیت؟ 
نمیه‌رنه‌ومی کیشکردنی زموی به‌دریڑایی کات پیستی دەم و 
چاو بهرمو خوارمومراده‌کیشیت: پیویسته لەسەر تۆ كەرۆژانە 
به‌ههردوو دسته‌کانت بیگه رُنیتهومبق باری یه که‌مینی باشز 
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وێنەکانیان لەگەل سوپەر ئەستێرەکەدا کۆدەبنەوە ئەمەش وا 
له وزتهکان دەکات که له جوڵەیەكى بازن‌یی ھەرەمەكى تارێکدا 
بن وەك له گالاکسیه‌کاندا دمبانبینین وه کوکراومکانی که 
لهم هیشووه خرانه‌دان رووناکییه‌کانیان سورتره وەك لهو 
رووناکیه‌که‌ی که له نستیّره تاکه‌کانی گالاکسی ریگهی 
کاکیشاندادهیانبینین. 

gal‏ وټنه کزکراوانهی که له هێشووە خرهکاندان 
خمیالیکی تراویلکه‌ی بینایین به‌هوی کاریگه‌ری کێش کردنه 
گیورمکبی که له دلی سوپەر نستیرهکه دایه؛ ئەمەش 
بوونی ئەو ئەستێرە شینانه‌مان بو ئێکدەداتەوە که لەگەل 
At‏ فهستیریی به‌کانی ناو هشوه خرهکاندا دمبینرین که‌وا 
دەردەکەون ته‌مه‌نیان له نهستیره‌کانی ده‌وروبه‌ریان بچوکتر 
بیت. نه‌ستیره‌کانی هیشووه خره‌کان جریه‌کانیان له جرک 
ئەستێرەكانى ناو گالاکسیه‌که‌و گالاکسیه دوورهکانی دیکه 
زیاتره هم چریه زره پیش بینی بوونی d Soa‏ ئەگەر 
بێتو وینه‌ی ناستیره دووره‌کانی ناو شێوه رمحه‌تیه‌که‌ی وْنه 
زوره‌کان راستی vi‏ لەم Dal‏ چری بێسنور دەبێت, که 
وا له زور له کونه رهمشه‌کانی ناوچه‌قی زۆربەى گالاکسیه‌کان 
دمکات که ههرگیزی کونی رهش نه‌بن بهلکو بریتیین له سوپه‌ر 
نه‌ستیره‌کان: و هێشووی ئەستۈێرەکان هیشوی راسته‌قینه نین 
به‌لکو هێشووی وینه‌ی نستلیره دوورهکانن و به‌هوی کاریگهری 
هاوینه‌ی کێش کردنی سوپەر ئەستێرەوه دروست بوون. 

تیزری کاریگه‌ری هاوینه‌ی کێش کردن رووخساری 
کالاکسیه خرو هیْشوویی یەکان دیاری دمکات که ومك فێڵێكى 
بینایی يان خهیالی دور بينيك دعریان دهخات چونکه ئێمه 
راستەخۆ سهیریان ناکه‌ین به لکو ویْنه‌ی لادراوعکه‌ی رێڕەوی 
رووناکیه‌که‌یان به‌هوی هاوینمی کێش کردنموه دحبینین بيه 
گالاکسی و هیْشووه‌کان لەسەر شیُوی خر يان هێلكه‌يی پان 
پێچاو پیج دهبیترین به دموری ئاڕاسته‌ی سورانه‌ومی سوپهر 
ga‏ رووناکیهی له وينه نه‌ستیریی یه دوورهکانموه 
دەردەچێت و به کیلگه‌ی کیش کردنی بەرامبەر زەویدا تێپهړ 
دەبێت و به‌رمو لای ئێْمه دێت به شمبه‌نگهکه‌ی یه‌لای رەنگى 
شیندا (Blue-shift)‏ لادمدات. و تمو رووناکیه‌ی له لاکمی 
دیکهی نه‌ستیرهکموه دێت و به کیلگه‌ی کش کرندا تێپهړ 
دەبێت به شەبەنگەکەی به‌لای رەنگى سووردا لادەداتە " 
سورانه‌ومی ئەستێرەکان بهدموری چەقى گالاكسيەکەدا به 
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نەگەر ئەستێرە گه‌ورهکان (سوبهر) د کانهوه يان نه گالاکسیه 
که له رێڕەوەکانیاندا دمچسینموه گفردوون 
ناسه‌کان cla‏ کیش کردنی سوپەر نهستیرمیان پشت گوق 
خستوه که وینه‌ی نمستیرهکه دوو نه‌ومنده گمورهتر دەكاتە 
ئەمەش وی له (ساکر) کرد که بڵێت زوّربهی يان هسوو 
هیشووی نه‌ستیرهو گالاکسیه‌کان بریتین له diqe‏ بینایی به‌کان 
که به‌هوی کیش کردنی گهردونی 0343 پەيدا بوون و ئە" 
کاریگه‌ریه‌ی ناونا (هاویّنه‌ی کیّش کردن Gravitational‏ 
(Lens‏ بۆ روونکردنه‌وهی کاریگه‌ری ثه‌ندازهیی ئەم هاوێنەیە› 
دمبینین که پیکهاتووه له سۆپەر ئەستێرەیەك هێزێكی کیش 
کردنی گه‌وردی 434A‏ و له دوایه‌وه ناوچميدك ههیه که (ساکر) 
ناوی Gù‏ (لیکدانی وینه زورهکان (Multiple-imagefund‏ 
بریتی یه له رووبه‌ریکی‌شیُوه رمحه‌تی که له سوپهر ئەستێرەوە 
دروست بووه و تا DEED‏ درێژ دهبیّته‌وه و گوشه‌ی لوتکه‌یی 
ره‌حه‌تیه‌که gas‏ گۆشه گه‌ورمیه‌یه که تیایدا رووناگییه‌که له 
سەر )639( سوپەر که‌ستیّرهکموه به پلمی )3040( پله يان 
زیاتر له رێرەوە راستیه‌که‌ی خۆی لادحدات نهم شێٌوه ره‌حمتیه 
بەندە لەسەر هاوینه‌ی کیش کردنه‌که که دوو وټنه بۆ ھەر 
ئەستێرهیەك لەم ناوجمیه دروست دهکات, که وینه‌یه‌کیان زۆر 
لەمسوپەر ئەستێرەیەوەدەردەکەوێت. چونکه به کێڵگەیکێش 
کردنهکه‌ی كاريگەر دەبێت و GAS‏ دوودم بهم كێلگەی کێش 
کردنه کاریگمر نابێت که وای لیدهکات دوور له ئەستێرەکەوە له 
شوینیکی دیکه لهشیّوهمی رهحهتیدا ببینرێت و نه‌ستیریه‌کی 
زور دمکه‌ونه چوارچێوهشێوه ره‌حهتیه‌که‌ی دوو وێنەی سوپه‌ر 
نهستیرهکموه, لەبەر نموه چه‌ند ونه‌یه‌گی زؤر دمبینین که له 
هێشوو دەچن و به دموری ئەم Lad o Lad‏ كۆبونەتەوە. 
هێشووی خر (نوسکانی) ئەگەر سمیری وینه‌که‌ی 
بکمین دمبینین که 13,40 سالی رووناکی لێمانەوه دووره: 
En‏ تێپەر ناکات, بهم له رستیدا 
رووبەرى(120 سالی‌رووناگی) له ثاسماندا داگیر دهکات بیگومان 
pa‏ وێنەيەىسوپەر نهستیره هێزی کیش کردنهکه‌ی بليونيك 
جار له کیش کردنی خورهکه‌مان زیاتره ثهم سوپە ر ئستیردیه 
له دووربینه‌کانماندا ومك هیشوویه‌کی خر دمردهکه‌ویت ئەم 
بینینه به چاو بەسەر )200( هلشووی خردا جبه جن دەبێت 
له ەسارەكەماندا (ریگه‌ی كاكێشان) و هەزارەھا gal‏ هێشووە 
خرانه‌ی که له گالاکسیه‌کانی دراوسیّد! ھەن هیشوی ئە‌ستێرەو 


نییه. يه‌که بنیات نانه بنه‌رەتیه‌كانى وردیلمی توخمه‌کان 
نهته‌لکترون و پرۆتۆن و نیۆترۆن و کوارگه‌کانموه. بریتین له 
ی ثهآقه‌ییه‌کانی وزه کهوایان ÇI‏ دمکات لباریکی ناجیگیری 
بەردەوامدا بن بهپیّی چه‌ند گرژیونیکی جیاواز› نهم ژییانه 
لهرهله‌ردهکهن وثه‌وناوازانه دهردهکمن که‌سروشتی سیفه‌ته‌گانی 
که‌ورهترین تمنونکه دیاری ده‌کمن ومکو پرۆتۆن و نيۆترۆن 
و ثه‌له‌کترژن, گرنگترین خال لەم تيۆرىدا تمودیه 3544045 
هیزه‌کانی سروشت وەك کیش کردن و کارزموگناتیسی و 038 
تهتومیه‌کان ئەبەرچاودەگرێت. و ەپەك هێزو يەك تيۆردا 
cS‏ دهکاته‌وه کەبێی دەڵێن (تیوری دايك). 

ثهم تيۆرە امانجی Api‏ کنوصفی مادده 
بکات به‌ومی که‌حالمته‌کانی له‌رینهوه جیاوازه‌کانی ژیه‌کی 
بنەڕىتى یه Mi‏ تيۆرە هە‌وڵدەدات کمدوو میکانیکی 
بر (Mechanics Quantum)‏ کمهیزه بنمر متیه‌کانی 
کارده‌که‌نسهر جیهانی وردیله‌کان؛ (هێزه ثهتومییه لاوازەكان. 
هێزه کارزموگناتیسیه‌کان هێزه نهتومیه بەھێزەكان) 
لیکدهداته‌وه به‌تیزری ریژمبیی گشتییه‌وه ببەسێتەوە ثم 
تيۆرەش هێزى کیُشکردن له جیهانی گه‌ورهکاندا لەيەك تیوردا 
لێکدەداتەوەکەدەڵێت› گەردون جیهانیکی خاومن )10( پان 
)11( رههه‌نده بەپێچەوانەی تمو چوار رەهەندەوە کمهه‌ستی 
پێدەکەین هه‌روه‌ها )6 (Tola‏ رەهەندى دیکه همن Anis‏ 
له Zen‏ رههه‌ندهکبی جیهانه‌که‌مان لەگەڵ کاتد, همست 
پێّنه‌کراون و چونه‌تهوه یەك› بەلام نهم تيۆرە نوئیه برووی 
وایه كەگەردوون له )26( ره‌همند پیکهاتووه لهدواییدا 
کهسبوتمومو بووه به (1Û)‏ رەھەند. 

بۆ روونکردنه‌وی ئەم تیۆریيه ھەندێك كەس 
نمونه‌ی سونده‌ی ئاوپرژێنەر بەكاردەهينێت, AE‏ 
كەلەدەرەوە سەيرى دعکمیت تمنها هێلێكى خوارو خیچ 
دەبینیت بهلام کەلەنزیکەوە یی ورد دەبیتەوە تەنێكى [pa‏ 
رمھەندى دحبینیت کمردهه‌نده نویکان لفبه‌شیکی بچووکدا 
به‌دموری خویاندا لوول بوون. 

به یی تیۆرى یه şal çS yaaa onl yı)‏ گهردوونه‌ی 

تيايدا دەژین تەنيا نيه بەڵکو چەند گه‌ردونیکی دیکه ھەن 
کەبەیەکەوە بەستراوت. زاناکان بڕوایان وایه çaba‏ گمردوونانه 
بهیه‌کداچوون و همریه کیان رێسا تایبهته‌کانی خویان همیه 
به‌مانای ثمومی کمیه‌ك بۆشايى له جیهانهکه‌ماندا بهتمنیك 


` زیاتر داگیرکراوه به لام له چه‌ند جیهانیکی جیاجیاوه. 


خهیال دادەنرێت چونکه نیمه پشت به دوو رهنگی سور و 
شینی ونه نه‌ستیرییه درژینه‌کان دبه‌ستین بۆيە نهستیره 
دورهکانی ناو هێْشوو و گالاکسیه‌کان دمبینین» هاوێنەی کیش 
کردنی‌سوبه‌ر ئەستێرەکە به دوری خۆيدادەسوڕێتەوەهێزێكی 
کیش کردتی کمورهی هه‌یه ئەمەش وا (Sa kal) dJ‏ نه‌ستیّره‌کان 
دهکات له ثاسماند! زور J445‏ بن لموانه‌ی که دەیانژمێرین GU‏ 

کیش کردن له هه موو توخمێکدازیاددەکاتهەركاتێك 
بارستایی یه‌که‌ی زیادی کرد› به‌لام خورو سوپه‌ر نه‌ستیُره‌کان 
توندی کیش کردنه‌کانیان له بارستایی مادمو توخمه‌کانیان 
زیاتره هیزی کیش کردنی خور له ثمنجامی دوو پیکهاتوه 
پەيدا دمبیّت که ماددهمی خور خوی و بره گه‌وره‌که‌ی aS gU‏ 
سەربەستەکانە له ده aS‏ ساوههیدا که بریتین له گهردیلمی 
gal‏ توخمانه‌ی نه‌له‌کترونی خولگه‌کانی دموری ناوکه‌کانیان 
وون کردوه که بارگه موجهب دەبن و له دوورکه‌وتنه‌وسیه‌کی 
بەردەوامدا دەبن› ئەبەر نموه خور به که‌وره‌ترین سوپەر 
ئەستێره vd ei‏ لەبەر .0345 سوپەر ثهستیرهکان هیزی 
کیش کردنه‌کانیان له کش (بارستایی) یەکانیان زیاتره. 

pn‏ وابوو که پرته‌کان (Pulsars)‏ بریتین له 
ئەستێره نیۆترۆنیه سوراوهکان که ووزه پرتهییهکانیان(600 
پرته له جرکمیه‌کدا)به اراسته‌ی خوره‌که‌مان دەردەكەن› وا 
باوەڕ ده‌کریت که تیرهکمیان (10 میل) بێت yaya)‏ موه به 
جولهیه‌کی تەشيلەيى( 600 جار له چرکهیهکدا و به خیرایی 
و نزیکهی ۸50 له خیرایی رووناکی دصورینهوه) çûka‏ که 
نهستیری نیوترونی پاشماوهکانی ئەستێرەيەكى اساییه 

_ هه‌موو سوتهمه‌نیه‌که‌ی 9099191943 سارد بوتمومو جزتموه 

يەك تاومکو هه‌موو ئەتۆمەكانى به‌هۆی هیزی کیش کردنه‌وه 
گوشراون (ساکر) له تيۆرەكەيدا یه کگرتنی هێزه نه‌تزمیه‌کانی 
کیش کردن Nuclear bindingtheory of gravity‏ روون 
دەکاتەوە دەڵێت, 

کاتێك که ناوکه‌کان پێكەوە به «aiios çayê‏ 
ai‏ توندی کیش کردنیان كەم دمکات. 

تیزری ژیکان: 

بریتیه ئه کۆمەڵەیەك له xy‏ )48 نوزیه‌کان دمربارمی 
پیکهاتتی گهردوون که پشت به هاوکیشه بیرکارییه ئاڵۆزهكان 
دحبستیت, دمقی نهم کومه‌له pe‏ ژکمیه دەڵێت: شتمکان لیگ 
نه‌لقمییه کراود A5‏ بچوکه‌کان پیکهاتوون که نهستورییان 
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EN 
تەنۆلكە سمرمتاییه‌کانی ناو ئەتۆم دەگەن و بەرپرسن لەچالاكى‎ 
هه‌نديك ناوك‎ fe el ئەتۆمە قورسه تیشکاومرییه‎ 
ومك ناوکی یورانیوم که(92) پرۆتۆنى ههیه بارستمیه‌کی‎ 
دمبیته‌هوی شیبونهومی بەشێوەيەكى‎ Ap زور کهرومی‎ 
خوبه خویی و پارچمو پاشماود بچوکه‌کان فرێدهدات که‌پیی‎ 
Dûk زکه‌سیفه‌تی‎ ssa جالاکی تیشکاوهری, همه یه‎ ooo 
و لهناوجوونی هعیه کمبه‌راسته‌وخط ههستی پیناکه‌ین‎ ladê 
لەژیانماندا. بهلام يەناراستەوخۆ هەست به‌کاریگه‌ریه‌کانی‎ 
دەکەین› کاتێك که‌دهزگای ژمیریاری (گایگر) لمنزيك لمپارچه‎ 
كاتێك‎ irs يۆرانيۆمێكه‌وە دادەنێین گوێمان لهتمقه‌ته‌قهکه‌ی‎ 
جالاکی تیشکاومرییه دەپێوێت که‌به‌هزی هێزه لاوازهکموه‎ ga 
وزمیه‌ی کهلههیزی‎ gái پمیدابووه. ههروهها دمتوانرێت‎ 
لاوازموه پەيدا دەبێتبۆ بهرهه مهیّنانی گهرمی بەكاربھێنرێت‎ 
بونمونه نهو که رمییه زۆرەىكەلەناوجەرگەی زمویدایمبه‌هوی‎ 
شیبونه‌ود ھەندێك له توخمه تیشكاوەرییەکانيەوە لەقولايى‎ 
ناوکی زدوییموه پهیدابووه کمئهم بره گهرمییه زۆرەش‎ 
0548 سەر زموی‎ A2 oaa ل‌شێوەی كانه ئاگرینەکاندا‎ 
نموگهرمییه‌ی لمناوکی كارپێكەرێكى ئەتۆمییەوەپەیدادەبێت‎ 
دمتوائیّت وزەیەکى کارمبایی 33943 بەرھەم بهێنێت کمبه‌شی‎ 
روناککردنه‌وی شاریکی ته‌واودەكات.‎ 

dêy 

بەپێی تیزری DIS‏ پیکهاته‌کانی گه‌ردوون تەنۆلكە 
سهرهتاییه‌کان نین gûla:‏ چه‌ند دهزوویه‌کی ژۆر وردن که چهند 
ردهه‌ندیکیان هدیه له‌شریته لاستیکیه زر ورده‌کان دەجن 
که‌بهردو پێشهەوەو دواود دەلەرێنەوە. 

گەس ثهم ژییانه‌ی نه‌بینیوه چونکه لموه به‌دهره 
که ببیشرێن كهبه‌پێی‌تێۆرىژى لمرادمبه‌دهمره‌کان جیهانه‌که‌مان 
نمته‌نولکه خاله‌گان دروستکراون؛ چونکه ئامێرى پیوانه‌کانمان 
سەرهتای و ساکارن بمپلمیه‌ك کمناتوانن هست بهو Ad‏ 
که‌مانه بكەن. خاودنه‌کانی ئەم تیزره gê‏ ژێیانه به‌بری سەد 
بلیزن جار بچوکتر لعناوکی نه‌توم دمیخه‌ملینن. 

نم وینمیه تمواوکمره بو بيرۆكە ba‏ 
(موری گیل Gell‏ ن/)و(کازژ هیک نیشیگیما 
(kazuhikonishijimay‏ له سائی 1961 دا دايان تابوو که 
دەڵێت )5 یەکەی بنیاتنانی بنهره‌تی وردیلهی توخمه‌کانه له 
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بهپیی نهم تیوّره گمردوون سهمفونیایه‌کی لەرەلەر 
ele‏ گمردون ژنینیکی موسیقییهه لمونه‌شه گهردوون 
و پیکهانه‌ی گمردوون له‌رێگه‌ی زانینی $5( و ناوازه‌کانیانموه 
بناسین. گه‌ردون لهسه‌ر شئوازی ژمنینی ژێكان هه‌لسوکه‌وت 
E‏ 

Guth oxà فيزیایى نه‌مه‌ریکی (گوس‎ cli 
به‌ومی كەگەردوون لەنەبوونەوە دروست بووه‎ cis (Alan 
ونەبوونیش بو )054599 ناکوتاکان 5153 دمبیْتموه. کمواته‎ 
پیشبینی‌دروستیوونیگهردوونه ناکوتاکان لمبه‌شه جیاوازهکانی‎ 
نمبوونموه دەكرێته بهلام زانای كۆزمۆلۆجى و فیزیای‎ 
که‌جیهانی زۆرو‎ gas دەڵێت:‎ (Rees martin ئەمەريكى(‎ 
جیاواز ھەن کمواته پێشبینى بوونی جیهانێکی دیکه‌ی ومك‎ 
جبهانهکه‌ماندهکه‌ین:‎ 

هیِزه نه‌تومییه بەهێْزەكان به‌رپرسن لمبه‌ستنه‌وه‌ی 
نیوترونه‌کان بمپرزتونهکانهوه لەناو ناوکی گهردیله‌دا؛ ومك 
زانراوه کهناوك به‌شئومیه‌کی باش بارگاوی کراود؛ ]2345434 
ئەگەر وازی لێبهێنرێت به‌هوی هێزی کارمبایبموه هوروزم 
دمبات و بمرگی ناوك دهدریت. 54a ko yil‏ به‌تین دێته ناودوه 
بۆ ئەوەی به‌سمر نهو e la‏ زال ببێت و پروتنهکان لمیه‌کتر 
نزيك بکاتموه بو دروستکردنی جۆرێك له‌هاوسه‌نگی ورد لەگەڵ 
هێزه كارەباييە دورکموتنه‌ومکمد(۲(۱015[۷0) dng‏ 
تهقاندنه‌وی ناوك دمدات» بوتمونه كاتێك ناوکی پۆرانيۆم 
بەئەنقەست له‌بۆمبارى ئەتۆمیدا هەڵدەوەشێنرێتبڕێکی زۆر 
گموره لهو وزمیه‌ی که‌لهناو ناوکه‌کهد! قهتیس ماوه لمشیُومک 
تدفینامومیه‌کی ئەتۆمى تۆھێنەردا بەرەلا ga eet‏ وزدیه‌ی 
pasas‏ بۆمبا نه‌تزمییه دهریدهکات ملیونه‌ها جار ئەوەندەی 
نهو وزەیەیە که داینامیت دهریدهکات هه‌روه‌ها هێزى بهتین 
وزدیه‌ك دروست clos‏ که‌له‌وزی تەقەمەنيە کیمیاییه‌کان 
زیاتره که‌هنیزی كارۆموگناتيسى کونترولی دهکات. 

همروه‌ها هێزه به‌تینه‌کان (à‏ درموشانه‌وه‌ی 

نهستییرهکان لك o yaaa‏ ئمستیّره فرنیکی ئەتۆمى گهورمیه 
gas‏ هێزه به‌تینانه‌ی 052 دهرده‌چن که‌له‌ناوکد! قمتیس ماون. 
ئەگەر وزی خۆر لمنمنجامی سوتاندنی خه‌لوزدوه په‌یداببوایه 
له‌جیاتی سوتەمەنى ثه‌تومی نموا به‌شیکی زور نکه‌می 
نمرووناکیه‌کهی دمدانی و به‌خیّرایی داده‌مرگایه‌ومو دمبووه 
خوله‌میش, كەبەبێ خور ژیان لسمر زموی نامێنێت و Zon‏ 
بوونی هێزه بەتینەکانیش خور بوونی ئەدەبوو بەمەش ژیان 


پهیکه‌ره بوار فراوانه‌کانی وەك (ثهستیره گالاكسى. کومهنگه 
بمرزه‌کان) دا و ه‌روه‌ها تیوری میکانیکی بر وا جێبەجێ 
Zû Sea‏ کمباس لسن هێزه بنهرهتیه‌کمی دیکه دمکات. 

دەرئەنجام تیوری cal S)‏ بریی VER‏ ه‌ره 
پێدرا کمشمو نهگمرییه ناکوتایانه‌ی بەرھەم هیْنا گە بن سوود 
بوو له چا رصه رکردنی کیشه‌که‌دا, بۆرزگاربوون نو ناکوتاییانه 
یزیاییه‌کان ته‌کتولوژیای ببرکارییه کانیان بمره پێدا کەپێى 
دەڵێن دووباره ریکخستنهوه 4remormali zatron)‏ 

نهم ته‌کنولوژیایانه بەشێوەيەكى سهرکموتوانه 
لەگەڵ هفرسن هێزى (_ 3)5 موگناتيسى› ثمتومی به‌هیزو 
لاواز) دا مامەلەيان کرد pua.‏ لەگەل هێزی کێشکردندا 
سمرکوتوو نه‌بوون. yayê)‏ 0342 پیویست بووکه (تیزری 
بریی کیشکردن) به‌رهی پێبدرێت که‌پشت بەهۆ جیاوازه‌کان 
ببەستێت بو وسفکردنی هه‌موو هیْزمکان و لیْتیگه‌یشتنیان 

کێشه سهره کییه کان لهتیقری ژێکاندا1 

بەپێى قسه‌کانی جن شوارتز مامزستای فیزیا 
له په‌یمانگای کالیفزرنیای تەكنۆلۆژى (كالتك ) زور کیشه 
ھەن لاکادرووبهرووی تیفری US‏ دەبنەوە ئەوانە: 

۰1 ثمو تمنولکمیه بن بارستابیه CÛ)‏ بریتی یه 
لەتەئۆلكەيەك بارستاییه‌کی ئەگەرى خدیالی همیه AN‏ 
(Tachyonosu odes‏ کهبیرکاری بەشێوەيەكى سهپاندن 
دی دەرێژێت و سمربه‌و کومه‌له تهنولکانه نییه که‌لهکرداره 
نه‌تومیه‌کاند! دووچاریان دەبین. 

2 خوگرتنی نهو تیزره بەشێوەيەكى بیرکاریانه 
واپێویست دهکات که (کاشویٌن) له‌چوار ره‌همند زیاتری 

10(3) رههه‌ندی aS mı‏ مهسهلهبه‌کی زور مەتسيدارە 
لەبوارى وصفکردنی تمنولکه نهتومیه‌کاندا. چونکه باش 
ده‌زانین که‌سی رەھەندى شوێن و يەك رمهه‌ندی کات ههیه. 
g41‏ باره هه‌رگیز بمرگمی رمههمندی ala)‏ ناگکریت. 

4 یه کيك له مه‌سه له دیاره‌کانی پروگرامی ژێیه لەراده 
به‌دهره‌کان مسهله‌ی دیاریکردنی هو شێوه تایبه‌تانمیمکه 
رمههنده زیادکراوه‌کان ومریده‌گرن له چوونه‌وه یه‌کیاندا. 

A‏ تیۆرەکە بهته‌واوی تیْنه‌گه‌یهنرانه‌ومو کیشه‌ی 
og a‏ لەهەوڵی تێگەیشتنی ثهومدایه كەبۆچى چارەسەرێکیان 
لهوی دیکه‌یان باشتره. 

6 پشت بستن pg‏ که‌جیهان ئەسەر چهمکه 


نهله‌کترژن و پرۆتۆن‌و نیوترۆن کوارگه‌کانموه) که aqa)‏ دمچیّت 
له دمزوویه‌کی بازنه‌یی داخراو و ههروه‌ها لەوەش دەچێت که 
له ده‌زوویه‌کی کراوهی دوو سەر GOEN‏ به‌پیی ھەرسێ 
هێزى کارزموگناتیسی و ئەتۆمى بەھێزو ئەتۆمى بێهێز )9( 
که کراودیه‌و هه‌ردوو سمرهکه‌ی بهیه‌که‌وه نووساون به‌پهردمی 
گهردوونه‌وه بهلام هیزی کێشكردن بریتی یه لهدهزوویه‌کی 
بازنه‌یی هیچ سه‌ریکی تییه تابەم گه‌ردوونهوه ببه‌ستریتهوه 
به‌لکو سەربەستى چوونه ژووردو هاتنه دمرمومی همیه لدم 
گەردوونەدا. 

واچاوەڕوان دەكرێت كەتيۆرى GÖ‏ لەرادەبەدەرەكان 
ئەگشت رووداوه زوومکانی دروستبوونی گه‌ردوون و تەقینەوە 
مەزنەکە تێ بگات, که ستیشن هوکینگ بروی وایه گمرمییه 
زژرهکه‌ی ته‌قینموه مه‌زنهکه هیچ جیاوازییهك لهنیوان کات و 
فه‌زادا ناهیلیت, و کات له چهند دۆخێكى تایبه‌تدا به‌رمو دواوه 
äs‏ لسالی 2002 دا کتیبه‌که‌ی (گمردوون له توزکله 
گوێزێکدا) دانا که دەڵێت گمردوون نمشئوص تۆپێكى At‏ 
det‏ دەچێت كەلەتوێكڵە گوێزدەچێت ço ja)‏ شێوەکەیداو 
خاله رشه‌کانی زؤر زمش نین که‌ردوون لهتژوه دروست بووه 
کمقه‌بارهو شیُوهکه‌ی ومکو تووی گویز وایه. 

زنای ثه‌مریکی بریان گرین Brian Green‏ 
لمدایکبوی 1963 له‌کتیبه‌کمید! (ممسارمیهکی جوان The‏ 
(Elegant Univese‏ نسالی 2000 دا sis‏ لمپرته 
کاتیکی زور کورتدا نزیکه‌ی( يەك لەسەر دەمليۇن تریلیژن. 
تریلیزن تریلیژن (Mord)‏ و ماومیه‌کی فهزایی A7‏ 
کورتدا نزیکه‌ی (یەك لەبليۆن و تریليۆن له سانتیمه‌تر) 
تیکچوونه‌کانی میکانیکی برو فه‌زاو کات دەشێوێێن بەرادەيەك 
که چهمکه باوهکه‌ی رست و چپ و دواومو پێشەوەو سەرو 
خولردوه بی مانادهین: 

Super لەرادەبەردەرەكان88708‎ A QÛ تیفری‎ 
:Theory 

بارستایی ثهم تیوره یه کیکه gal‏ تیزره‌سه رکه‌وتوانه‌ی 
pingit daa‏ چارصهرکردنی(بارستایی بری) نهم تیژره 
کورتکراوهی (تیقری ژییه هاوتا به‌رزه‌کان) مواته لمتیوزری ژییه 
پوزونیه‌کان جیاوازه كەتيايدا فرمیونه‌کان رۆڵێکیان لەگەل 
هاوتا بوونی به‌رزدا دەبێت. 

گهوره‌ترین کێشه لهفیزیای تبریدا شیکردنه‌وهی 
تیوری ریژمییی گشتی یه که‌باس لەکێشکردن دهکات و بەسەر 
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لەبەردەم کوتایی حه‌تمی ھەر بونەوەرێکدا رێگر بێت نه‌ویش 
که‌مردن! چونکه ومك paû‏ گەردوونه فراوان بووه پاش ئەوەی 
سووته‌مهنیه‌که‌ی تهواو دەبێت به هوی کاریگهری کرداره‌گانی 
ga‏ تیشکدنه‌ونه‌ی که له هەموو نهستیرهکانموه دێت 1943 
مردن مسۆگەرە. لەمبارەشدا گه‌ردوون ودك گۆڕێكی گمرومی 
فراوان وایه که‌هیح شوینه‌واریکی ژیانی تیدانابیت. 

OU سرکهوتنی هێزی کیش کردن‎ duy ur 
سهرکهوتی هێزی فراوان بوونی که‌ردونی دەدات?‎ 

وعلامی ئەم پرسیاره ئەوەیە: نه‌گمر فراوان بوونی 
گمردوونی بەقەدەر gaê‏ توانایه بێت که گالاکسیه‌کان vy‏ 
دمرباز بوون له هییزی کیش کردن 1945 قراوان بوونی گه‌ردوون 
بهردوام دەبێت به 53( وستان؛ ئەمەش نمونه‌ی (گه‌ردوونی . 
کراومیه) به‌لام ئەگەر خیُرایی گمردوون کهمتر بێت له 
خێرایی هو دمربازبوونه‌نه‌وا فراوان بوونی گه‌ردوون پاش 
ماودیه‌ك دەوەستێت و گه‌ردوون دست دحکات به چونه‌وه يەك 
و پاشه‌کشه‌ی شکاودیی دهکات ئەمەش نمونه‌ی (گه‌ردوونی 
داخراو) e‏ 

fesit بوون‎ Ugo خیرایی‎ 

كه‌مزین خیرایی که پیویسته بۆ دمربازبوون له 
هیزی کیش کردنی شوێنێك بو نمونه خیّرایی دمربازبوون 
به گوێرەی زمویه‌کهمانموه (23,[1کم اچرکه) ag‏ وته 
ئەگەر موشوكێك بهم خیرایه بهاوێژرێت نموا دەتوانرێت 
بەسەر کیش کردنی زمویدا زال بێت و بمرهو فهزا دمربچیت: 
ئەگەر خێرایی موشه‌که که لهو خیراییه كەم( بوو (له چهند 
قۆناغێکدا (gaya)‏ 145 دەتوانێت دووریه‌کی دیاریکراو برت 
پاشان بوەستێت› پاشان دست ددکات به کموتنه خوارموی 
و که‌رانهوه بۆ ciqa)‏ به‌هوی زال بوونی هێزی کیش کردن 
بسه‌ریدا ھەر نهستیرهو qo kuda‏ مانگيك خیرایییه‌کی 
دهربازبوونی تایبهت A‏ خی همیه- 

ایا خبرایی فراوان بوونی گهردوون ده‌کاته خیرابی 
دمربازیوون! 

واته ئايا له هێزی کیش کردن له گەردووندا گه‌ورهتره 
يان jaa S‏ $ ئەم کاره به‌یوسته به چری ئێستای گه ردوونهود, 
ئەگەر نهم جرییه بگاته توص که ێی دەڵێن (چڕی مۆلمقە) 
مانای adig‏ ئهو هێزى کیش کردنه‌ی له گهردووندایه به‌شی 
ئەوە ددکات که له ئایندحدا فراوان بوونی گهردوون بوهستێنێته 
بەڵامئەگەر که‌ستر بێت نهوا گەردوون به بهردحوامی له فراوان 


بووندا دەبێت. 
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بیرکارییه‌کان راوستاوهو کهلزکدانه‌ومیه‌کی مه‌نتقی بز 49442 
شتيك همیمو بیرکاری ریگمیه‌که بۆ وسفکردنی شته‌کان 
بەشيوەيەكىمەنتقى. 

7. گرانی بەڵكو مه‌حالبوونی تاتیكردنەوەی تيۆرەكە 
بەشێوەيەكى کرداری لەتاقيگەدا a‏ 943 بوشایی‌ی که 


بریتی يه له دوورییه زؤر بچووکه‌کان. 
ئەگەرەكانى كۆتايى هاتنی گه‌ردوون: 


تيۆرى ته‌قینموه مەزنەکە (Big Bang)‏ پشت بهو 
راستیه دەبەستێت که‌زانست دۆزیيەوە. كەلەراستيدا گەردوون 
بەبەردەوامی و به خیراییه‌کی زور دەگشێتء SUN)‏ گه‌ردوون 
پێیان وایه گمردوون لمرابردوودا diaya)‏ خاڵد) كۆبووبێتەوەو 
اقەبارەکەی سفر بووه پاشان تهقیوهتەوەو مادده‌ی گمردوونی 
بەھەموو لایه‌کدا بلاوكردموم لەوكاتەوە گمردوون 
لەكشاندايەو تائێستا بەردەوامەو. بهلام ئەم تهقینهومیه وەك 
هیچ ته‌قینه‌ومیه‌کی دیکه نەبوو› چونکه ھەموو ته‌قینموميه‌كث 
دمبته‌فوی فه‌وزاو په‌رش و ilo‏ و وێرەنكارى. Pla)‏ ەم 
ته‌قینمویه بووه هوی دروستکردنی گمردوونیکی زۆر 
ریکوپیك, ایا نهم کشانه ھەر بمردموام دەبێت؟ ایا هیزی 
کذشکردن بەسەر هێزى کشانی که‌ردوونیدا زال دەبێت؟ ایا 
بەپێچەوانەوە دەبێت؟ لەم بوارەدا دوو ئەگەر هدیه: 
نه‌گه‌ری یه‌کهم: خیرایی فراوان بوون بله بهپله 
به‌هوی هیزی کزشکردنهوه هیواش دەبێتەوە پاشان دهموستیّت: 
دوای نموه گمردوون go As‏ دواوه پاشه‌کشی ده‌کات؛ واته $9448 
گالاکسی و تمنه ثاسمانی و گه‌ردوونیه‌کانی که‌له‌گه‌ردووندان 
بەرەو چەق هوروژم دەبەن گهردوونیش گرژدەبێتەوەو 
دەچێتەوە يەك به‌هوی هیْزی کیشکردنه‌وه تاوای لێدێت 
هه‌موو گهردوون دهگهریته‌ودو لەيەك خالی بچووکدا واته 
که‌ردوون دەگەڕێتەوە بو باری يەكەمينى. ئەمەش بیگومان 
مانای مردنی گه‌ردوون و له‌ناوچونیتی بیش ئەوەی بگاته نهو 
کاسته بۆماوەيەكى زۆر. 
نه‌گه‌ری دوومم: هێزی کیشکردن ناتوانێت بەسەر 
هێزى فراوانبوونی گەردوونیدا زال ببێت. واته گه‌ردوون ھەر 
لمفراوان یوونیکی بەردەوامدا دەبێت ههتا سهر. 
UG‏ همه مانای وایه که مردن چاره‌نوسی تهم گهردوونه 
نابێت کمیه‌به‌رد‌وامی لهفر اوانبووندایه1 
هوکان جوراوجورن و مردن يەگە- 
لمباری که‌گمری دووه‌مد! گمردوون ناتوانێت 


يەك پاشان بەتەقینەوەیەكى SAS‏ گەورەهراوان‌دەبێتەوە... 
پاشان بهم شیُودیه دووباره دەبێتەوەء کمواته گەردوونێكى 
نمزه‌لی همیه كەنەسەرەتاو نه‌کوتایی هدیه‌همنديك لەزانا 
بن (So pola‏ بهم نموته‌یه سهرنج راکێشراو بوون ته‌وان‌ی 
که‌بروایان بهبیرژکه‌ی دوارۆژ يان كۆتايى گەردوون نی rêd‏ 
psal pai‏ نمیتولنی لەبەردەم زانیارییه‌کانی 
زانست و دستکه‌وته زانستیه‌کاندا بوستیّت ئەبەرئەوە 
لمناوهنده زانستیه‌کاندا بهته‌واوی پشتگوێخراء چونکه زانست 
هیچ زانیارییه‌کی نییه دهربارهی فراونبوونی گه‌ردوون پاش 
کرژیوون و گه‌یشتن بمیاری (تاكێتی)› بونمونه (کونی رەش 
نمونهیه‌کی زر بچوکه بۆ باری تاکیتی که‌گه‌ردوون له‌کوتایی 
و له‌گرژیووندا دهیگاتی کهناتوانیّت ئەمبارە رزگاری بێت. S45‏ 
ههموو گه‌ردوون چۆن؟ 
هه‌روه‌ها کیشه‌یه‌کی دیکه لەبەردەم نەم نمونه‌یه‌دایه 
هویش etia,‏ نهتتپیایه (EntrODY)‏ که امه مووکرداریکی 
MAN‏ بەشێك لموزه دەگۆڕێت بو شیُومیهک كەناتوانرێت 
سوودی لێوەربگیرێت› واته doa‏ که‌گهردوون لەبارێکەوە 
بۆ به‌کیکی دیکه بگۆڕێت! واته qua‏ وزىيهك نییه کمنه‌و 
گورانکارییه ئەنجام بدات. 
کمواته ئەگەر نمونه‌ی گمردوون کراوه ola‏ داخراو 
بیت ھەر مردن ثمو چارهنوسمیه که چاومروانی گهردوون 
E‏ 
ئەمەش مانای وانیه که‌کوتایی گەردوون بەيەكێك 
gal‏ دووریگهیه دەبێت› چونکه نه گهرییه‌کانی کوتایی گەردوون 
زفرزژرن لهوانه‌یه کتیبْیکی تهواو پربکه‌نهود. 
ئەمە Ain  .نوودرهک ` elt‏ دهربارهی 
ههسارهکه‌مان و خۆرو گۆمەڵەی خۆر› تهمه‌نیان بهم پلەبە 
درێژنییه ته‌ممنی سوته‌مه‌نی له خوردا زور كەمترە لمته‌مه‌نی 
گهردوون به‌گشتی: 
سهرچاوهکان: 
T‏ اتکون الاحدب (قصة النظرية النسبية) د. 
WWW.kahcel 7-com.‏ .2 
3. تأثیر الجازيية #ارضية على تجاعید الوجه د. نافع 
عبدالرحمن. 
4 احتمالات نهاية الكون ئورخان dana‏ علي. 
Entemet - Gravity.‏ ,5 
Http-WW'W.Arabianceativity.com/akserl-htm.‏ .6 


ہاشان زاناکان چری گه‌ردوونیان ژمێریاری کرد بۆيان 
دمرکه‌وت که دەگاتە چمند بەشێك لەم جرییه مۆلەتتەيە: 

ایا مانای وایه که گهردوون ھەر له فراوان بووندا 
بەردەوام änt‏ چونکه چرییه‌که‌ی dd‏ چری مۆلەقە1 

ناتوانین ئەمە به دأنیاییهوه el‏ چونکه هو بره 
مادانهی له گەردووئداھەن له لایمن زاناکانه وه ژمیریاری koş‏ 
g45‏ برانه‌یه که بەدەزگا بینایی و رادیژییه‌کان‌وه بینراون, 

ریکی زور له مادده ھەن که نه‌چووندته ژمیُریارییه‌وه بو 

سمونه (کونه رمشه‌کان). 

که بەدەگمەن له بارمیانموه دهزانین؛ همروه‌ها 
Aul dotê‏ که پێی دەڵێن(بارستە ون بووه‌کان) له گەردووندا, 
زاناکان تیبینیان کرد که بری ثهو ماددیه‌ی له گالاکسیه‌کاندا 
بینراوه ههرگیز به‌شی نموه ناکات که şal‏ گالاكسيانە به راگری 
بهیلنهوه به‌لکو پێویستیان به ده ئەوەندە لهو ماددانه هدیه 
بو نمومی به راگری و هاوسهنگی بمێننەوە.کەواتە ئەو چری‌ی 
بو گهردوون ژمیریاری کراوه چری راسته‌قینه نییه. لهواناشه, 
چری راسته‌قینه کهی بگاته( چرک مۆلەقە). 

` چی له نمونه‌ی (گمردوونی داخراو) دا رووده‌دات! 

خیرایی فراوان بوونی گهردوونی ورده ورده دست 
بهکهم بوون دهکات تا دهگاته سضر واته فراوان بوون به تهواوی 
دموستیّت پاشان گهردوون به راکردن بهرمو چهقه‌که‌ی 
دمروات به خێراییەك که به تیپه‌ربوونی کات زياد دهکات. له 
سه‌رهتادا کاریگه‌رییه‌کی روون و ثاشکرا Mea)‏ دەرناکەوێت› 
هه‌موو شتيك بو ملیاره‌ها سال اسایی دەردەکەوێت› بهلام 
ھەر که گمردوون بگاته )100\1( ی قهبارهی ئێستای Jai‏ 
دەگاتە پل‌ی گمرمی فمزا «S—‏ له‌کاتی ئێستادا نزیکه له 
سضری په‌تیه‌ومپله‌ی گهرمی له 4535 و پاش ملیونه‌ها سال 
بروسکه‌ی فه‌زا دهمگاته ئاستيك که كەس بهرگه‌ی ناگریت و 
پلمی گهرما بو ملیونه‌ها سال به‌رز دەبێتەوە پاشان گەردوون 
بچوك دمبیّتمو تا دمگاته قه‌باری خالیکی بچوك که نزیکه له 
سفرموه و دەگۆڕێت بو کونیکی رهش واته ده‌گاته باری ) 
aS (Singularity‏ پەیوەندى لەگەل کات و شوێندا دەبرێت و 
یاس فیزیاییه‌کانی تێدا ease‏ نابت بەلام ھەندێك لەزانا 
بێ باومره‌کان که ئيقلاس بوونى بێباوەڕییان ئەبەردەم PA‏ 
تيۆرەدا بینی پێشنیاری نمونه‌ی سێیەمیان کرد ب گەردوون 
که‌نمونه‌ی (برته‌یی) يان(لەرەلەركەر)ە کورته‌ی نهم پێشنیاره 
ئەمەيە. گهردوون ھەر ئه ئەزەلەوە بتقینه‌وه گهوره‌کان 
(Big Bang)‏ فراوان دەبێت پاشان گر دەبێت و دمزیته‌وه 
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به‌شی یەکەم 

هه‌رشه بایزنوژییه‌کان 

u‏ جوردکه‌ی نه‌نتزاکس 

2 بسن سپور له‌ریگه‌ی برین و رووشانهوه دەچێتە 
پیسته‌وه. باوترین جۆرى تووشبوونی سروشتییه 

3. گەدە و ریخۆڵه: له خواردنی خواکی ثالوودموه 
تووش دحبیت 

A‏ میه‌کان: له ههلمزینی هموی نالووده به 
سپوره‌کان‌وه تووش دەبێت 

e‏ ئەنزاكس له مروفیکموه بو مروفیکی دی 
ناگوازریته‌وه 

e‏ ههموو جورمکانی نه‌ننراکس نەگەر جارصهر 
نه‌کرین دمبنه‌هوی ژههراوی بوونی خوین و مردن 


+ جیاکردنه‌ومی نه خۆش پێویست ناکات 
+ پیکوته Gês‏ نه‌نتراکس بو ئاژەڵ همیه و دەتوانێت 
ری له تووشبوون بگرێت 


ئەنزاكس نه‌خوشییه‌کی به‌کتریاییه. به‌گتزیای 
ئه‌ئزاكس به اسایی له ژینگمدا همیه لەشێوەی سپوردا که 
بهرگهی بارودو خی زور سە خت دهگرێت و دەتوانێت بوچه‌ندین 
سال به‌وشیومیه بمێنێتەوە. 

له مرۆقدا نه‌خوشیی el A‏ سى جوری هفیه و 
ئهو جزره‌ی که پێست تووش دهکات له‌هه‌موو جورهکانی دی له 


سروشتدا زیاتر باوه. 
ماودی متبوون 


ماو نیوان به‌رکهوتنی فایرزسه‌کهو سەرھەڵدانى 
نیشانه‌کانی نه‌خوشییه‌که که (eh‏ دموتریت ماوی 43941 
دوو تا حموت رۆژ 

گواستنەوە 

تووشبوونی سروشتی مرۆف زۆربەی ڭات له ئاۋەڵى 
نەخۆشەوە یاخود له بمروبوومەکەیەوە روودددات lag‏ خوری 
پێست و dech‏ و هتد. تووشیوونی مرۆف له مرۆفەوە زور 
دەگمەنە و تمنیا له جوری پێستدا باسی لێ کراوه. 

پست: خورانی ناوچه‌که و پاشان سووربوونهوه که 
لهماودی 7-10 رۆژدا رەش هه‌لدهگه‌ریت. 

گەدەو ریخزله: دل بەيەكا هاتن. رشانهوه. Ça‏ 
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بايۆلۇژى و 
خىمسايبەتان 


GG - 


نوسینی: دکتور ناسح قه‌ره‌داخی 


CHEMICAL THREATS 


BIO ^ 


خۆڵەكەش به گەرما. 

e‏ له‌کاتی گومانکردن له تووشبوونی ھەر حاڵەتێکدا 
پێويسته دسهلاته ت‌ندروستییه‌کان‌ثاگادرابکرین. 

بهتیولیزم 

+ بوتيولیزم سى جوری سه‌رهکیی ھەيە 

1 بوتیولیزمی خوراکی کاتێك روودمدات که 
خوراکی ثالووده به ژههرهکه بخورێت 

2. بوتیولیزمی ساوا كاتێك مندال سپزرهکان 
لەگەل خوراکدا دمخوات و له ریخولمدا گەشە دمکمن 

A‏ بوتیولیزمی برین d‏ روودمدات که 
میکرژیهکه خۆی ده‌گمیه‌نیته برین و ژه‌هره‌که‌ی به‌رههم 


ES 
بزتیولیزم له مرۆقێکەوە بز یه‌کیکی دی‎ + 
بلاونابیتموه‎ 


duas‏ بوتیولیزم زمرهاویترین (o3‏ ناسراوه 
بوتیولیزم نه خوشییه‌کی دەگمەنە. بەلام ترسناکه و dûkan‏ 
هوی ئیفلیج بوون و مردن. نهم نه خوشییه به‌هوی ژههریکی 
ده‌مارکوژیوه دروست Gei?‏ که به‌کنزیایه‌کی سپوردار 

ماومی متبوون 

ماوی متبوون 2-8 رۆژە( عادەتەن 12-72 سمعات) 
پاش خواردنی ژەهرەکە بهپێ رادهی به‌کترا پان ژمهرهکه لمناو 
خواردنه کهدا. 

گواستنهود 

بوتیولیزمی خوراکی پاش خواردنی MES.‏ 
روودهدات که ژهرهکه‌ی تیدایه. باوترین سمرجاوه 345 
خواردنانفیه ‏ که لەماڵەوە به شێوەيەكى ناسهلاممت 
ئامادەدەكرێن و هەلدەگیرێن. 

بوتیولیزمی ساوا کاتێك روودحدات که سپوّره‌کانی 
به‌کترياکه لەلايەن مندالیکی ساواوه دەخورێن و لمناو گمده و 
ریخوله‌دا ژههره‌که دروست دهکمن. 

بوتیولیزمی برین كاتێك روودعدات که سپوره‌کان 
لمناو بریندا گەشه دحکهن و ژه‌هرهکه بەرھەم دێئن. 

TOTEM 

له بزتیولیزمی خوراکیدا نیشانه‌کان پاش 5356 تا 
2ههفته( زۆر کات پاش 12-36 سه‌عات) له خواردنی خوراکه 


` ژههراوییه‌که سهرهه‌ندهددن. نیشانه دیاره‌کان بریتین له 


نیشتیهایی. تا سك نێشه رشانه‌وهی به‌خوین سکچوونی 
خوێناوى. لهماودی 2-5 رۆژدا aia,‏ مردنی کوتوپر روو 
بدات. 

سیه‌کان: سەرەتا تای كەم (5453S‏ وشك بیتاقه‌تی, 
که‌نمفتی: ثازاری ı45) şake‏ ثارمقکردنمومی زیاد له راده ثازاری 
سنگ. 15 رۆژ دواتر رهنگه له بر 4S4y‏ زیاد بکات و هه‌ناسه 
توند ببێت و ç3‏ و سه‌ری به‌نجه‌کان شین ببنەوە. لەخۆچوون 
و مردن لهماومی 24-36 سمعاتدا رهنگه رووبدات. (تیبینی: 
تووشبوونی سروشتیی نمنتراکسی سنگ زور ده‌گمهنمو لهو 
كەسانەدا روودەدات که لهکه‌ل بەروبوومى ئاژەڵی تووشبودا 
كاردەكەن ودك کریکارانی دمباخانه و به‌ندمردگان. 

چارەسەر 

ئەگەر چاەرسەر زوو دست پێبكرێت. ئەنراكسى 
پێست باش چاك دەبێتەوە. زوو چارسه‌رکردن له هەموو 
جۆرمكانى ئەخۇشييەكەدا گرنگه. ئەگەر دمرمانی دژهژی پیش 
ياخود یه کسهر پاش سه‌رهه‌لدانی نیشانهکان دست پێبکرێتء 
دەبێته هۆی جاکبوونه‌وه. 

وریایی 

+ پیشگری له تووشبوونی مرۆف و oj‏ به ئەنزاكس 
دهکمویته سەر galı‏ رپیوشوینانه‌ی لهو ناوچانه‌دا دەگىرێنەبەر 
که نه خوشییمکی تیدا باوه. 

+ پیکوته بو ئاژەڵ زۆر به‌ربلاوه بهلام پیکوته‌ی 
مرۆف بهناسانی دست ناكەوێت و بێویسته تهنیا بۆ 363 
کسانه بەكاربھهێنرێت که زور له مه‌ترسیدان ومك gel‏ 
کسانه‌ی له‌به‌روبومی ئاۋەڵدا كاردەكەن يان له لەھەندێك 

_ بارودژخی سهربازیدا. 

dik) e‏ و جلوبەرگ و که‌لوپه‌لی تری ثالووده 
پیویسته لمناوببرین به سوتاندن چونکه سپوّرهکانی ئەنزاكس 
زر سمرسه‌ختن و به پاککردنه‌وه له‌ناو ناچن. 

+ له‌کاتی تووشبووندا چارسهر 4ı‏ به‌کارهیْنانی 
دمرمانیکی دژهژیی فراوانکار ومك سیپرؤفلؤکساسین «zl Sa‏ 
ئەم دمرمانه Sa Sea‏ بۆ پیشگریش بەكاربھێنرێت پیش 
سمرهه‌لدانی نیشانه لهو کسانهدا که وا هست دەکرێت 
ئالووده بوون به به‌کتریاکه. 

+ لمناوبردنی که‌لاکی ئاژەڵی تووشبوو به ئەنزاكس 
و کوتانی gei‏ ئاژەڵانەی له‌مه‌ترسیدان. باشترین شیوازی 
لمناوبرندن سوتاندنه به‌جوريك Mus‏ هوی پاکژگردنی 
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ماوەي متبوون 

1 رۆژ پاش به‌رکه‌وتن نه‌خوش تووشی تاو 
لرگ و ازاری لەش و سه‌رئیشمو كەنەھتى دەبێ. نیشانه‌کانی 
خوینبه‌ربوون دواتر له نه خوشییه کمد! روودەدەن. 

تووشبوون 

فایروسه‌که له زر ناوچه له سروشتدا هەیە. مرۆف 
هوانه به هی کارکردن له كەلاكى ئاۋەڵدا تووش بین یاخود 
به‌هوی پەيوەندى لەگەل مرۆف و ئاژەڵی نه خوّش یا مردوو به 
نه خوزشییه که یانیشن له ریگه‌ی گه‌زینی yn‏ 723093 

گواستنهوه 

رنگه‌ی سه‌ره‌کیی گوستنه‌وت نه‌خوشی ته‌مسی 
راسته‌وخویه لەگەل مرزفی نەخۆش يا که‌لوپه‌لی الوودهی 
وەك سرنج. گواستنه‌وه لهریگه‌ی ههواوه پێدەچێت دەگمەن 
بێت به لام ناتوانین نینکاری بکمین. تای خونبه‌ربوونی دینگ 
که به‌هزی گه‌زینی میْشوولموه روودەدات هویه‌کی گرنگی 
مردنه به‌تایبه‌تی له مندالاندا. 

نیشانه گرنگه کانی‌سهرهتابریتینله تب رزبوونه‌ومی 
پهستانی خوێن› خاوبوونه‌ودی تربهی «Ja‏ همناسه‌ی خير 
eps‏ جاو قورگ ئێشه. زوریه‌ی حاڵهتەكان ھاورێن لەگەل 
سووربوونه‌ومی پێست و لیرگ. بهلام جۆرى لبرکه‌که به cla‏ 
جوری نه‌خوشییه‌که دەگۆرى. پاشتر نه‌خوش dûz,‏ تووشی 
خوینبه‌ربوون ببێت له پێست ودهم و لووت و چاوموه. میز و 
پیسایی و رشانه‌وش رهنگه خویناوی ببن. گیرانی ده‌مارهکانی 
ola‏ به كلۆ خویْن و له خوجوون رهنگه رووبدات- تیکچوونی 
فرمانی كۆئەندامى ناومندیی دەمار ھاورێ لهگمل 439 و 
گهشکه و بوورانهوه رمنگه رووبدات. 

چارەسەر 

تا ئێستا هیچ ددرمانیکی caê alla‏ نییه بو 
چارسهری هیچکام MÎ‏ نه‌خوشییانه. دژه‌فایروسی ریبافیرین 
پێکەوە ئەگەڵ ئینتمرفیرون بۆ هه‌ندێك له جورهکانی 
نەخۆشییەکەبەگەڵكن. 

وریایی 

» ئەو کسانه لەگەڵ نه‌خوش خمریکن وەك 
کسوکار و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی مردووشوره‌کان بیویسته 
دستکیش و سمدریه و كلو و ماسك به‌کاربیتن تەنانەت 
ئەگەر کوترابێتیشن. 
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زەحمهتبوونى قسه‌کردن و بینین و قووتدان. نه‌خوش رەنگە 
پیش نیشانه دممارییه‌کان تووشى نارەحەتى گه‌ده و رشانه‌وه 
ببێت. کاتێك ژەهرەکە jS‏ له ماسوونکه‌کانی هەناسەدان 
دەكات(ئيغليج دەبن) نه‌خوّش لەھەناسە دمکه‌وق و دەمرێت 
مەگەر ھەناسەدانی میکانیکی فریای بکه‌وگ. 

چارسهر 

دۆەژەهر ئەگەر لمسمرمتای نه خوشییهکه‌دا بدرێت 
به نه‌خوشی به‌که‌لکه بۆ که‌مکردن‌ومی نیشانه‌کان. زربه‌ی 
نه‌خوشه‌کان سمرمنجام پاش چهندین هدفته و مانگ له 
چارسهر چاك ددبنه‌وه. چاکبوونه‌وهی ثیفلیجی ماسولکه‌کان 

وریایی 

gl +‏ کسانه‌ی بمرکموتوون پێویسته لمنزیک‌وه 
چاودیری بکرین. ئەگەر نیشانه‌کانی ژههراویبوون روویان دا 
پیویسته دهستبه جی دژمژه‌هر بدرێت به نه خوش و جارسه‌ری 
کومه کیی بو دابین بکرێت که رمنگه هه‌ناسه‌دانی دستکردیش 
بگرێتەوە بۆ چه‌ندین مانگ و ههفته. بل وبوونهومى په‌تایه‌کی 
نهمنه خوشییه به کیشهیه کی گهوره دادەنرێتبۆ ته‌ندر وستیی 
کفتی 


+ ئەگەر کومان له US ali‏ پێویسته دەستبەجن 
دسهلاته تهندروستییهکانئاگاداربكرێنەوە 

e‏ بؤتيوليزمى خوراکی Ga Kûl id Soo‏ لی بکرق 
به سستکردنی بهکزیاكان به‌هوی بەكارهێنانى قوتووی 
پاکژکراوموه به گەرما له پیشه‌سازیی له قووتووناندا. ھەروەھا 
به رزگرتن له گه‌شهی به‌کتزياکه به هەڵگرتنى خوراك له (ly‏ 
گه‌رمای نزم و له پاشان خوق کردن. 

تاق خوێنبەريۈەن 

e‏ تەماس لەگەڵ خۆراك و خه‌لکی نالووده و گه‌زینی 
مێروو و گوستنه‌وه‌ی خوێن و سرنجی ئالووده هۆكارە 
سەرهکییەکانى تووشبوونن. گواستنه‌وه له هه‌واوه باو "el‏ 

e‏ هەندێك جوری نه‌خوشییه‌که له مرۆفێکەوە بو 
مروفیکی دی ده‌گوازرینهوه. ههندیکی دیکمیان له مرژقه‌وه بۆ 
یه‌کیکی دی ناگوازرینه‌وه. ههندیکیشیان به گه‌زینی میشووله 
ده‌گوازرینهوه 

زور جۆر فایرژس ھەن که مرۆف تووشی «SU‏ 
خوێنبەربوون دەكەن که خونب‌ریوونی لەگەڵدايە. 


* پاش سفرهه‌دننی تا و لهماومی يەكەم هەفتەی 
لبرگه‌کانی پێستداء ئەگەرى تووشبوون زیاترینه نەگەر مرۆف 
رووبهروو لەگەل نه خوش راوستلّت. 

+ نه‌خوش تامنوهی albam (yu‏ نه‌خوشییه‌که 
بل ودهکاته هت قەتماغە‌كان له بلقهگان دمبنهوه ته‌ماس لەگەڵ 
نه‌خوش پاش ئەم کاته نه‌گ‌ری تووشکردنی زور که مه 

+ لهچاوخوید! بهتا( بل وبوونه‌وی نه‌خوشییه‌که) 


زور بههیواشی دروست دەبێت. ھەر 2-3همفت جارێك حالمتی 
تازه سەر ھەلدهدەن. 
گواستنەوە 


(aga Sa So له نه‌خۆشەوە بۆ که‌سیکی دی به‌هۆى‎ e 
پرژی ههواوه که له کاتی تەماسى رووبه‌روو و ککیندا.‎ 

* به‌هوی که‌توپهل و پێخەق ثالوودموه. 

e‏ له بیتا داخراوهکاندا له ریگه‌ی هه‌واوهفایرژسهکه 
به سیسته‌مه‌کانی هه‌واگۆریندا بلا ودحبیّتموه. 

* مێروو و ئاژەڵ هیچ رۆڵیان نییه له گواستنه‌وهدا. 

"UR 

* پاش ماوهی متبوون نەخۆش هەست به بیتاقه‌تی 
دمکات نیشانه‌ی ودك ھەلامەت. تاه سەرنێشهء پشت ئێشەی 
توند و هه‌نديك جاریش سك ئێشه و رشانه‌وه. 

* پاش 2-3 رو تا كەم دەبێتەوە نه‌خوش به‌رمو 
باشی دەچێت. بهلام پهله‌ی سووری ورد لەسەر زمان و 
ناوده‌می پەيدا دەبن. پاشان ثه‌مانه دمبن به زام و دمتمقن 
و قايرۆسێکی زۆر بلاودهکه‌ن‌وه ناو قورگ و دەم. لەم 134315 
نه‌خوش لموبه‌ری بل وگردنهوه‌ی نه خوشییه که‌دایه. نه‌ماومی 
4 سه‌عاتدا پهله ئەسەر دهموجاو پاشان قول و لاق و دصست 
و بێ پەيدا دەبن. ئەم بلژوبوونه‌وه بهرمبمریه‌ی پەڵە‌كان 
فیشانهیه‌کی cog Sa‏ ئاولەن. 

d *‏ چوارهم رۆژدا بلقه‌کان پردەبن له شلەيەكى 
خاست و dE‏ له ئاوەراستیاندا دەردەبەرێت› ئەمەش 
نیشانەیەکى جياگەرەوەيە. pa)‏ كاتەدا تا pS‏ دەبێتەوە. 

e‏ 8-14 رۆژ پاش سەرهەلدانى نیشانه‌کان زامه‌کان 
قمتماغه دەبەستن و کاتێك ئەم ھەتماغانە ده‌کمون شوێنیان 
به قوولی جێ دەمێنێت 

چارىسەر 

تائێستاهیچدەرمانێكی به‌کار نییه جگه له چارسمر 


کردنی‌نیشانه‌کان, 


» نه‌خوش پیّویسته جیابکریتهوه. 


سه‌دریه‌ی wû Sk‏ نه‌بر و داپوشینی لاق و Oj‏ و دسوجاو به 
جاوبه‌ند و ماسك ( له‌ترسی تووشبوون له ریگه‌ی هه‌واوه) 

+ شوشتنی جلوبه‌رگ و پێخەف و خاولی به اوی 
گرم و تاید و دحرمانی پاکژکهرهوه‌ی ودك فاست. 

*ئەگەر ئیمکان بکریّت پیویسته نه خۆش له ژوورێكى 
جودادا بخەوێنرێت که پالهپه‌ستوی له هی هه‌وا که مت بێت. 

*پیکوته تەنيابۆ جوری‌تای زهردهه‌یه ئەمپێکوتەیە 
زور به‌کاره بۆ پاراستنی ga‏ گهشتیارانه‌ی سەقەر دەكەن بو 
ناوچه درمه‌کان. ئەگەر كەسێك تووشی نه خوشییه که ببی تازه 
045 پیکوتهیه پێناچێت دموری هەبێت له پاراستنیدا. 

* جمنازه‌ی نموانه‌ی به تای خویْنبه‌ربوون ده‌مرن 
پیویسته زور له قوولاییدا بنیزرین( لانی p45‏ دوو مه‌تر) و 
به‌ته‌واوی به خولی قسل (کالسیوم هایدرگساید) و باشان به کل 
دابپوشرین یاخود نه‌گهر دابونه‌ریت ریگه بدات بسووتێئرێن. 

* ثه‌گهر گومان له حالهتيْك کرا پیویسته دستبه ج 
دصسهلاته تهندر وستییهکان تاگاداریکرینهود. 

déi 

ەئەماوەىمتبووندا(7 7-1 رۆلٌ) تووشبوو لەوەناجچێت 
نه خوش بت 

A جره‌کانی‎ + 

1 جوری ثاسایی: یاوترینه 

2 گۆراو؛ Sao‏ سووکه şel‏ کسانه‌دا روودمدات 
که پیش کوتراون 

3. پیس: زامه‌کان تەخت و پته‌ون 

4. خوینبه‌ربوون: خوینبه‌ربوون له ناوپوشه‌کانی 
نەش و پیسته‌وه 

AND *‏ و مێروو رولیان نییه له بااوکردنمومی 

gate‏ که‌سانه‌ی له پیش 1972 وه کوتراون رهمنگه 
هیشتا همندیک پاراستن له لەشياندا مابێت. 

* پیکوتمی ثاوله ئەگەر تا جوار رۆئیش باش 
بهرکهوتن بەكاربھێنرێت یا پیش سه رهه‌لدانی cS alay‏ دمیلته 
هوی ریگرتن له نه خوشییهکه و هیّورکردنه‌وهمی 

اوه به دووجۆر خوی دەنوێنێت: بچووك و گموره. 
ئاو P‏ گموره زیاتر درمه. 

تووشبوون 

+ لمماومی متبووندا نه‌خوش خه‌لکی دی توش 
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یەکەم نیشانهکان 1-6 رۆژە و بەزۆریش 24 رۆژە. 

تووشبوون 

بهکزياکه له شیردهرهکاند! AMA‏ بەتایبەتیش 
له فرتینه‌رهکان و كێچەكانيانداشلەمەنيەكائى لمشی dıl‏ 
گیانهومردی تووشی ئاوڵه بووه پره له به‌کتریا- پرژی لیکی ئهو 
WA ya‏ تووشی تاعوونی سى بووه له دووریی يەك 292534 
مرۆف توش ددکات. 

به‌کتریای تاعوون لەدەردومى لهشی خانەخوێكەيدا 
زور ناسکه. (Salı‏ گه‌رمای به‌رز و تیشکی خور و وشکی لمناویان 
ددیمن و پاکژکه‌ردوی اسایی ومك نموانه‌ی کلقریان AIAX‏ 
له‌ماومی 1-10 خوله‌کدا دمیان کوژیت. 

مرۆف زور بەئاسانى تووشی تاعوون دەبێت ئەگەر 
ههلی بۆهەڵكەوێت. 

گواستنه‌وه 

umS گه‌زینی‎ na کات مرۆف‎ gag 
دضیّت مرۆف‎ ea; تووشبووموه تووشی تاعوون دەبێت.‎ 
گیان‌ومره‌کشه‌وه توش ببێت وەك لمکاتی‎ ga) راستەوخۆ‎ 
گروونی ئاژەڵى تووشبوودا. همروه‌ها مرۆف تووشی تاعوونی‎ 
هه‌لژینی نمو پرژانەوە که لەلايەن‎ (çakî yal سى دەبێت‎ 
ئاژەلێکی نه‌خوشهوه لەكاتى پژمە‌و كۆكەدا دمکریّنه‎ aS 
E 


e‏ له تاعوونی سيدا سهرهتا نەخۆش تووشی قا و 
سەرنێشه و بێهێزی و هموکردنی سی دهبێ هاور لەگەڵ 
تەنگە نەھەسى و سینگ ئێشه و كۆكە و بهلخه‌می همندیکجار 
خوێناوى. هه‌وکردنی سى له‌ماومی 224 رۆژدا پەرەدەسێنێت و 
له ×50 ی حاڵەتەکاندا رەنگە کوشندە بێت. 

mw لەتاعوونى هەڵاوساودا دا گر‎ e 
هەڵدەئاوسێن و نه‌خزش تاو سمرئیشمو ئەرز و بێهێزيى‎ 


Les 


+ له‌تاموونی ژەشراویدا لەوانەیە هەڵاوسان دروست 
ببێت يا نهبهت. نهخوش حمزدهکات بکه‌ویت و تووشی تا و 
لمرز و سك Aéi)‏ و لەخۆچوون و خوینبه‌ربوونی بيْست و 

چارىسەر 

ژمارەيەك دهرمانی dya‏ زینده بەکەڵکن. باشزین 
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وریایی 

gali «‏ کسانه لمگهل نەخۆش خەريكن وەك 
کسوکار و کارمه‌ندانی ته‌ندروستی مردووشوره‌کان پێويسته 
دستکنش و سهدریه و كلاو و ماسك به‌کاربینن ته‌ئائەت 
ئەگەركوترابێتیشن. 

» نەخۆش پیویسته جیابکریته‌وه 

+ شوشتنی نه‌خوش به gelû‏ سابوون به‌تایبه‌تی به 
سابوونیکی‌پاکزکهردوه. 

v‏ پاکردنه‌ومی دموروبعر به گیراومی فاسیُکی روون 
(بەك کموچکه چا بو يەك jd‏ 35( و شوشتنی جلوبمرگ و 
پیخمف و خاولی به ناوی گهرم و AG‏ و فاست 

e‏ جه‌نازی کفوانه‌ی به ثاوله دەمرن پیویسته زؤر 
له قووڵاییدا بنێژرێن( لانی كەم دوو ممتر) و به‌ته‌واوی به 
خۆڵى قسل (کالسیزم ھايدرۆكسايد) ز پاشان به گل‌دابپوشرین: 
یاخود ئەگەر دایونه‌ریت ریگه بدات بسووتێنرێن. 

Ge ئەگەر گومان له حالە‌تێك كرا پیویسته دستبه‎ e 
دصبهلاته تمندر وستییه‌کانتاگاداریکرُنهوم.‎ 

تاموون 

« سێ جۈرى سهره‌کی تاعوون 4448 

1. تاعوونی سى روودەدات كاتێك به‌کتریا پەلامارى 
سی دمدات 

2. تاعوونى هەڵاوساو باوترین جوری تاعوونە و 
کاتێك مرۆف تووش دحبیّت که میکروبه‌که له ریگه‌ی گەزينى 
كێچەوه دمچیته بیستهوه یاخود رستموخة له ریگه‌ی 
پیسبوونی برینه‌وه به مادهی ئالووده به یه‌کترياکه. 

A‏ تاعوونىژمھراوىكاتێك روودمدات بهگترياکه له‌ناو 
خویندا گه‌شهدمکات و دابه‌ش دەبێت. نهمه جوره رمنگه وەك 
ئاڵۆزبوونى ھەركام له دوو جورهکه‌ی دی رووبدات. رمنگیشه 
به‌جیا رووبدات. که به‌تهنیا روودەدات مرۆف بەهە‌مان شێوەی 
تاعوونی زام تووش دحبیت. 

» زوو چارصه‌رگردنی تاعوونی سی زور گرنگه 

e‏ تەنيا تاعوونی سى له کلسیکه‌وه بو کاسیکی دى 


بلاو دەبێتەوە. 
e‏ لمناویردنی مشکی ناو مال زؤر بیویسته لهو 
ناوچانه‌دا تاعوونی تیْدایه 


تاعوون لهراستید! نه‌خوّشیی گیانه‌ومره قرتیته‌ره 
کیوییه‌انمو له ریگ‌ی گمزینی کیچه‌وه له نیوانیاندا 
بلاودەبێتەوە. لەھەندێك بارودخوی لهباردا تاعوون دەشێت 
ببیته هوی پەتايەكىبەريلا و له مرۆقدا هوکاری نه خوشییه که 


شیومیه‌ك روودهدات. تمولنه گمزینی میرووی تووشبوو به 
به‌کترياکه وەك گهنه و مێشه سه‌گانه, ته‌ماس لەگەل گوشت 
و شله‌مه‌نی لهشی گیانه‌ومری تووشبوو ته‌ماسی راسته‌وخو 
لەگەل ئاو و خراك و خاکی نالوومده و هه‌آژینی به‌کتزیاکه 
d‏ گه‌ردوخوباری ثالوودهوه. 

نیشانه‌کان 

هم به‌کتریایه رهنگه بییته‌هوی زامی پیست. ناوسانی 
گری لیمفییه‌کان, سووتاومی چاو› قورک ali‏ زامی ناودهم 
و ههوکردنی سییه‌کان. ئەگەر مرۆف به‌نه‌ندازی پیویست 
aS as‏ هه لبم زیت نموا چەند رۆژێك دواتر کوتوبر تووشی 
تاو 54d‏ و سه‌رئیشه و نازاری ماسولکه و جومگه و كۆكەى 
وشك و بیهیزی روو له زیادی دەبێت. ثمو کهسهی تووشی 
ههوکردنی سییه‌کان دمبیت رمنگه ازاری سینگ و تهنگه 
نهفه‌سی وبهلفه‌می خویناویو له کارکهوتنی هه‌ناسه‌دان ببێت. 
نزیکه‌ی :40ی ثمولنه‌ی تووشی هموکردنی سییه‌کان دمبن یا 
نه خوشییه کیان سه‌راسمرییه: ئەگەر ددرمانی پیویستیان 
نهدریتی دەمرن. 

uas 

باشترین چارەسەر بۆ تولاریمیا دەرمانى دژه زیئدەی 
ستریبتومایسین و جه‌نتامایسینه بۆ ماوەى10 رۆژ به دەرژى. 
دمرمانی دیکه‌ی ومك دوکسی سایکلین و كلۆرامشينيكۆل 
ومك دەرزی Ola‏ خوراکی بۆ ماومی 14 رۆژ به‌که‌لکن. 
سیپرۆفلۆكساسین دهرمانیکی دیکهیه که وەك دهرزی يان 


خوراکی به‌سووده. 
وریایی 
e‏ لەھەنديك حالمتدا به‌کارهینانی دمرمان بۆ 


پیشگری پاش به رکه وتنیش پێشئیاردەکرێت. دۆكسى سایکلین 
يان سیپروفلوکساسین )4353 بو 14 روز پیشنیارکراوه بو 
ئەو کسه‌ی وا دەزانرێت که‌وتزته بەر هیرشی ترسناکی 
به‌تزیاکه. 

PAS پیکوته‌یه‌کی زیندوو له هەندێك وڵاتدا هەیە و‎ t 
کارم‌ندانه‌ی تاقیگا‎ qal به‌كاردەهێئرێك و زیاتر بۆ پاراستنی‎ 
بەكاردەهێنرێت که به ردوام سه‌روکاریان لەگەل بەكزياكەيە.‎ 

* پێویست ناکات نه‌خوش جودابکریتهوه چونکه 
تائێستا بەڵگەی agal‏ نيه که نه خوشییه‌که له کسیکهوه بؤ 
که‌سیکی دی بل ودمبیّتموه. 

+ ھەركە گومان له حالْمتيك US‏ پنویسته دصهلاته 


دهرمان ستزیێتۆمايسين و جهنتاماسینه. بۆ که‌مکردنه‌ومی 
نه‌که‌ری مردن پیویسته لهیه‌کهم رۆژى سهرهه‌لدانی 
نیشانه‌کانهوه دمرمان دەستى پی بکریت. 

وریایی : 

e‏ لمیمرئهوهی تاعوون بسزاوه به گیانه‌ودره 
فرتینمره کیوییه کانموه خاوینکردنهوه و كۆننزۆڵکردنی ژينگە 
زۆر پێويسته لهو ناوچانەدا aS‏ نه خوزشییه‌که‌ی تیدا باود. 

* تەماسى نزيك لەگەل تووشبوودا پێويستی یه 
شیوازی خوپاراستن همیه بەتایبەتى له تاعوونى Mua‏ 
(جوداکردنه‌وی نه‌خوّش. خولادان له پرژی همناسه). لەم 
کاتانەدا به‌کارهیّنانی دەرمانێك بۆ خوپارستن شتیکی باشه 


هه‌روه‌ها پاش گه‌زینی qs‏ له‌ناوچه‌ی درمداء 
e‏ له حالهتی تاعوونی سيدا جوداکردنه‌ومی نه‌خوّشی 
زور گرنگه. 


* پێکوتەیەك همیه دزی تاعوون بهلام رزتینی 
بەکاناهێنرێت. تمنيا بۆ نموکه‌سانه بەکاردەھێئرێت که له 
مەترسیدان. 

* ھەركە گومان له alto‏ کرا پێويسته دسهلآته 
تهندروستییه‌کان‌ناگاداربکرین. 

تولاريميا 

* باوەر dale‏ تولاریمیا له مرۆقێكەوە بۆ مروفیکی 
دی ناگوازریته‌ود. 

e‏ ئەگەر نه خوش به دمرمانی دژه زینده چارسهر 
نه‌کریت تووشى کێشەى هه‌ناس‌دان و لمخوچوون و مردن 


دحبیت. 

* پیکوته ههه بز پیشگری له تولاریمیا 

به‌کتریایه کی نیجگار در مرۇڭ تووشىئەم نه خوشییه 
E‏ 


ماومی متبوون 

ماوەی متبوونی تولاریمیا به زۆرى 3-5 ali‏ بهلام 
دەشێت 1-14 رود بێّت. 

Ami? 

تولاریمیا نەخۆشییەكه زۆر به ئاسانى بلا و 0943103( 
تەنيا 10-50 به‌کتریا بسه بۆ تووشکردنی مرف بەھەرحاڵ 


نه‌خوشی له aşekî ya‏ بۆ مرۆف ئاگوازرێتەوە. 
گواستندوه 


به‌کزیاکه نسروشتدا dal‏ ئەشى شیردمره 
بچووکه‌کاند! دمژی ومك مشکه کویّره و مشکی ئاسایی و مشکی 
ئاوی و سموره و که‌رژيشك. تووشبوونی سروشتی به چمند 
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ستیفن هوکنگ ماموستای گه‌ردوونزانیه 
saSaxt(Cosmology)‏ زانسته‌ی که له گه‌ردوون و چونیعتی 
پهیدابوونی دەكۆڵێتەوە و له ههمان MIS‏ مامزستای بیرکاریه 
له زانکوی کامبریدج و هه‌لگری نازناوی ( مامۆستای کورسی 
لوکاسیه )ھەر له ساڵی 1979 و sas‏ نازناومش دەگەڕێتەوە dp‏ 
هیذری لۇكاسى که ئهو پلمیه‌ی له ساڵى 1663 det‏ پێش 
سن سهده لممه‌ویهر زانا نیوتن gali‏ نازناو و پلهیه‌ی ومرگرت. 

هوکینگ به رهگهز به‌ریتانیه و دستکهوتی باشی 
هەیە له بواری گهردوونیدا و به بلیمه‌تی aya u‏ دهناسرټت له 
بواره‌کانی گمردوونی و زانسته سروشتیه‌کاندا. 

ستیشن ولیام هوکینگ کوری pudo‏ هوکینگه که 
توزمرمومیه‌کی گموره‌ی بواری زیندمومرزانی بووه له شاری 
ئۆكسفۆردى به‌ریتانی له 18 7 دا ستیشن هوکینگ 
له دايك بوود له ته‌مهنی kulla | Î‏ په‌پومندی به قوتابخان‌ی( 
قدیس ئەلبان )موه دهکات و له سانی 1959 دا موله‌تی خویندن 
له زانکوی ئۆكسغۆرد وەردەگرێت که دەبێته پسپۆرى بوارى 
فيزيك و له سالی 1962 دەردەچێت ینجا وك خویندکاری 
دکتورا بمیومندی به زانکزی کامبریدجموه دمکات که له 
توزژینموهی تیوری رێژەییەوە دستپیدهکات له به‌شی بیرکاری 
جێبەجێكاری و فیزیکی تیؤریده. له ÇÎL‏ 1979 دەبێتە 
ماموستای بیرکاری له (SC)‏ کامبریدج؛ رووبه‌روبوون‌ومی 
راسته‌قین‌ش بو ستیشن هوکینگ ثه‌و نه‌خوشیه an‏ که 
تووشی بوو که دادەنرێت به هێمای خوراگری و نهبه‌زین: ¬ 
له سالی دووه‌می خوندنهکمی له زانکژی ئۆكسةۆرد هوکینگ 
ههست به گرانیه‌کی زۆر دعکات له جوله‌دا به بێ بوونی هیچ 
هویه‌کی دیار دوای پشکنینی پزیشکی نه خوشیه که‌ی دەركەوت 
که AA‏ تووشی نه خوّشی رمقبوونی ته‌نیشتی پوکاومیی بووه که 
ئەوەش نه‌خزشیه که تووشی تهو دەمارانه دەبێت که IRR‏ 
جوله‌ی ماسولکه‌کان دەکات و qo yaş‏ لەئاوچوون 094103 و 
بواری ژیان لەبەردەم کهسی توشبوودا كەم دمکاتموه, Pla,‏ 
هوکینگ بن هيوا نه‌بوو و له ههول و کاری خوی نه‌کموت و 
بهردموام بوو لەسەر خوێندن و ئێكۆڵینەوەی خۆی. بەلام پاش 
ماومیه‌ك dd‏ 0393 دیلی گورسی کاره‌بایی و قسه‌کانیشی به‌رمو 
تێكچوون و ناتیگه‌یشتنی دمرژیشتن, ope çal plas‏ بەختى 
هه‌بوو که ته‌ندروستی به خیّرایی تێکنەدە‌چوو ومك باری 
ئاسايى SÉ‏ جۆرە نه‌خوشیه. .. له سالی 1985 دا کرداریکی 
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اینشتاینی 
سه‌ده‌ی 21. .. .. 
ûsa ⁄ 1‏ + هوک ۰ 5 


جه‌مال محەمەد ثه‌مین 


TE 

şal‏ بارهوه (تیبدژ دامور) پسپۆری فیزیای تیزری 
و تیزریه‌کانی ثاینشتاین له پمیمانگای زانستی بو خوێندنه 
بالاكان له زانکزی کامپریدج که ناسراوه به راشکاوی le‏ 
ھەر كەس نه ستیفن نيك بیْتموه VAS‏ هه‌ستدهکات که به‌رمو 
کهسایه‌تیه‌کی زور سه‌رنجراکیشهر رژیشتووه و ناتوانێت خۆی 
لمو که‌سایه‌نیه به‌هیزه‌ی ده‌رباز بکات. کاتێك ستیفن خوی 
خسته نيو دهربای بن بنی گه‌ردوونیه‌وه تیزری جیگیری 
Steady? «State Theory)‏ ) بالی به سەر گهردوونزانیدر 
کیشابوو زانا گه‌ردوونیه‌کان بروایان ands‏ که گه‌ردوون يەك 
شیوهی همیه ھەر لهو کاته‌ی بەدیھهێنراوه çaê Û‏ کاته‌ی كۆتايى 
دیت. Ela‏ هوکینگ دوزینه‌ومیه‌کی نوی Ûlê‏ ئەویش نموه 
بوو گهردوون ئاکۆتای سنوورداره و تیری تمقینه وه مه‌زنه‌کمی 
دارشت که gal‏ کاته‌ومی گهردوون له هموارمیه‌کی زۆر پچووکدا 
بوو› به تریليۆن لمتبوونی ناووکی deg‏ به گمیشتنی بهو 
تهنجامانه گه‌يشته نمومی که ھەر دەبێت تیوری ریْزّمی 
و تیوری کوانتا بکرین به يەك که هوکینگ به گه‌وره‌ترین 
دهستکهوتی زانستی سه‌ده‌ی بیسته‌می دادهنیت. شاپانی باسه 
که هوکینگ حهزی له مسیقایه و له پرسیارنکدا که لێى US‏ 
ŞÛ‏ نهو بهکام U‏ زور کاریگهر بووه له وەلامذا دەڵێت به 
US‏ به گهموردییه‌کمی و به ثاینشتاین به دوزینه‌وهکهی بۆ 
تیوری ebi)‏ 

زر اساییه که که‌سیکی لیهاتووی ودك هوکینگ 
ببێته جیگای )3 و خوشه‌ویستی له هسوو لایه‌کهوه له سای 
4 دا نهو هەڵبژێررا به هاورنی کومه‌ل‌ی شاهانه که 
ئەو gı)‏ کاتەدا كەم تهمه‌نترینی gah‏ كۆمەڵەيە بوو هه‌روه‌ها 
هەڵبژێرراوەك ئەندامى نه‌کادیمی gi‏ دمولمتی بۆ زانسته‌کان 
له ئەمەريكا و له دوا جاردا له لايەن سه‌روکی چینموه ریزی 
لێئرا و نازناوی بلیمهتی سمدهی EO‏ 

ستیفن هوکینگ بیرژکه‌یه‌کی جیگرری له میشکیدا 
دانابوو که ئەویش ثه‌ومیه تا دلی لێبدات و میّشکی کاربکات 
بیویسته بژی, چونکه هوه شایانی ژیانه و له راستیشدا 0943 
ستیفن هوکینگه که ته‌مه‌نی نه 60 سال تیبه‌ریوه و هیشتا 
بهرددوامه له به‌خشین و توژنه‌ود. 


Biological.chemical Threats 


نەشتەرگەرى بۆ DS‏ که تیایدا به تهواوی توانای قسه‌کردنی 
له دەستدا ئیتر لهو کاتهوه به بیّی بمرنامهیه‌کی کومپیوتهری 
نموم دمیمویت بیڵێت به نووسین دحیدات به كۆمپيوتەرەكە 
و ئه‌ویش به شیوص دهنگ دمریدهکات و qaz‏ ریگایاش وانه‌ی 
دموتموه و بابەت و کتیبی دتووسی و وەڵامی ههموو نمو 
پرسیارانه‌ی دمدایهوه ër dng‏ گهردوون به جۆرێك لموه 
دهچوو که gaá‏ ثیفلیجیه‌ی تووشی نهندامه‌کانی بوبوو تووشی 
ئەقئە روشنه‌کهی نمبووبیت, بۆيە خوی بیگومان يوو end‏ 
که ھەر دحبیّت gà‏ خه‌ونهی بێنێته دی AS‏ ھەر لهو کاتهوهی 
نینوکهکانی نمرم بوون لهگه‌لیدا cg‏ هوکینگ دمرباره‌ی 
نه‌خوشیه‌که‌ی wiet‏ ههرچهنده dat‏ هەورێك دوارۆژى 
لێداپۆشيوم› بهلام بؤم دەرکەوتووە که زیاتر له هه‌موو "EIS‏ 
دلم به ژیانم خوشه. 

ھەرچەندە نه‌خوشیه‌کی له جولمی خستبوو و 
زمانی به ستبوو بهلام gl‏ توانیبووی که خوی gal‏ کوته دمرباز 
بکات ئەویش له ریگای گمرانموی بو gûl‏ خهونه خوشه‌ی 
مندالی خۆی که ئەویش به‌رجه‌سته کردنی خودی Sê‏ بوو و 
به‌کرداریش توانی له وقوناغه دهریچیت له میانه‌ی کتیبهکه‌یموه 
(گەردوون له هێلكۆکەی گوێزدا ) که تیدا رو دمجیت به نیو 
قولییهکانی فەزادا و دەگەڕێتەوە بؤ ای هامڵت له شانوگه‌ری 
شکسپیر و روونی دمکاتموه که ثهو گهنجیکی شورشگیرهو پر 
به دهمی هاوار دهکات ı45‏ نه‌گه‌ر من نه هێلكۆکەیەکی پچووکدا 
قه‌تیس gala‏ ئه‌وا وا بۆ خوم دمرونم که خۆم گمورمی جیهانی 
ین سنوور بم الهو گەشتەيدا به qû‏ قولأییه‌کانی دهروون و 
گمردووند! هوکینگ توانی بگاته چه‌ند راستيەك؛ وەك نه‌ومی 
بڵێت که رێژەییەکەی ثاینشتاین چه‌مکی وای sde‏ که به 


پنویستیموه دەڵێت دەبێت تهنی وا همین بی دووری: بهلام 
ناكۆتا جرییان همبیّت وەك کونه رشه‌کان که کیشندهیه‌کی 
وایان همیه ( شویکات )نه بوون دهخات و ناناسرێنەوه 1 

يان gat‏ راستیه‌ی که دەڵێت کونه رشه‌کان له راستیدا 
رهش نین وەك d‏ ناوهکه‌یهوه دیاره بهلکو agat‏ تیشکی لاواز 
دمنیرن که به تیشکه‌کانی (هوکینگ) دهناسرێن. بهو جۆرە 

که نموزانایه له میانه‌ی‌نه خوشیه تاقمپ ر 9 33A ASAXIS‏ 
دمگاته نموی که ببیته بیرتیژیکی وا که خوی بخاته نیو 
دمریای بێ بن و بێسنوور و زور Lj)‏ گه‌ردوونموه بن هیچ 
سلهمینموه و ترسێك به‌لکو به لۆژيك و داهێنانەوە دەیەوێت 
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هه‌موو ساڵێك رۆژانێکی تایبه‌تی سهردانمان دمکات 
که جباوازتره لەرۆژە‌كانی دی سال که كەش و ههوایه‌کی نوق 
له‌گه‌ل خۆيدا دەهێنێت ئەویش روژانی تاقیکردنه‌وهکانه, له 
سه‌رتای هاتنی‌وه تاکو مالئاوایی کردنی dizya‏ له تێك برژان 
و بیزاری و ناکوکی و پێك ojala‏ و گرفتی خیْزانی دروست 
E‏ 

EEN 
تاوانانه بێ گوناھە؟ بان خومان نازانین چۆن‎ aal 445 يان‎ 
خوێنكارەكانمان ئەوەندە‎ gal مامەڵەی لەگەندا بکه‌ین؟ يان‎ 
ترساون و گیروده‌ی بوون که نازانن چۆن لەم ھەستە‎ vil 
شاراوهیه_ دمربازیین؛ پان لەوانەیە ژینگمی خوێندنگاو‎ 
مامۆستايان و سیستمی خوێندن و پرۆگرامى خویندن‎ 
تاوانباری رسته‌فینه بن؛ و له‌واندشه ئه‌مانەی سدرموه‎ 
خهیال و ترسیکی بن ماناو بێ بناغه بن که‎ Mia هه‌موویان‎ 
و بلاو‎ VUA ناخمانى هەژاندووەو ماندووی گردوه بیرمانی‎ 
. کردۆتەوە‎ 

لەگەل نه‌مانه هه‌موویدا ئەم رۆژانه هه‌ردین و 

لەدەرگاكانمان دەدەن و خومان لەژینگەی نه‌زموونه‌کاندا 
دەبینیئەوە که‌وانه چۆن مامهله‌ی لەگەل دا بکه‌ین؟ و چۆن 
بەسەركەوتووی به‌ریی بکه‌ین؟ 

1. خنزانه‌کان چان له dj;‏ کانیان دەوێت1 

دايك و باوکان Méi‏ سهرکهوتنی زانستی و QUIS‏ 
دەوێت بان سهرکه‌وتی پەروەردەيى و بیرو باومر لەسەر بنه‌مای 


ایدولژژیایه‌کی yên‏ و راست و + 
بنه‌ما راسته‌فینه کانی پەروەردەو d‏ کردنه يان به‌گژداچونیه‌تی و 
پابه‌ند بوون € روشنبیری 5 o‏ که‌یه‌وه؟ 

به وهلامدانموی نهم دوو پرسیاره خێزان 
ئاسوودەو به‌خته‌ومر دەبێت- 


له راستیدا سەركەوتنى بنه‌ماکانی پەروەردەو 
نایدولوژیای راست و دروست نامانجی هه‌موومانه بعلام 
ئەمە نموه ئاگەیەنێت که نیمه بن بەرین لسهرکه‌وتنه 
زانستیهکان و روشتن لەگەل زانستی سه‌رده‌مدا: بهلام لایهنه 
په‌رودرده‌یه‌کان هه‌ميشه o Adel‏ بۆيە پیویسته لەسەر 
خیزان بە‌پێی ناستی زانستی روله‌کانیان مامه‌له بکمن Gene‏ 
زور لێکردن و فشار خستنه سه‌ریان و داواکردنی شتيك دور 
بیّت له‌ئاستی توانای ثه‌وانه‌وه ههموو تویژینه ومکان نه‌ومیان 
سه‌لاندوه که به‌های خێزان دەگوێزرێتەوە بۆ روله‌کانیان 
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چون wb‏ „ 
نه زموونه‌کان به‌ری 
ده Gal A‏ 


دکتور جه‌مال مازی 
پەرچشەی. شیرین عومەر قادر 


مناڵیدا و ناره‌زوویه‌کی زیاتر بۆ یاری کردن, لەرستیدا ئەم 
بارودۆخە پێویست به دلهراوکن ناكاتء تن گەیشتن le d‏ 
کردن و قوناغی خوێندن و جۆنيەتی پێگەیشتنى بیرهگی و 
سوزداری و کاته‌کی پیویستی به سیاسهتیکی پمرومردهیی و 
"m‏ په‌رومردهیی همیه که بگونجێت aa‏ نهو قوناغمی 
ته‌مه‌ندا و ردچاوکردنی باری دمرونی و بایه‌خدان به خۆراگى 
تمندروست نموهکو تمنها پمیرهوکردنی توندوتیژی و زۆر Î‏ 
کردن وهکو روو دمدات لەزۆر له خێزانەکاندا 

با لهخومان بپرسین واباشتره مامزستای تایبمت بۆ 
منداڵه‌کانمان بهێنین يان زۆريان لنبکاین بو gods?‏ كۆشش 
کردن يان alata)‏ پێویست ئامۆژگارى و رێنماییان بدحینی؟ يان 
باشتر وایه شوینی خوازراو و روناکییه‌کی گونجاوو هێمنییەكی 
پارێزراویان بۆ برهخسینین کامیان گونجاوترو کاریگه رترد؟ 

دمتوانین تواناكانى روله‌کانمان گهشه‌پبدهین بو 
خویندن و گونجاندنی خیراله که[ بابهته کانی خوێندنداووەلام 
دانه‌ومی پرسیاره گرنگه‌کان و پرسیاره تمزمونه‌کانی پێشوتر 
لمدوایدا دەبێت له خومان پیرسین QÛ‏ گفتوگۆمان لەگەل 
رۆڵەکانمائدالەسەر چییه جگه له کۆشش کردن بونه‌ومی زیاتر 
A‏ به‌خویوون له ناخیاندا دروست بکمین, ئايا هانمان داون 
و که‌شیکی yelê‏ و ئاسودهو ژینگمیه کی هاندهرو یاریدهدهرمان 
بۆ دەستەبەر کردوون هجیاتی فشار خستنه‌سهر دهرونیان 
و زؤر لیکردن و پيادا پرژاندن و تورمبوون؟ ایا وامان A‏ 
کردوون ههست به ازاری وێژدان بکمن به‌سمرنه کموتنیان له 
ئەزمونەكاندا يان سزادانى به‌ردعوامیان به مهبه‌ستی هاندانیان 
بؤ خویندن و کۆشش کردن plas‏ دەبێت له خومان بپرسین 
نایا کاری پێويستمان بۆ روله‌کانمان له کاتی ئەزمونەكاندە 
نمنجامداوه. 

uid cin بۆخێزان تووشی دلمراوکی‎ A 
ئەزمونەكاندا1‎ 
بۆ ديك و باوکان تووشی دله‌راوکن دهبن  بۆھەست‎ 
به‌سه‌رنه‌کموتن دهکمن بو سمرکموتوو نابن؟ پلمو هزکاری‎ 
ثه‌مانه بۆ دووفاکته‌ر دەگەڕێتەوە:‎ 

J‏ دیارینه‌کردن و ثاشکران‌یوونی ئامانىچ باوك و 
دایکان (خێزان) ھەردەم جه‌خت دەكەنەسەر نمرمی به‌رزو 
gal‏ پایه‌ی به‌رزو سهرکه‌وتنی خویندن بمبی گویدانه‌شیوازو 
جزری کزشش كردن و چونیه‌تی جیبه‌جیکردنی ثم رکه‌کانی 


` خویندکار خی و (Sed,‏ ماندووبونی و جه‌خت نه‌کردنه‌سهر 


نموه ئاكار و رموشت و به‌های کوّمهلایمتیان دیاری دهکات dala‏ 
رۆڵەکاتمان پێویستیان به پێشەنگ و تیکلاویون و مامه‌له 
كردن همیه ئەمەش بهتهنها له لايەن خیزانهوه به‌تایبه‌تی 
دایکان و باوکان جیّبه جن دەكرێت› چونکه pas‏ کاره بنه‌مایه‌کی 
سروشتی و به‌هیزی لمپشتهومیه. 
2. ایا هزمونه‌کان بهراستی مۆتەكەن1 

زاناو لێكۆەرەوە پەروەردەييەكان لەسەر ئەوە 
كۆكن كەباشترین det‏ لەكاتى ئەزمونەكاندا دەبێت بهم 

d‏ خوماندووکردنی دايك و باوکان به‌بی 
چاومروانکردتی دمرنه‌تجامه‌کان. 

ب. هه‌ولدان و کۆشش کردن هوّیه نەك ئامانچ. 

ج. هه‌وندان و کۆشش کردن و قایل بوون بهو 
نامانجه‌ی کمیه‌دصت دههینریت. 

A‏ گه‌شتن به بلهو پایه‌ی بهرز مافی هه‌موو تاکیکه, 
بهلام تەنھا aged‏ بوارو اراستەدا. 

kad)‏ روشنایی ئەزموئەكان دمرکه‌ونووه 
كەئەزمونەكان موته‌که‌نین det‏ ھەندێك کسی وا Al‏ 
تێدەگەن و پێویست ناکات دزی بجەنگین Pl)‏ پیویسته 
له‌ماناو بته‌ماگانی تن بگهین و یاساکانی بزانینئێمه ئەگەرسێ 
راستیمان زانی چی دی ماندوونابین و پشوو ado)‏ ئەوانیش 
ئەمائەن (خوت بناسه. کەسێیەتی خوت بناسه:ثامانجت دیاری 
بکمو همولی بۆبدە). 

ads‏ تمرکی سه‌رشانمانه له‌کاتی نه‌نجامدانی 
تاقیکردنه‌وهکانی رۆلەکانماندا دووگار ه‌نجام بدهین. 

J‏ نه‌هیشتنی بیزاری و بێ تاقمتی GYAN‏ روله‌کانمان 
که‌نمولن‌یه له سروشتی بابمته‌کان يان gan)‏ کهسانه‌ی 
مامه‌له‌یان لەگەل دهکات له ماموستاو هاورنکانی: 

ب دابینکردن و اماده‌کردنی كهش و هموایه‌کی 
تمندروست و گونجاو به شێوەیەك بیریکی ساف و 
پابه‌ندبوونیکی راست و نالووده‌بونیکی باش دروست بکات. و 
پابهندبوون به کاتهوه تاکو خویندکار الوده بت به خویندن 
و كۆشش کردنموه یهلام تسه چۆن روودەدات؟ 

3 چارسهری زانستیانه بو مامەڵەكرەن لەگەڵ 
روژانی ئەزمونەكاندا: 

زۆرشت ههیه کهتووشی دڵەراوكێمان ده‌کات, 
كامائەن؟ وەكو كەمى بایه‌خدان به خوێندن له قۇناغى 
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ھەميشەييە. 

uli .5‏ باوك له رۆژانى ئەزمونەكاندا: 

له راستیدا pal‏ ئەركە ده‌که‌ویْته‌سه‌ر شانی دایكان و 
باوکان پیکه‌وه: چونکه خوی له خویدا ژن و پیاو ته‌واوكەرى 
یه‌کترن له خێزاندا› gaà‏ تویژینه‌وان‌ی کراوه لەسەر 
به خیوکردنی مندال لەلايەن تهنها دایکه‌وه به‌ونبوونی باوك 
ئینجا بەھەر ھۆیەك بێت (u‏ دهرئه‌نجام و سیفه‌تی خراپ و 
مه‌ترسیدار بۆ مندالهکه بەجێدەهێلن وەكو: 

1. زلبوونی هستی مندالی fa‏ قوناغی 
هه‌رزه‌کاری ئەمە واده‌کات ai‏ خویندکاره له‌کاتی 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا ثاره‌زووی یاریکردن و کات بردنەسەر بکات 
Sog‏ مندال. 

A‏ پشت به‌ستن به‌که‌سانی دی به‌تایبه‌تی دايك 
که‌نه‌مه گه‌وره‌ترین دوژمنی خویندکاره چونکه سه‌رکه‌وتن 
له تاقیکردنه‌وه‌کاندا پابه‌نده به پشت به‌ستنی gal‏ خویندکاره 
به‌تواناکانی خۆی. 

A‏ زر له‌دایکان ناچار دەبن له‌کاتی ونبونی 
و دیارنه‌بوونی باوکدا ھەندێك سیفه‌تی باوکایه‌تی 
ھەڵگرن که‌نه‌مه‌ش لههه‌ستی دایکایه‌تیان كەم دهکاته‌ودو 
پیشکه‌شکردنی هه‌ست و سوزی دایکایه‌تی دوریان ده‌خاته‌وه 
که‌منداله‌که‌ی لهکاتی نه‌زمونه‌کاندا زۆرى پیویسته 
که‌به‌شیّودیه‌کی ناناسایی له‌ههلسوکه‌وتی روله‌کانماندا رەنگ 
ددداته‌وه Zei‏ توڕەبوون› توندوتیژی, هاوارکردن» ناثارامی 
دەرونى و هه‌ندیکجار درندهیی: 

نه‌مانه هه‌مووی وادەكەن که‌که‌سیکی ئاسايى يان 
SS Las‏ ئائاسايى دروست بێت کهنه‌و كەسە ناناساییه ببیّته 
قورساییه‌کی گه‌وره به‌سه‌ر کزمه‌لگهوه بقیه په‌رودرده‌کردنی 
ناو خێزان رولیکی گه‌ورهو گرنگ دەبینێت له بیکهینانی 
که‌سیّتی تاکه‌کانی كۆمەلدا. 

6. کاریگه‌ری ونبونی باوك له خیزان: 

ههندزکجار باوکان خیزانه‌کانیان به‌جن دەهێڵن 
و بونیان له‌ناو خێزان به‌که‌می ههیه يان ھەر نییه. 345 
باوکانه‌ی كەزۆر خیزانه‌کانیان به‌جن دەهێڵن دەیانەوێت 
له‌کاتی دمرکه‌وتنیان و هاتنه‌ومیان به‌شیُوازی تورهدبوون 
و خوزالکردن و توندوتیژی قه‌رمبووی ونبونیان بدەنەوە 
کمنه‌مه خوی له‌خویدا ههلهیه‌کی گه‌وردیه که مروفیکی 
نائاسایی پەروەردە ده‌کات و ههربه‌و نائاساییه به‌شدارک 
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کسیتی روله‌کان و په‌رهپینه‌دانیان لەبەرئەوە ههردوولا 
لمدست دەدەن› ھەم نمرهکانیان ھەم کەسێتیان. 

ب. ist‏ مامەڵەکردنى نەگونجاو dan‏ لەگەڵ 
رۆڵەکانماندا. به پشت به‌ستن به‌به‌راوردکرن و جەخت 
کردنه‌سر نمرهی بەرز Zon‏ گویدانه جیاوازی تاکی و 
جوراوجوریه‌تی تواناو جیاوازی به‌هره‌کان» تویژین‌وه‌کان 
سهلاندویانه که‌کاری چاك و رێك و هه‌ولدان و ماندوویون 
به‌بایه ختره له‌به‌هرهکان. 

قه‌دمغه‌کردنی TN‏ و تەلەفۆن و نه‌هیشتنی 
به‌کارهینانی کّمپیوته‌رو سه‌ردان نه‌کردنی ثه‌مانه هه‌مووی 
نابنه‌هوی هیورکردنه‌وی هو باره کتوپرهو مه‌ترسیدارو 
تزکچووه بهلکو بەوپێچەوانەوە زیادی دەكەن. 

به‌داخه‌وه له‌وکاته‌وه که‌باری نائاسایی له خێزاندا 
رادەگەیەنرێت ومرزی گرفته خیزانیه‌کان و تیکچوونی 
په‌یوهندنییه هاوسه‌رییه‌کان دست پێ دەكەن› ناكۆكى لهسهر 
هه‌موو شتێك دروست دەبێت وەك E‏ کوشش کردن و 
چونیه‌تی کۆشش کردن و سروشتی ثه‌زمونهکان لههه‌ندیکجار 
دمبنه‌هوی دروستبونی ئاژاوه لهنیُوان هاوسهره‌کاندا: که‌واته 


gai‏ ماومیه ماو ناخوشی و بێزاری دەبێت له خیزاندا. 
لمراستیدا واپێویست ده‌کات لەم ماودیهدا که‌شیکی 
لمبارو هێمن بۆ روله‌کانمان ساز بكەین چارسه‌ری ثهم باره 
به‌راگرتنی هاوسه‌نگی دەبێت له نێوان ژن و پیاوداو دواخستنی 
گرفته‌کانیان بو دوای تاقیکردنه‌وه‌کان دەبێت باش بزانین که 
روله‌کانمان لەپێشتزن له نمرهو بروانامه؛ بقیه پئویسته وا 
له مندلهکانمان بکه‌ین که‌پشت به خویان بباستن (eyala‏ 
خوێندن‌و خویندنگا نه بنه دوژهنیکی سه‌رسه‌ختیان و كير کی 
نەكات لەگەڵ خوشه‌ویستی و سوزی باوکان ب منداله‌کانیان 
هه‌تا ترس و دودلی و تێکشکان لهناخی رولهکانماندا رەگ 
دانه‌کوتن, ثه‌مانه هه‌مووی دروستکراوی دستی ئێمەن. 
رولی خێزان له راگرتنی هاوسه‌نگی له نیوان هاندان 
لەسەر خویندن و کۆشش oa jS‏ و ئامادەباشى بو نه‌زمونه‌کان 
و لەنێوان به‌یره‌وکردنی ژیانیکی ناسایی له نوستن و خواردن و 
گفت و گوکردن و کات بردنه‌سه‌رو پشوودان Zeg‏ راگه‌یاندنی 
باری نائاسایی کاریگه‌رییه‌کی گه‌وره‌ی دەبێت. 
په‌یوهندنی نیوان دايك و باوك کاریگه‌رییه‌کی 
راسته‌وخوی ههیه لەسەر مندال. روژانی تاقیکردنه‌وهکان 
کوتایی دێت به‌لام په‌یوهمندی هاوسه‌ریتی go yadê‏ به‌ردهوامه‌و 


لەگەڵ ئەمانە هەموويدا كۆك بونێك ayda‏ لەسەر بەشە 
خوراکی بەیانیان. که ,41491 خویندکار نانی به‌یانی بخوات 
پێش رویشتنی بو تاقیکردنه‌وه‌کان چونکه gal‏ دوو خاله‌ی 
سهردوه و بەجێ دەهێنێت. 

9. سیاسه‌تی پێش Gef‏ خستن به که‌لکه؟ 

زور له‌باوكان دەڵێن ریگه‌ی پشت گوق خستنی 
منداله‌کانمان گرتوته بەر dıla‏ دهرونمان هێمنەو پشوی 
داودو روله‌کانمان بەشێوەيەكى زور ناسایی بەمێشكى 
ساردهوه به‌رهنگاری ثه‌زمونه‌کان دمبنه‌وه هیچ ناریکی و 
شڵەژاندنێكمان نه‌بینی. 

له راستیدا eas‏ کاره کاریکی اسان و باشه» Pas‏ 
ئەگەر ئێمه پشت گوی خستن به‌وه لك بدهینه‌وه که 
رۆڵەکانمان به‌جن بهێڵین بو تواناکانی خویان و و باومر به 
جیاوازیبه تاکیه‌کان بهینن و تیْبگه‌ین له توانای مێشك و 
لەش و بیری روله‌کانمان. نەك پشت گوق خستن به‌مانای 
جیبه‌جیْنه‌کردنی ثه‌رکه‌کانی سه‌رشانی دايك و باوکان 
بەرامبەر روله‌کانیان وهکو لەپێشەوە باسمان کرد دەبێت 
روله‌کانمان له که‌شیکی ئاساييدا oa‏ ئه‌وەكو ئێمه‌ی دايك 
و باوکان ثه‌رکه سه‌ره‌کیه‌کانی خوّمان لهبیر بکه‌ین ثه‌ویش 
دابینکردنی كەش و هه‌وایه‌کی له‌بار و ژینگه‌یه‌کی ته‌ندرست. 
بۆيە رؤڵى دايك و باوکان لهجیبه‌جیکردنی نهم کاره زۆر 
گرنگه. 

uli .0‏ دايك چی یه؟ له‌دابین کردنی كەش و 
هه‌وای گونجاو له نه‌زموونه‌کان: 

لەم خالانه‌ی خواردوه کورتی دەکەیینەوە: 

1. حه‌سانه‌وه ( پشودان ): خویندکار پیئویستی به 
پشوودان ههیه‌و دەبێت له به‌رنامه‌ی کۆشش کردندا هه‌بیّت 
وەکو سه‌یرکردنی ۰۷ T‏ يان چوونه ددردوه يان گوێ له 
Dachs‏ گرتن هەرشێوەیەك له شیوه‌کانی پشودان که 
خویْندکارهکه خۆی شادمان دەبێت پێى و پشوو دهدات. 

2 باش کردنی په‌یوهندی نیوان دايك و باوك و 
دواخستنی ناکوّکیه‌کانیان بۆ دوای تاقیکردنه‌وه‌کان. 

A‏ خواردنه‌وه ناساییه‌کان: وەكو شەربەت که بير و 
مێشك چالاك ده‌کات و دوورکه‌وتنه له وریاکه‌رهموه‌کان وهکو 
چاو و قاوه. 

A‏ ناماده‌کردنی شویین: ناماده‌کردنی شوێنێك که 
دوور بیت له زاوه او و هه‌موو gal‏ هوکاران‌ی که بير و Sêla‏ 


بنیاتنانی كۆمەلگە ده‌کات. ونبوونی باوك بەشێوەيەكى 
ته‌واو واده‌کات ga545‏ خیزانه خیزانیکی (دايك سالاری) 
بێت واته دايك رولی باوك و دايك دەبینێت له خیزاندا 
له‌هه‌مان LE‏ ئه‌مه واددکات دايك هه‌نديك له سیفه‌تی 
دایکایه‌تی خوّی لەدەست بدات كەئەم جوره په‌رودرده‌کردنه 
به‌په‌روهمرده‌کردنیکی مێینه ناودەبرێت. 
7. ایا توندوتیژی بەرامبەر ره‌کانمان هیچ سودو 
که‌لکیکی لێ دەکەوێتەوە؟ 
رۆژێك US a‏ سه‌ردانی کردم وتی من به‌رده‌وام 
لەگەڵ کورهکه‌مدا خه‌ریکم واته خه‌ریکی پیاداچونه‌ومی 
وانه‌گانیم. بەلام afa‏ نهوشدا سهرکه‌وتوو نيه له 
تاقیکردنه‌وه‌کاندا نازانم چی بكەم؟ نهێنی ئەمە چی Sai‏ 
منیش Le AN‏ وەڵامى 959440303 ados‏ 
به‌کارهێنانی توندوتیژی و فشارخستنه‌سه‌ر منداڵ و پشت 
نه‌به‌ستن به‌خوی له کۆشش کردن (Soq oa‏ نهێنیەکەیە. 
چونکه نه‌تی ده‌گات و نه کزشش دهکات و بیزار دەبێت له 
خویندن, به‌لام ئەگەر بەئارەزوو به‌رنامه‌ی خوّی وانه‌کانی 
له‌به‌رکردو پرسیاره‌کانی شیکارکرد دوور له توندوتیژی و 
فشار خستنه‌سه‌ری ئه‌وا ئەم ثه‌نجامه پیچه‌وانه دمبیته‌وه 
ره‌چاوی باری دهروونی خویْندکارو ره‌چاوی کاته‌کانی نوستنی 
و پیادانه‌چوونه‌وی رسته‌وخوی پیش تاقیکردنه‌وه زۆر 
سوودی ههیهو به‌پیچه‌وانه‌ی ئەم بارهموه میُشکیان ماندوو 
دهکات و بیرهاتنه‌ودیان كەم ده‌کاته‌وه. 
8. رژمیکی تايبەت ههیه بۇ خواردن له‌کاتی 
نه‌زمونه کاندا: 
هەندێك كەس به‌لایانه‌وه ولیه که رزیمیکی 
تایبه‌ت ههیه بۆ خواردن و خواردنه‌وه له‌کاتی ثهزمونه‌کاندا, 
ئايا pai‏ بۆچوونە راسته؟ يان پێچەوانەیە لەگەل en‏ 
که دەڵێن dÛSp-g48‏ يان به‌رداخيك شير يان ساندويچێك 
يان ميوەی جۆراوجۆر يان خواردنیکی سوك له‌باره بو ئەم 
ماوەیە› لهرستیدا سیستمیْکی خواردنی دیاری کراو نيه 
بۆ کاتی تاقیکردنه‌وهکان, به‌لام دووخال زؤر گرنکه ئەگەر 
په‌یردو و جیبه‌جی Cl Sa‏ ثه‌ویش ئەمانەن: 
^ سا بیروهوش: 
ب. کاراکردنی و چالاککردنی ژیری و S‏ 09433 
نهم دووخاله‌ش چ به‌رینمایی و چ به ئامۆژگارى 
پیش وەخت يان بەھەر شێوازێكی دیکه‌ی پیگه‌یاندن cca‏ 
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پشت به‌خویان ببه‌ستن: بو وەڵامدانەوەى نهم پرسیاره دەڵێن: 

1. پیاده‌کردنی جوّره سیستمیکی تایبهت له سه‌ره‌تای 
سالی خوێندنەوەو به‌رده‌وام بوون لەسەر ئەم سیستمه تا 
کوتایی ئەم سالی خویندنه. 

2 فێرى به‌رپرسیاریتیان بکه‌ین ھەر له سه‌رمتای 
ژیانیانه‌وه نەوەكو gal‏ هه‌سته‌یان لا دروست کین که هێشتا 


منداڵن و بەرپرسیارێتی ئەوانیش ئێْمه هی نه‌گرین وەكو 
گێچخستنى به‌رتوکه‌کانیان يان دانانی به‌رنامه‌ی کۆشش کردن 
يان چێێتى نان خواردن و یاری کردن .. هتد بویه بهم جوره 
وال لى 5:4 بتوانن چالاك بن له‌کار و فرمانه‌کانیاندا ھەر 
ئەمەش روگ agallsadî‏ لەسەر به‌جیهینانی نهرکه‌کانیان و 
پیاداچووئەوەو گۆشگى کردنی راسته‌قینه ` 

1 خؤشەويستاگردنى خوێندن.ئەم كارەشبەھاندان 
و نه‌هیشتنی ریگرهکان و گر کان دعبیت . به‌لام ھاندان هیچ 
رۆڵێك ابیت ئەگەر گرفت و زێگره‌كان چارسهر نه‌کریْت 
Een‏ سروشت بابەتەکە يان Elke‏ يان كەش و هه‌وا و 

4 حیاوازی تواناکان له کەسێکەوە A‏ که‌سیکی دی 
که‌رادهی سه‌رکه‌وتن دیاری دەکات. چونکه مهرج 4443 هه‌موو 
تواناکان وهکو يەك بن و دەبێت بروا به‌مه VL)‏ 
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خوێندكار ماندوو دەكەن. 

5. ریکخستنی کاته‌کانی 
نوستن و خهو: نووستنی تهواو 
ریکخستنی کاته‌کانی نوستن زور 
گرنگ و پیویسته بو خویندکار 
چونکه وا دهکات که به میْشکیکی 
ساغهوه بتوانێت ه‌زموونه‌کان 
ئەنجام بدات. 

6 باری دعروونی: واته 
)رەخساندنى باریکی دهروونی elê‏ 
RE‏ له تیکچونی دەروونى P4‏ 
SC‏ خوشه‌ویستی و 339 
leed ERE‏ 
وگ دهکریت. 

LE 1‏ 
ent‏ به ناسای ئەم ماودیه 2540 
بكەن و بتوائن ÛÎ)‏ بن به‌سه‌ریدا. 

8. دايك پێويسته لەم ماومیه‌دا بهرده‌وام نزيك بیت 
له رۆڵەکە‌یەود چونکه نهم نزیکیه واتای خوشه‌ویستی و بايەخ 
پێدان و ب‌رزراگرتن و ھاندان دەگەیەئێت 

9. لەسەر دایکان پێویسته جوار خال pet‏ بکات 
و چوار دوور دەکەوێتەوە . 

يەكەم کتوپری: لمپاتی راگه‌پاندنی باری کتوپرک 
جه خت له‌وه بکهنهوه که پشت به‌خویان ببەستن. 

دوومم 24543 پێکردن: لمباتی به‌راورد پێکردنیان 
لەگەڵ کسانی دی رحیکی پیُشبرکن و کیبرکیی جوان 
لمناخیاندا دروست بكەن. 

سێیەم گل‌یی و لمه‌کردن: لەجياتى gani)‏ گلهیی 
کردن, بیرهیْنانه‌ومیان بهتوانا cıa)‏ نمهاتوهکانیان بو ئەوەى 
باوهریان به‌خویان پتەو o‏ 

چوارمم توند و تیژی: له‌جیاتی پیاده‌گردنی توند و 
تیژی و زور ca Si‏ خوشه‌ویستی و سۆز و هاندان و OE Xy‏ 
و به‌رزراگرتنی ههسته‌کانیان بۆ دەربخەن ` 

1 چۆن وا له رزله‌کانمان بکه‌ین پشت به‌خویان 
پرسیا را Tota‏ چی بکه‌ین تاكورۆڵەكانمان بتوانن 


بارانەدا باوك دوربێت لەم کاره چونکه تێكچوون و کیشه‌که 
زیاتر ده‌کات ئەمەش به‌مه‌به‌ستی گەیشتن به ASG‏ ئامانجێك 
ئەویش به‌ریکردنی سهرکه‌وتوان‌ی روژانی ئەزموونەکانە 
pato jj‏ سسته (هیواشه) يان خیرایه له کۆشش Hala jS‏ چی 
Seas‏ 
زۆرجار ئەم پرسیارەدێت به‌بیرو مێشکی دایکانداء 
بهلام خیرایی له کۆشش کردندا هیچ مه‌ترسییه‌کی نيه 
به‌تایبه‌تی لای كوران› تهنیا ئەوەیە پێويستی به وزهیه‌کی 
زیاتر dadê‏ بۆ نه‌وی سستی تێگەیشتن و هیواشی تیایدا PAS‏ 
بکەینەوە پلویسته لەسەر دایکان نهم رینماییانه جێبەجێ 
1. به‌کارهینانی زمانی چاو : واته گوزارشت لهو 
ههسته خوشه‌ویستیه گه‌وردیه بکات کهته‌نها له دی دایکاندا 
una‏ 
A‏ هەموو ئەو وێنەو بابه‌تی رازاندنه‌وانه لاببرێت 
که‌به‌دیواری gal‏ جێگايەدا هه‌لواسراون که‌خویندکار تیایدا 
كۆشش دهكات بونه‌ومی خهیال وبیری dén‏ نه‌روات و 


سەر قالیان sa,‏ 

A‏ شوینیکی هێمن ئامادەبكرێت كەدووربێت لهو 
ددنگانه‌ی بێزاریان دهکات. 

A‏ خویندنه‌وی قول و دهنگ öazlaa‏ که‌یارمه‌تی 
له‌به‌رکردن دەدات. 


5. لههه‌مووی گرنگتر دايك ههول بدات باوشی گهرم 
و گور بو مندالهکه‌ی بکاته‌ودو دست بخاته سه‌رشانی زوو تاکو 
هه‌ست به‌گه‌رمی و سوزی دایکایه‌تی بکات. 

6. نابێت دایکان زور کۆشش کردن به‌مندالهکه‌ی 
ببرێت واته سه‌ردانی بکات و لهگه‌لی دابنیشێت پێويسته نهم 
کاره له چارهکه کاتزميريك زیاتر نه‌خایه‌نیت. 

7. پیویسته خویندکار تێ بگه‌یه‌نریت که‌کات زور 
گرنگهو به‌بایه خه‌و با دايك پیٌشه‌نگ بێت لەم lao JS‏ هویش به 
چونیتی سه‌رنج راکیشانی منداله‌که‌ی بۆ كارو فه‌رمانه‌کانی 


خوی ايا له ماڵەوەبێت يان له‌ددردوه. 


Educational sign-org 
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پشت دەبەستن به‌هه‌ندێك به‌رنامه‌ی دانراو بو 
کؤششکردنی منداله‌کانیان بو نه‌هێشتنی بێزاری و هاندانی 


روله‌کانیان و چالاككردنیان ومکو: 
. کاتژمیرو نيوێك کششکردن و رۆژێك مۆلەت له 
ھەقتەيەكدا. 


ب. دابه‌شکردنی ثه‌وکاته‌ی دانراوه بو کوششکردن 
بەسەر بابەت و وانه‌کاندا به‌پیی گرنگی وانه‌کان و استی 
خویندکار له‌وانه‌کاندا. 

c‏ ریکخستنی کاتزمیره‌کانی کوششکردن به 
شێوەیەك هه‌موو وانه‌و بابه‌ته‌کان Sa‏ 25433 چاردك چارەك 
لهنیوان کاتزژمیره‌کانی کۆشش کردن و پشووداندا. 

د. پیاداچوونه‌ودی بابه‌ته‌کان هه‌موو دووههفته 
EN‏ 

3 چۆن gai‏ گوماننانه لا ببه‌ین (بسڕینەوە) 
کهله‌ناخ و میشکی روله‌کانماندا همیه 14509 

سوودی خویندن و کۆشش کردن چی یه؟ 

به‌گفتوگویه‌کی هێمنانه ده‌توانین گرنگی زانست 
و خویندن و زیانه‌کانی پشت گوق خستنی له روله‌کانمان 
بگه‌یه‌نین ئەمە واباشتره یه‌کیکی دی جگه له دايك و باوك نهم 
ناموزگارییانه به خویندکارهکه رابگه‌یه نیت به‌تایه‌تی ثه‌وانه‌ی 
كەئە‌و خویندکاره خوشی دەوێن و نزیکن له دلیهوه. 

4 هو چالاکییان‌ی که‌خویندکار پیودی 

خەريكە جگه له خویندن: 

زورجار خوێندكار سه‌رقالی هەندێك کاری دییه 
دور له خوێندن ایا دەبێت له‌کاتی تاقیکردنه‌وه‌کاندا وازیان 
لی بھهێنێت çl‏ نا؟ دەبێت به‌ردوام بێت لەسەر پیاده‌کردنی 
ئارەزووەكانى خوی لهکاتی تاقیکردنه‌وه‌کاندا, بەلام لەگەڵ 
ریکخستنی کاته‌کانی خوێندكار لهنیوان کۆشش کردن و 
پیاده‌کردنی ثاره‌زووهکانی دیکه‌ی خویند کارهکه‌و ناماده‌کردنی 


که‌شیکی گونجاو بۆ کۆشش کردن. 
15. دایکان دله‌راوکن ههرشه‌یان GI‏ دهکات 
له کاتی ئەزمونەكاندا: 


دایکان زیاتر له هه موو نه‌ندامانی دی خیزان 
تووشی دلهراوکن دەبێت لەسەر رۆڵەکانیان. بەلام MESS‏ 
دەبێت به‌مه‌ترسیدار که‌بگاته راده‌ی هه‌رهشه‌کردن و تورەبوون 
و هه‌لچوون و سزادانی خوێندکارەکە. لەم کاته‌دا دەبێت داوای 
یارمه‌تی بكەن لهکسانی نزيك له خۆیان و واباشتره لەم 


ماتماتيك زانستی لێكۆڵینەوەی لوژیکیانه‌ی هه‌موو 
شتیکه‌و هه‌روه‌ها چونیتی پیکه‌وه به‌ستن و گونجاندنی 
ژماره‌کان له نیوان یه‌کتریدا ده‌خاته روو. 4S [Sas‏ له 
به‌سودترین به‌شه‌کانی زانستی مرژفایه‌تی و هۆكارى ئاڵۆزى 
پیْناسه‌کردنیشی بو نموه ەگەڕێتەوە که كۆمەڵێکی زور له 
زانسته‌کان 35-a)‏ دەگرێت. 

ئهو ماتماتیکه بنچینه‌یه‌ی که له خویندنگاکاندا 


یت بریتیه له خویچندنی ژمارهو برو پیچکهاته‌و 
په‌یوهندییه‌کان: بو نمونه. ماتماتيك به‌شیّوه‌ی پرسیار 
گەلێك ده‌خوینریت که په‌یوهمندی به ژماره‌کانه‌وه ههیه. 
جه‌بر(شیکارکردنی هاوکیشه‌کان) بریتیه له پیکهاته‌ی 
ماتماتیکیانه‌و پشت به یه‌کسانی دەبەستێت› gal‏ پیتان‌ی 
که له جه‌بردا دهرده‌که‌ون بری نادیار دەنوێنن› به‌ڵام 
ثه‌ندازه تایبه‌ته به خسلمت و پەيوەندى gaê‏ شیُوانه‌ی 
که له قه‌زادا ھەن. 

هه‌رچی زاره ژمێره له راهیْنانی پرسیاره‌کانی 
ماتماتیکدا بریتیه له نه‌نجامدانی کرداره‌کانی ژماردن 
به‌شیوهیه‌کی خيراء زاناکانی ژماره زمیریان داهێنا له 
پیناوی نه‌نجامدانی گرانترین راهێنان و پرسیاره‌کانی 
ماتماتيك له‌چه‌ند خوله‌کیکدا: نه‌گه‌ر هه‌مان ئه‌و راهینان 
و پرسیارانه به pala‏ و كاغەز شیکار بکریننه‌وا چه‌ند 
مانگ و ساڵێك ده‌خایه‌نیت. 

ماتماتيك پیویستی به UU dÜAS‏ و 
کارامدیی ههیه گرنگتز 
رووی هوکاره‌کانه به‌شیوهیه‌کی ئاشكرا. نەم شارهزایی و 
کارامه‌ییانه یارمه‌تی مرۆف دەدەن بو شیکارکردنی 943 


ینییان: شیکاری وورد و خستنه 


مهته‌ل و پرسیاره قورسانه‌ی A133‏ به‌رده‌می. 

ماتماتيك پشت به لوژيك دەبەستێت. ھەر لهو 
گریمانانه‌وه که له چوارچیودیه‌کی به‌رفراواندا جێگەی 
خویان کردوّتهوه. زاناکان QUSS!‏ به‌کارهیْناوه بو 
دستکه‌وتنی نه‌نجام و په‌رهپیدانی سیستمی ماتماتیکی 
تێر و ته‌واو. 

بایه‌خی ماتماتيك: 

دەكرێت ماتماتيك بو ماتماتیکی په‌تی(بت) و 


ماتماتیکی جیبه جیِکاری دابه‌ش بكەین› ماتماتیکی په‌تی 


به‌رچقه‌ی: نیگار گه‌رمیانی 
پسپوری ماتماتيك 
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که پشت دهبه‌ستن به 
داهینانه‌کانیان. 
زانسته‌کانی 
فيزيك وهك ززربه‌ی 
لقه‌که‌کانی دیکه‌ی زانست 
نمونه‌ی گه‌ردونزانی و کیمیاء 
تا استیکی زور پشت به ماتماتيك 
دەبەستێت› ههروه‌ها زانتسته مروفایه‌تیه‌کان ودك 
ئابورى و سایکولوژی سوسیولوژی تا ناستیکی زؤر بشت 
به ئامارهكان و جوره‌کانی دیکه‌ی ماتماتيك, دهبه‌ستن؛ بو 
نمونه ثابوریناس كۆمپيوتەر بەکارەهێنێت له دیزاینکردنی 


ماتمائیکانه‌ی سیستمه‌کانی ثابوریدا. 

pal‏ نمونه كۆميوتەريانەش کۆمەڵێك له شیوازی 
ماتماتیکی تایبه‌تی به‌کارده‌هینن بو زانینی استی )34 
کاریگه‌رییه‌ی که لهوانه‌یه گوران له به‌شیکی ثابوریدا 
دروست بکات. 

له‌بواری پیشه‌سازیدا ماتماتيك یارمه‌تی 
دیزاینکردن و پەرەپێدان و تاقیکردنه‌وه‌ی ناستی باشی 
به‌رهه‌مه‌کان و پروژسه‌کانی پیشه‌سازی و دروست کردن؛ 
دەدات. ماتماتيك له 54-3595( بواره‌کانی پیشه‌سازیدا: 
پیویسته. بو نمونه له دیزاینکردنی پرد و بیناو به‌نداو 
ریگای خیرا و دهربه‌ند و زۆرێك له پروژهکانی بوارک 
بناسازی و ثه‌ندازیارییدا. 

له بازرگانیدا ماتماتيك به‌کاردیّت gal‏ مامه‌لانه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به فرژشتن و کرینه‌وه ههیه. بۆ نمونه 
بایه‌خی ههیه له پاراستنی تزمارگه‌ی مامه‌له‌و ناستی 
بەش و پشکه‌کان و سه‌عاته‌کانی کاری فه‌رمانبه‌ران و 
مووچه‌کانیاندا. هه‌روه‌ها gai‏ کهسانه‌ی مامهله لەگەل 
بانکه‌کاندا دەكەن ماتماتيك به‌کارده‌هینن له‌کاتی دانان 
و ومرگرتن و نالوگزرکردنی پارهو سامانه‌کانیاندا. وێڕای 
نه‌وهی ماتماتيك یارمه‌تی کوّمپانیاکانی دلنه‌وایی دەدات له 
حیسابکردنی ;953 ترسناکی و حیسابی باج دا. 

سه‌رچاوه: 


www.mawozh.net. 
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بايەخ به پەرەپێدانى زانیارییه‌کانی ماتماتيك دەدات بو 
خوی بیگویدان به دەرهێنانی نه‌نجامه‌کان به‌شیودیه‌کی 
هه‌نوکه‌یی و خێرا› بۆ نمه‌نه زانايەك له‌وانه‌یه دونیایه‌کی 


خه‌یالی دابھێنێت که هه‌موو 
دیکه ب 


ك تیایدا جاونی دووری 
بەدەر له دریژی و پانی و بەرزى. 

ھەرچى ماتماتیکی جیبه‌جیکاریه بايەخ به 
په‌رهپیدانه‌ی 945 شیوازانه‌ی ماتماتيك دمدات که له 


زانست و بواره‌کانی دیکه‌دا بەكاردەهێنرێن. سنور لهنیوان 
ماتیکی په‌تی و ماتماتیکی جیْبه‌جیکاری روون و اشکرا 
نییە› زور کات دەبینێت ماتماتیکی جیبه‌جیکاری نه‌و 
AER A‏ جیْبه جی دهکات که له ماتماتیکی په‌تیدا هاتوون؛ 
يان بیروکه‌کانی ماتماتیکی جیْبه‌جیکاری دەشێت بەرەو 
تویژینه‌وه‌مان ببات له ماتماتیکی په‌تیداء 

به‌نزیکی هه‌موو بواريك له ژیانماندا ماتماتيك 
کاریتیٌده‌کات. هه‌رووه‌ها ماتماتيك )5( سه‌ره‌کی گیراوه له 
پیشکه‌وتنی میکانیزمی نوی له‌ژیانی رژژانه‌د: بۆ نمونه 
وەك ئامراز و ته‌كنيك و سه‌رچاوه‌کانی 2599 4S‏ له ژیان و 
کارکردنمانی زیاتر اسان کردووه. 

ماتماتيك ده‌چیته ناو ورده‌کارییه سادهو ئاڵۆزەكانى 
ذیانی روژانه‌ساندا: بۆ نه-مونه به‌هوی ماتماتیکه‌وه 
ده‌توانین سه‌یری کاتزمیر بکه‌ین و بزانین سه‌عات 
چەندە› يان له‌کاتی شت کرین و فرزشتن. جگه لهم کاره 
سادانه‌ش ماتماتيك دەچێّته زور کاری ثالوزی ژیانمانه‌وه: 
ودك ریکخستنی بودجه‌ی مال يان تاوتویکردنی ده‌فته‌رک 
شيك(ده‌فته‌ری پارە)0 وێرای به‌کارهیْنانی ماتماتيك له 
بواره‌کانی چیشتخانه‌و باخداری و شوفیری و درومان و 
چالاکییه گشتییه‌کانی دیکه؛ i os jaa‏ گهوره دەگێڕێت 
له زۆرێك له ئارەزوو یارییه ومرزشیه‌کاندا: 

به‌نزیکی ماتماتيك له‌زوربه‌ی بواره‌کانی زانست و 
چونکه 
یارمه‌تی زاناکان ده‌دات بۆ دیزایتکردنی تاقیکردنه‌وه‌کانیان 
و شیکردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان. هه‌روه‌ها زاناکان شێواز 
و یاساکانی ماتماتيك به‌کارده‌هیْنن بۆ روونکردنه‌وه‌ی 
داهیْنانه کانیان به‌شیّوهیه‌کی ورد و راست؛ هه‌روه‌ها ماتماتيك 


لێكۆڵینەوە زانستیه‌کاندا ul,‏ گرنگ 


یارمه‌تی زاناکان ده‌دات بو خستنه رووی ئهو پیشبینانه‌ی 


فەلسەفە چییه؟ fe‏ 
بنه‌ماکانی فەلسەفە کەی و چون پەيدا 
بووە؟ جیاوازی فەلسەفە له nêl) Af‏ 
له چی دایه؟ 
زاراوه‌ی ھەلسەقە له 
دوو وشه‌ی یونانی philo‏ به مانای 
خوشویستن Sophias‏ به مانای 
زانست پێكهاتووە که‌وابوو چه‌مکی 
ھەلسەقە یانی خۆشويستنى زانست. 
ol‏ لایه‌نگری و گرنگیدان به زانست 
و زانیاری. 
gal‏ کاته‌وه که مرۆف توانى له 
سەر دوو çek)‏ رابوستی و دسته‌کانی 
بو کارکردن ته‌رخان بکات و هاوکات 
لەگەل دسته‌کانی مێشکی بخاته‌كار و 
بیربکاته‌وه؛ دنیایه‌ك گومان و پرسیاری 
بو دروست بوو: مروف zë‏ يان کێیە؟ 
له کونوه هاتووە. ب کوق ده‌چی! le?‏ 
چییه! چۆن خولقاوه! کی خولقاندوویه! 
به رای هیگل dj ya‏ له سەرەتاوە تا 
سهرده‌می مۆدێرن 3 قۇناغى گرنگ و 
سەرەكى تێپەراندووە: 1) سهرده‌می 
ثه‌فسانه: pal‏ سەردەمەدا $5993( 
که هیشتا هيز و توانای ثه‌نديشه و 
بیرکردنه‌وه‌ی مرۆف jS‏ و لاوازه و 
ناتوانێت جوابی ززربه‌ی پرسیاره‌کان 
بداته‌وه. يان کیْشه‌کانی چارسهر 
بکات» به ناچار Ua‏ بۆ خهیالات 
دەبات و دنیایه‌ك ثه‌فسانه و نه‌زیله 
ھەلدەبەستى که له‌واندا به‌شیوهی 
موعجژه و olla‏ و: له خفیال دا 
کیِشه‌کان چارسهر ده‌کرین: بۆ وينه 
هوّکاری بروسکه و ههوره‌تریشقه‌ی 
له aS‏ تووره بوونی هلان دره‌خت 


پێوەند داوه و ئیدی dad]‏ به‌دوا 


هادی محه‌مه‌دی 


بعکم 


200 | زانستی سەردەم 35 


.. زور چەمك و بنه‌می فەلسەھى دادەرێژن و به‌شێوەی 
زانستی ولامی پرسه‌کان دەدەنەوم کاتن هراكليقوس lin‏ 
«ناتوانین دوو جار له روبارێك دا مەلە یکهین». یەکەم 
بنه‌مای EEN‏ ديالكتيك دادهرێژێت بەلام به سەرھەڵدانى 
سقرات و هفلاتون و ثه‌رستوو بیری مرۆف دووباره روو له 
ئايديا و خهیال ده‌کا و به لای ثایدیالیزم دا دەشكێتەوە رهنگه 
تله‌رینی 2000 Jue‏ زەمەن پێويست بێت تا له مێژوودا 
dat te (EA‏ بدات و دیالکتیکی هراکلیتوس به‌شیومی 
زانستی تۆكمە بکات و کوتای به دصه‌لاتی 0 ساله‌ی 
لوزژیکی فورمای ثه‌رستوو بێنێت: هیگل فیرمان دهکات که 
هەموو پیکهاته و سیستم و چه‌مك و به‌هاگان میژوویین» 
یانی له دوخیکی مێژوویی دیاریکراود! سەرھەلدەدەن A‏ 
له دزخیکی کونکریتی میژوویی دا سه‌رده‌ميك دەئین و 
سمرنه‌نجام دهفه‌وتین. بەپێى GS‏ دیالکتیکی هیگل 
تەنانەت رۆژێك دادێت که هه‌تاو وزه و تینی تهواو دمبیّت 
و دلی ژیان له تربه دەکەوێت. پێويسته بزانین که باش 
سهرده‌می زیرین فه‌لسمقه له یۆنانى dal eS‏ له سەردەمى 
روشنگه‌ری دایه که مرۆف به dë cogis‏ دنیای دين و 
ومهم و خه‌یال بەجێدێڵێت و متمانه به ئەقڵ و نمندیشه‌ی 
خوی دمکات: «من ببردەکەمەوە که‌وابوو ههم», رمنگه 
بهم ver‏ دیکارت فه‌لسه‌فه‌ی رۆشنگەرى دمست پیُده‌کات» 
دیکارت يەكەم بېرمەندە که گومان له بوونی هو شتێك 
دكات یانی تهنیا اتك له بوونی خی (ila‏ دەبێت که 
دەزانێت gas‏ خاومن Bai‏ و هێزى ببرکردنه‌ومیه؛ که‌وابوو 
gai‏ بوونی ههیه. لەم بابەتەوە كانت زر هه‌نگاوی جدی 
تری هەڵگرتووە. کانت d‏ وتاری به‌اوبانکی "رۆشنگەرى 
"tee‏ دا ides‏ «رزشنگه‌ری یانی دمربازبوونی مرف له 
پینهگه‌یشتوویی و لاوازی خزی. پێنەگەيشتوويى یانی ئەوە 
که مرۇق ça (QA‏ و فامی RASA) diê‏ و رکیفی 
خوی به که‌سیکی تر بسپیری. هم پێنەگەیشتوویيە خهتای 
مرۆقٌ غذیهتی, چوونکه هزکاری ئەم شته لاوازی Jd)‏ و فام 
Au‏ به نکوو هۆی ئەوەیە که مرف له خۆی دا هه‌ست به 
ئېرادە و پویری ناکا و رکیفی خۆی به ئەويدى دەمپێێرى. دل 
به و ئەقلى خۈت بكار 43j‏ ئەمەيە دروشمی رۆشنگەرى». 
کانت دەڵێت دحبی هه‌موو شتێك. ههموو چەمك و ënn‏ 
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ئهو دره‌ختهی aşa yS‏ به په‌رسگه‌ی خوی. Ol‏ گوتوویانه؛ 
«زموی لەسەر شاخی گایهک راوهستاوه. گاکه لهسمر ماسیه‌ك 
راوستاوه و ماسیه‌که‌ش له Mai şû‏ دایه»؛ نیز روون 
نه‌کراومته‌وه ئەی ASI oa‏ له 555( دایه... 2) سهرده‌می دین: 
لەم سهرده‌مه‌دا تمقلی مرۆف به‌شینه‌یی ه‌فسانه‌کان بەجێ 
Ga‏ و دین و مه‌زهمب دەخولقێنێتء یانی مرۆف بهم ئاكامە 
دەگات که هێزێکی متافیزیکی هه‌موو دنیا و بوونه‌ومرانی 
خولقاندووه و رێنوێنى و ریبه‌رییان دهکات. خاڵێکى WELA‏ 
پیویسته pal‏ راستییه بزانین که هه‌موو دینه‌کان؛ به تايبەت 
a‏ دینی گه‌وره‌ی يەھوديەت. مهسیحیمت و نیسلام له 
سەردەمى کویله‌داری دا سفریان هه‌لداوه و ئەمەش 345 
گومانه‌مان لا دروست ده‌کات که هۆكارى چینایه‌تی و زەخت 
و چه‌وسانه‌وهی به‌رفراوان له پیکهاتنی دینه‌گان دا ده‌وری 
کاریگه‌ری هه‌بووه: بمپیی لوژیکی دين مرۆف دەبێت بروا به 
بنه‌ما دینییه‌کان بكات› نابێت تووشی شك و گوما/ EN‏ 
بکاتەوە. بيرکردنەوە قەدىغەيە و دين وڵامى هه‌موو پرسیار 
و کیشه‌کانی داومته‌وه. له کتییبه‌کان دا دهبینین که کویله‌کان 
تمنانمت خاومن گیان و ژیانی خویانیش نه‌بوون و Ode‏ 
995 هه‌موو ته‌مه‌نیان بۆ کاری سه‌خت و تاقەت پرووکین 
تەرخان بكەن. سەرئەجام کویله‌کان لەم ژینه Le‏ دهبن و 
خه‌ریکن به‌رناممی شورش دابرێژن لەم کاتهدا تبژریسازانی 
چینی دصسهلاتدار دین ده‌خولقِنن و دەڵێن› ژیانی ئەم دنیایه 
کورته و زوو ته واو دهبێت به لام له پاش مه‌رگ دنیایه‌کی دیکه 
ههیه که نمبه‌دی و تاهه‌تاییه؛ ئێوە نەگەر له است زەخت 
و دژواری ئەم دنیایه خۆڕاگرن› له دئیای دیکه دا دمرژنه 
بەھەشت. بەمجۆرە تا رادەيەك مەبەستى خویان دەپێکن و 
دیسان له ومهم و خه‌یال دا ولامی هه‌ندی له پرسیاره‌کان 
دمدمنه‌وه و کویله‌کان رازی ده‌کمن. وەك دمبینین له دواک 
سیستمی کویله‌داری Jul‏ هیچ دینیُکی o gak‏ نه‌خولقاوه. 
هه‌روه‌ها کونینه‌ناسان PAS‏ راستییمیان سه‌لاندووه که له 
سه‌ردهمی كۆمۆنى سه‌ره‌تایی دا هیچ تاسمواریك له مزگه‌وت 
و کلیسا و پەرسگه نەدۆزراوەتەوە. 3( سەردەمى EJ da‏ 
قەلسەقە: بێگومان دحزانین که یه‌که‌م تۆوەكانى ھەلسەقە 
نزیکمی 2500 J‏ پیش al‏ له يۆنان چه‌که‌ره دەكا 
و دفرسکن: ديموكريتوس. پپیکرروس و هراکلیتووس و 


تەنيا وزه و توانی مرۆفەکانە و بەس. 

لەمەر جیاوازی زانست و قەلسەقە› ثه‌کهر مەبەست 
له زانست› زانستی سروشتی aa)‏ ماتماتيك کیمیا و 
بايۆلۆژى) بێت و مه‌به‌ست له فه‌لسه‌فه‌ش. زانستی ثینسانی 
(كۆمەڵناسى› دمروونناسی, کولتور و مێژوو و C‏ بێت رەگە 
یه که جیاوازی لموه دایه که له هه‌موو دنیادا بوچوونه‌کان 
له‌مهر زانستی سروشتی وەك يهکن. بۆ نموونه له ماتماتيك 
دا له TA‏ 4-2 يان به وته‌ی لوسیهن گولدمهن ئاو 
له هه‌موو دنیا له 100 پله که‌رمادا دەكوڵێت و دحبیته ejua‏ 
بەڵم لەمەر زنستی نینسانی وا نییه بۆچوونى خەڵكى چین 
و روسیا و ثه‌وروبا لەمەر چەمكى دیموکراسی تهولو جیاوازە. 
هه‌روه‌ها له زانستی سروشتی دا داومری به‌هایی و .1555413 
بابه‌تی ێك جیاوازن, به لام له زانستی ئینسانی دا لێکئالاون. 
بو وينه كاتێك که‌ستکی کیمیازان لەسەر مادەيەك توژینهوه 
دهکات, دۆخى دهروونی و زمینی ئهو لەگەل دۆخى şal‏ ماددیه 
dai‏ جیاوازه ئهو مادهیه خاومن وشیاری و ah‏ 03 نییه و 
ناتوانێت بریار بدات و داوهری بكاتء pas‏ کاتێك کسیکی 
سؤسيۆلۆژيست دۆخى ئێستای کۆمەڵگەی خوی شرزفه دعکات, 
خوی هاوکات ھەم سوژه و ھەم توبزهی توژینهوه‌که‌یه: یانی 
لێرەدا داودری عه‌ینی و زمینی ئێێكثاڵاون. هه‌روه‌ها له کاتی 
توژینه‌وهی زانستی سروشتی دا بابه‌تی توژینه‌وه وشیار 
نییه و له دوخیکی نه‌گور دایه, بهلام له زنستی مروفی 
دا ئوبژە› يان بابه‌تی تژژینموه خاومن وشیارییه رمنگه له 
ناکاو بیرورای بگۆڕدرێت و بریاریکی نائاسایی بدات که بو 
که‌سی سوسیولوژیست يان سایکولوزژیست پیشبینی ئەگرێت› 
ھەر ئەمەش زانستی نینسانی له زانستی سروشتی ئاڵۆزتر و 
دژوارتر دمکات. 

ایا مرۆف زباتر پلویستی به فه‌لسفه ههیه يان زانست! 

- فه‌سمقه و زانست ھەر دوو بو ژیانی مرۆف 
پێويستن و ھەر دوو یه‌کت ساغ دەکەنەوە. بۆ وێنه qad‏ کارانه 
که ol‏ و کوپرنيك له بواری فيزيك دا به ثمنجامیان 
گمیاند. ومها دمرفهتیکی ره‌خساند که به‌جاريك كۆسمۆلۆژى 
به‌تله‌میوس رەت بکریتموه. ئەمەش AN‏ به هۆی لاوازی 
لوژیکی a‏ ثه‌رستوویی و سیستمی ئەخلاقى مه‌سیحی, 
دواتر زه‌مینه‌ی بو گه‌شه‌ی فه‌لسمفه‌ی روشنگه‌ری و پیکهاتنی 


جاك و خراب و پاك و پیس به تهرازووی (Mê‏ بنرخێندرێ 
و ئه‌وەی لمکهل Bai‏ ناتهبا بێت رەت بکرێتەوە. 

ومك دهزانین مرۆف بو ثه‌ومی ولامی برسیاره‌کانی 
بداته‌وه بو ئەوەی له دنیای سیخناخی ترس و خۆڭ و ومهم 
و خه‌یال رزگاری 


ببێتء بو نهومی سامانیکی سیاسی کومه‌لایه‌تی al‏ و سازگار 
و وزه و توانای مادی و مه‌عنه‌وی خی بپشکوینیّت: 
رای ئەقلى هه‌لکردووه و زانست و فه‌لسهفه‌ی داهێناوە و زۆر 
گهشهی پێداون. ئەگەرچى به هۆی گه‌شه‌ی زانستی سروشتی 
(فيزيك. ماتماتيك, کیمیا: بايۆلۆژی و ...) توانیویه سروشت 
رام بکات و دهسه‌لاتی ته‌واوی خوی بسه‌لینیت: بەلام Däin‏ 


بو vient‏ به سەر سروشت دا زال 


به زانستی ثینسانی (فه‌لسه‌فه. کومه‌لناسی: دمروونناسی 
نمیتوانیوه سیستمیکی سیاسی کومه‌لایه‌تی سازگار 
بخولقێنێ که نیاز و بٌویستییه‌کانی کومه‌لی مروفی دابین 
بکات. ئەڵبەت pal‏ بابه‌ته‌وه زور هه‌نگاوی گرنگ ههنگیراون, 
بۆ وينه له زور ولاتی روژاوا مرۆف به نازادی و رژشنگه‌ری 
گەیشتووە. کزمه‌ی مەدەنى agg‏ زؤر کێشەی det‏ 
همزاری. kê jS‏ سیکس و... چارەسەر کردووه. بهلام 
des‏ دهزانین و لوژیکی ديالكتيك فیری کردووین ناگۆكى 
توخمیکی سه‌رمکی oU‏ پیکدینیت؛ تا کاتی ژیان هه‌بیت: 
کێشه و ناکوکیش ھەر دەبێت› ئەڵبەت مرۆف دەتوانێت به 


"3 


ئامێری ئەفل و زانست کێشه و اکوکییه‌کان كەم بکانه‌ود 
plas‏ ناتوانی بۆ هه‌ميشه بیانسرێتەوەء به وته‌ی فروید و 
به وته‌ی مارکووزه» دوو غهریزه‌ی Get xê‏ (هیزی عشق و 
ژیان) و تاناتووس (هیزی مه‌رگ و روخان) له گه‌وهه‌ری ژیان 
و له سروشتی مروّث دان. رەنگە مرۆف بتوائیّت هه‌ریمی 
دمسه‌لاتی تاناتوس كەم بکاتموه, بەڵام ناتوانێت به ته‌واوی 
بیسڕێتەوە. 

وەك دمبینین له پاش چاخى رۆشنگەرى كاتێك 
مرۆف به وزی ai‏ و ئەندێشە بارودۇخى خوی و 
ھۆناغەكانى مێژوو و كۆمەلگە رافه cia‏ متمانه به ئەقلى 
خوی ده‌کا و له سەردەمى کویله‌تی و uid gd SaL,‏ و ترس 
و سام رزگار دەبێت› یانی بهم ناکامه دمگات Sab gal AS‏ 


ههراوه که şanê‏ پیکهاته‌کان دهمخولقینیت و دەروخێنێت› 


که مێدوو و كۆمەلگە و کولتوور و ھونەر و... دەخولقێنێت ` 
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گۆی زدوی تمتیومتهوه و سات به سات؛ به شەپۆل و سیگنالی 
میدیاکا فهرهمنگی نزم و گه‌ندهلی بازاری نازادی بورژوازی 
دمرخواردی میْشکی مرۆف دمدات. وهك دهزانین له سیستمی 
سه‌رمایه‌داری دا ھەموو به‌ها بەرز و ثینسانیه‌کان دممرن و 
به‌هی نزم و رێژەیی باره جیگایان دگریته‌وه دصهلاتی 
تاكرەھەندى سەرمايە› تهنیا پاره و lá)‏ جهندییه‌کان 
دەناسێت. به‌هوی بەرھەمهێتانى بێ سەروبەرە و به شاوی 
کالاکان: da‏ مەبەستى زندهکردنی سهرمایه و زێدمبايى» نەك 
دابینکردنی پێویستییه‌کانی مرۆف بەهۆى رکهبه‌رایه‌تی 
کویری تاکه‌کان بو کوکردنه‌ومی زێدەترى پارە› سەرمايەدارى 
PASA,‏ سیستمکه که تەنانەت چینی دسهلأتداریش تووشی 
له خونامزیی ده‌کاو و بواری فه‌رهه‌نگ و هونه‌ر کاول دمکات. 
له سیستمه‌کانی پێشوودا جینی زال که له‌رووی سرومت 
و ساماندوه دابین e‏ هه‌موو وزه و توانای خوی بۆ 
گەشەپێدان به فەرھەنگ و هونه‌ر تمرخان دمکات. بهلام 
بورژوازی چینی دەسەلاتدار بەخەستى چاوچنوك eg‏ 
به جوریك که به‌قوولی یه خسبری ALS‏ و رقمبه‌رایه‌تی بازار 
دەبێت و به ته‌واوی له دنیای فهرهه‌نگ و به‌ها به‌رزه‌کان 
دادهبرێث› 39/945 بهم aal SU‏ دەگەین که سیستمی بورژوازک 
به‌قوونی دنیای فه‌رهه‌نگ و ئەندێشە وێران دهکات, تەنانەت 
کریکاران که چینی پێشەنگی کومه‌لی بورژوایی QUSS‏ 
uad:‏ دسه‌لاتی حهتمی کولتوری نزمی سهرمایه‌داری» 
تووشی دیارده‌ی هەرە ثالوزی شتناسایی(۲81608/010) 
دەبن› یانی پیکهاته‌ی ثه‌ندیشه و جبهانبینییان بەجۆرێك 
قهتیس دەبێت و دهیبهستن؛ که ثیمکانی هیچ جوره گۆڕانيك 
له دنیای عمینی و زمینی دا به‌دی ناکریت. a‏ توژینه‌ومک 
ئادۆرنۆ و هورکهایمیّر: دصهلاتی تاکرههه‌ندی بورژوازی له 
ریگه‌ی میدیاگانیه‌وه. به‌رده‌وام قهرهه‌نگی نزم و سیستمی 
نیازه‌کان سه‌رمایه‌داری بەرھەم دێنێتەوە و ریگه نادات 
كۆمەلگە وشیار ببیْتموه و هه‌لومه‌رجی خوی بناسیّت. يان 
به وته‌ی فرۈم و مارکوزه دسه‌لاتی تاکره‌هه‌ندی سهرمایه 
مۆدێلێك له مرۆف دمخولقلنن. که دەكرێ به muss)‏ 
(man‏ بان مرؤف مټگهل پێناسه بکكرێت› مرۆقێك که نه 
هاستی ماوه نه نەست. نه ID‏ ماود نه ۰280 مروفيك که 


له همست و وشیاری بیُومره و جمپوکان و شهپولانی uo‏ 
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سیستمی غەلسەقى کانت و هیگل و ... هه‌موار کرد. يان 
توژینه‌وه و دژزینهوهکانی چارلز داروین ئەمەر en‏ 
رەگەزى ممیموون و بوونی به مرۆف ومها دمرفه‌تیکی بۆ 
مارکس ره‌خساند که شیلگیرانه بنهماکانی ماتریالیزمی 
ديالكتيك دابریژیت هدروهها لەمەر کارگردی قه‌لسه‌فه‌ش 
دەتوانین بڵێن ئەندێشەكانى رزسو فۆلتێر و مۆنتێسكيۆھەم 
له شورشی مەزنى فهرانسا و ھەم له پێکهاتنی بمیاننامه‌ی 
مافی مرۆف و ھەم له دروست بوونی دحوله‌تی مودیرنی 
دیموكراتيك دا دموری سه‌رهکییان هه‌بوو. ومك دمزانین 
شورشی مه‌زنی Vail Aa‏ به‌کهم شۆرشى ديموكراتيك بوو که 
به روخاندنی سیستمی کونی دیکتاتوری» سهرهتا له فه‌رانسا 
و باشان له نه‌وروپا و دواتر له هه‌موو دنیا زه‌مینه‌ی 3453155 
دیموکرسی و پیکهاتنی کومه‌لی مه‌دهنی و دمولمتی مودیرنی 
ره‌خساند. له كەش و هه‌ولیه‌کی ئازاد و دیموکراتيك دا مرف 
دەتوانێ ثازادانه کار و خه‌بات و تزژینه‌وه بکات و هه‌موو وزه 
و تواناکانی خوی بپشكوێنێت 

وەك دهزانین نوی مرۆف له ئاژەڵ جیا دهکاتهوه. 
تێڕامان و بیرکردنهودیه: مرۆف گیاندارنکه به بن امانع. 
به بن ناسنامه و به بی مهعنا ناتوان بژی, لهم نیومش دا 
gat‏ شته که مانا به ژیانی مرۆف دحبه‌خشن و ناسنامه‌ی 
بۆ دەخولقێنێ و بمرمو ئاماج دمیبات؛ bai‏ و تیرامان و 
ئەندێشەیەء مرۆف به هیزی Bai‏ و بیرکردنه‌وه مێتۆدی 
شیکاری و سیستمی فه‌لسمفی دەخولقێنێت. هه‌تا تيۆرى و 
بمرنامه دابریژک و کامانجه‌کانی بچه‌سپینیت. 

سیستمی فه‌لسه‌فی ئادام سمیت و ددیشید ریکاردو له 
مودیلی بورژوازی لیبرال و بازاری aU‏ دا خۆی دمب 
که ئەگەر به چەند مکانیزمیکی کونجاو کونترول Hz Sal‏ 
دنيايەك ناکامی چهوت و نگه‌تیفی لێدەكەوێتەوە. ههروه‌ها 
سیستمی فکری هیگل و مارکس له مۆدێلى سوسیالیزمی 
دیموکراتیکی ولتانی سکاندیناوی دا خوی دەبینێتەوە که 
زۆرێك له کیشه‌کانی مروفی şal‏ ولاتانه‌ی چارسهر کردووه 
و به‌شیّنه‌یی به‌رمو سهرکه‌وتنی زیاتر دمروات. 

تهرکی فەلسەفە له ژیانی نوێدا eg‏ 

ئەمڕۆ دسه‌لاتی جیهانداگری سەرمايە به ڕایەڵ 
و تورهکانی تێكنۆلۆژى c ud‏ ئەلكازۆنيك سه‌رتاسه‌ری 


چینه کۆمەئایەتییەكان پیناسه دهکات: مارکس «وشیاری 
aad Galî ya‏ چینێك به‌کار دحبات که دۆخى خوی نەناسيوە 
و ناسته‌نگه‌کانی ژیانی روژانه یه خسیری کردووه و داماو و o‏ 
ئاسۆيە. بەڵام «وشیاری راسته‌هینه» لەمەر چینیکی وشیار و 
شورشگیر به‌کار دمبات که ثامانجی پراتيك و وشیاری ıl‏ 
بێكهاتەیتێكرایكۆمەلگەدەخولقێنێت‌وسەرئهەنجامبێوەندى 
مروفه‌کان لەگەل خویان و پیوهندی مروفه‌کان لەگەل سروشت 
دیاری ده‌کات. جۆرج لوكاچ چه‌مکی يەكەم ومك خوی به‌کار 
دێنێتء به‌لام له جیاتی چه‌مکی دووھەم «وشیاری شیاو» به‌کار 
دێنێت و به مجوره پیناسه‌ی دكات «به‌رزترین استی وشیاری 
چین‌یان گرووپیکی كۆمەلايەتىلەمەر هه لومه‌رجی مێژوويى. 
ئابوورى سیاسی و کومه‌لایه‌تی خۆی. که وشیاری gal‏ نانتوانی 
لهو ناسته سه‌رتر بچین؟. لوسیمن گولدمهن هم چەمكە قووڵ 
و به‌رین دحکاته‌وه و پیشان دمدات که وه‌ها چه‌مکی زژرینه‌ی 
وشیاری شیاوی چین يان گرووپیکی کومه‌لایمتی پێکدێنێ. به 
رای گوندمعن له کاتی جهنگ دا وشیاری نهتهوایمتی و› له کاتی 
شۆرش da((revolution‏ وشیاری چینایه‌تی به به‌رزترین 
ئاستى خوی دەگات- 

گوڵدمەن له بوارى كۆمەڵناسى› هونەر و جوانیناسی 
دا چه‌مکی وشیاری شياو ومك چه‌مکیکی گرنگ و بنمرهتی 
به‌کار دێنێت و دەنووسێت: وشیاری شياو LAT‏ بەشێّومى 
پۆتانسيەل خه‌ون و خواستی گرووبيّك پیشان دهدانت. بانی 
وشیاری شیاو به‌شیُومی جۆرێك ممیل و ثینتما دەردەکەوێت 
نه وەك فاکتیکی نه‌زموونی بەجۆرێك که كۆمەڵناس دمتوانی 
له ریگه‌ی توژینموی پیکهاته‌ی زمینی 945 گرووپەوه رافمی 
E‏ 

گوندمهن دەنووسێ؛ 

| )نه گهرچی وشیاریواقعی‌گرووپه کزمه لأیه‌تییه‌کان 
بەدەگمەن و له (aşke‏ سهرده‌میکی کورت و تایبعت دا به 
به‌رزترین ئاستى تۆكمەيى› یانی به زورینه‌ی وشیاری شیاوی 
سازگار له‌گهل زات و پیگمی گرووپی کومه‌لایمتی دەگات. pla,‏ 
رەنگە ئەم زورینه له له‌ندیشه‌ی فەلسەفى يان له داهیْثانی 
هونمری ههمندی کهسی دەگمەن دا بشیوص ئەزموونى ولقعی 
دەرکەوێت. 

2( ەنێو نهو به‌رهه‌مانهد! که زۆریتەی وشیاری 
شیاوی گرووپ. يان به وته‌یه‌کی 3( دمرکموتنی به‌رزترین 
توکمه‌یی ویسته‌کانی گرووپ به‌شیوهی نه‌زموونی پیشان 


سه‌رمایه: ھەردەم go j;‏ ئاقارێك تووری دەدات- 

ئه ومها دۆخێك دا بو تمومی مرۆف بتوانێت ژبانی 
ئاژەڵى تێپه‌ڕێنێت و ناسنامه و مروفایهتی خوی بدوزنتهوه: 
بو ena)‏ جاریکیتر کولتور و چه‌مك و ماناکانی فه‌لسهفهی 
رۆشنگەرى و هیومانیزم بژینیته‌وه بو (Saşaê‏ بتوانیت 
دنیایه‌ك بخولقینیت که شیاوی مرۆف بیت پیُویستی حەتمى 
به فه‌لسعقه و ثهندیشه‌ی قوول و هه‌مهلایه‌نه همیه پیُویستی 
به شزرش و الوگوری هکری کولتوری همیه. ومك هیگل 
oba‏ کاری تيزريك له کاری پرنتیکی گرنگازه جونکه کاتن 
له دنیای نه‌ندوشه دا شزرش بکرێت› cd Soa‏ دنیای واقعیش 
بگۇردرێت. 

لەم نێوهدا aS‏ کورد dog‏ نەتەوەيەكى بندەست و 
چەوساوە. زیاتر له هەموو گه‌لانی دنیا پیُویستی به تیزری 
و ئەندێشه و چەمك و میْتوّده‌کانی فەلسەفە و نهریتی 
دەوڵەمەندى بزافی رۆشنگەرى رۆژاوا هدیه. بێگومان ئەگەر 
تاکی گورد له بواری ئەندێشەدا به رۆشنگەرى «Ca‏ ئە‌وجار 
ئاستی وشیاری ئەتەوایەتى aS‏ کورد به لوتكەی خوی دهگات: 
نەتەوەیەکیش که خاومن وشیاری Conscience)gu‏ 
(possible‏ بێته وزه و تواناگانی خوی دهەناسێت و وەك 
قه‌لایعکی تزکمه و لهشکان نه‌هاتوو له ثاست سته‌مکارانی 
نیوخویی و دوژمنکاری داگیرکه‌ران دموستیّت و مافه‌کانی 


خوی دصتینیت. 
وشیاری شیاو به چ مانایه که: تڼوه چون پیناسه‌ی 
دەكەن1 i‏ 


- ریشه‌ی چەمکی وشیاری Conscience)guua‏ 
(possible‏ دەگەرێتەوە بۆ مارکس و JA‏ و کانت؛ بو 
وێنه کاتێك کانت باسی «شت له خوی دا» ده‌کات مه‌بستی 
فاکتی ناوشیاره بەڵام کاتێك باسی «شت بو من» ده‌کات» 
ممبه‌ستی سوژه و هۆكارى وشیاره. هێگل به جوریکی تر نهم 
دوو چەمكە باس دهکات: «وشیاری له خۆی د» و «وشیاری بو 
خوی» ده‌توانین مەبەستى هێگل لعمه‌ر چه‌مکی یەکەم به 
نهته‌ودیهك بزانین که هێشتا بارودوخی خوی نهناسیوه و به 
وشیاری نەگەیشتووە بەڵام چەمكى دووههم لهمه نەتەوهيەك 
به‌کار دەبرێت 45 وشیار بۆتەوە. ه‌لومه‌رجی خوی ناسیوه 
و به وته‌ی هیگل بزافی رۆحی جیهانی ریبه‌رایه‌تی دمگات. 
مارکس لهجیاتی ثهم چه‌مکانه دوو زاراومی «وشیاری درژینه» 
و «وشیاری راسته‌قینه» دادهنیت و زیاتر وشیاری چینایه‌نی 
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بەهۆى گمنده‌لی و قهپرانی ناوخویی حکومهت و حیزبه‌کان» 
وشیاری نە‌ته‌وايەتى دامرکاوه و تووشی نسکز 783538 

وشیاری شیاوی 34454343( دەتوانێ فهرههنگ و 
کولتووری نهته‌ومیهک بژزنیتهوه و ناسنامه Maier‏ 
بخولقینیت. يان دمتوانیّت نهته‌ومیهك بکاته خاودن‌دیسکورسی 
ثایبه‌تی و خهباتی نهته‌ومیی سمربخام. ثیستا ده‌توانین له‌مهر 
وشیاری نهته‌ومی کورد دوو دیسکّرس ومك نموونه باس 
بکه‌ین؛ 1) دیسکورسی فیدرالی: pal‏ دیسکورسه زر بروک به 
نمتمومکی نییه و لەمەر خولقاندن و ژیانه‌ومی ناسنامه‌ی 
کورد و چەمكى نیشتمانی کوردستان ئەوەندە شیلگیر نییه؛ له 
زور شوێن دا هیشتا ناوچه‌گهری و عه‌شیرهگهری دمزینیتهوه. 
لهناست دوژمنانى گه‌ل زیاتر ثیمتیاز دمدات و سازش دهکات: 
(وشیاری درژینه, به‌تایبمت له باشووردا)- 2) دیسکورسی 
سهریه‌خویی, ئەم دیسکزرسه تادق زیاتر گهشه Hos‏ و 
پەرەدەستێنى› بروی قووئی به ئەتەوەکەی ھەيە› Meed‏ 
ژیاندنەوەى کولتوور و ئاسنامەی نهته‌وایه‌تی و خولقاندی 
چهمکی نیشتمانی کوردستان. جدی و شیلگیره, له باکوورەوە 
ده‌چریکینی و له ثیلام و لورستان چه‌که‌ره دهکا و دمرسکن: 
ئەم ديسكۆرسە تمنیا و تمنیا به سمربه خویی کوردستان رازی 
دەبێت: (وشیاری شیاو, زیاتر له باکووردا). 

ئەڵبەت له درێژەیرهوتى مێژووداو له دوخی ناسایی 
دا وشیاری كۆمەلايەتى به‌شیینه‌یی گهشه دهكات. به‌لام له دۆخى 
ناسکی سیاسی کوّمهلایه‌تی دا له ناکاو وشیاری درژینه باز دهدات 
و به استی وشیاری giyê‏ دەگات› pad‏ کاته‌دا فورم و پێکهاتهی 
کون تێدەپەرێنێت و فۆرماسيۆنێكى تازه دەخولقێنێت. 


Haval831(g)yahoo.com 
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دەدەن. بەرهەمەكانى ien‏ گرووب که تیکرای eng‏ 
نێّوان مروفه‌کان و پێوەندى مرۆفه‌کان لەگەل سروشت دیاری 
دەكەن. دنیایه‌کی ئێجگار تزکمه و یه‌کپارچه ده‌خولقینن 
که له بواری چەمك و لوژيك دا سیستمی فه‌لسه‌فی پیک 
و له بواری فانتيزيك دا - کاتی که دنیایه‌کی ئێْجگار توکمه 


دمثافرینن»شاکاری هونمری دەخولقێنن.> 
تمگمر ئەم چهمکانه لەمەر دوخی ئێستای AS‏ 


کورد وەك نهته‌ومیه‌کی بندهست به‌کار viet‏ دمبینین له 
زور شوینی کوردستان؛ کورد توانیویه ئاستى وشیاری درژینه 
تێپه‌ڕێنێت و بەرەو وشیاری شياو بروات به‌تایبمت له دەڭەرى 
شاره گه‌وره‌کان. ئە لبعت دەبێت بزانین که گهشهکردنی وشیاری 
نه‌تهومیك لەگەل پرزسه‌ی دیموکراسی و مود رنیزاسیژن و 
بمتایبمت aai‏ پیکهاتنی چینی ناومراست و پهرسه‌ندی 
سهنعه‌تی چاپ و بلژوکردنموه به زمانی خومالی وه دروست 
بوونی میدیای هاویه‌ش پیومندی قوولی همیه. به وته‌ی 
بنیدیکت نه‌ندرسون کاتێك چين و توژ‌کانی وڵاتێك يەك 
هه‌واڵ و يەك بانگهواز و Lag‏ لێکدانەوە به زمانیکی تاقانه له 
رۆژنامەیەك دا دهخویننه‌ود بان له میدیایه‌که‌وه دحبیسن و 
دمبینن نهم کاره زسینهی پیکهاتنی ئینتما و ئامانجیکی گشتی 
نەتە‌وايەتىدەرەخسێنێت. 

şal‏ وڵاتانه‌ی 45 ig‏ مؤدێرئيزاسيۆن بەئەنجام 
گەیشتووه و دێموكراسی و (JRAS‏ مەدەنى سمقامگیر بوود؛ 
خهباتی نەتە‌وايەتى دموری نەماوە و خەباتى چینایه‌تی 
دهوری سەرەکی دەگێري بهلام لهو ولاتانمی که êla‏ 
پرۈسه‌ی مودیرنیته له سهرهتای رموتی خوی êla 4ja‏ 
چینه‌کان پیُکنه‌هاتوون؛ هێشتا بزاف و وشیاری نهته‌وایه‌تی 
بالانسی هیزه‌کان دهگوری و دەوری بنهرهمتی PEU‏ 
سه‌ردهمی مۆدێرن دا کهزموونه‌کان دمریانخستووه که بزافی 
نه‌تهومیی و وشیاری ناسیونالییستی هاوکات لەگەل دوو فاکتی 
تیکنولوزی و دیموکراسی, سن نهستوونی سهره‌کی دموله‌تی 
مۆدێرنپێکدێنێت- 

ئێستا له کوردستانی باکوور که له‌چاو به‌شه‌گانی 
دیکه‌ی کورستان 1599541 سه‌نعمت و پیشه‌سازییموه زیاتر 
پێشكەوتووە و سمته‌لایتی رۆژ ومك میدیایه‌کی هاوبه‌شی 
نهته‌وایمتی دەور دەبینێت› وشیاری نه‌ته‌ولیه‌تی زیاتر گه‌شه‌ی 
کردووه. به جوريك که متینگ و اکسیزنی جهماومری يەك 
ملیون نمفه‌ری رێك دهخات. به‌لام له کوردستانی باشوور 


سهریوردیکی مێژوویی یه کم بزمبای گه ردیله‌یی: 

سەرەتا پێویسته ناماژه بموه بکمین که danû‏ بابه‌تیکی زانستی رووته ویو 
هیچ مهبه‌ستيك نيه ودك ئەوەی همولی دروستکردنی gl‏ چه‌که کوکوژه بدرێت به‌لکو 
تمنها له رووی زانستیه‌وه ههول دمدمین له میکانیزممی هو چه‌که 5S‏ کوژه نویه 
تییگه‌ین و بزانین بنه‌مای زانستی کامه‌یه؟ 

پڕۆژەی مانهاتن: له ڕۆژی (2ی ابی سالی 1939( و بیش دەستبێكردنى 
جمنگی جیهانی دوودم + Û)‏ ئەلبێرت ثاینشتاین نوسراويك دمنیریت بو سمرژکی 
نه‌مه‌ریکی ثهوکاته (فراتکلین رۆزفلت)» ابنشتاین و زاناکانی دیکه Adis‏ رژزفنتیان 
ناگادار کردبوو بهو هه‌ولانه‌ي که له ئارادابوو له لایمن نازیه‌کانموه له ثه‌لماتیا دهربارهی 
ته‌کنیکی یورانیژمی 235 که بومبای گەرديلەيى d‏ دەکەوێتەوە پاش نهوه به 
ماودیه‌کی كەم حکومه‌تی ثه مه‌ریکی به شێوەيەكى جدی دمستیکرد به کاری پیویست و 
بو ئهوەش پڕۆژەی مانهاتن alla‏ 09445 به کورتی مدبهستی هو پڕۆژەيە پهرهپیدائی 
gal‏ توززینهوانه بوو که بز ب‌رهه‌مهینانی بومیای گه‌ردیلهیی بوو. ثالوزترین کار که 
پیویسته لهو بوارەدا ثمنجامبدریْت نموه بوو که دحبوایه بریکی باش له بورانیوم 235 
بەرھەم بھێنرێت تا کهرتبوونه USA S‏ بهردموام بێت gal‏ كاتانەشدا زۆر زەحمەت 
بوو که هو جوره يورانيۆمە بەدەستبھێنرێت› له راستیدا ڕێژەی گۆڕین له بورانیزمی 
خاوی دەرهێنراو له سروشته‌وه بو کانزی یورانیوم ( 500 بو 1) و لمومش خراپر 
şah‏ کانزا یورانیزمه‌ی دەستدەكەوێت زياد له )#99( ی یورانیزمی 238 که هیچ 
سوودییکی نابت gd)‏ بوارانەدا .لایه‌نیکی دیکمی گرنگ ثمومیه که يورانيۆمى 238 و 
5 له رووی پیکهانه‌ی کیمیاویانه‌وه ومك يهك وان و به اسانی dk‏ جیاناکریُنهوه 
ھەروەك (Seydî‏ چۆن زهحمهته گیراوه‌ی سوکمروز له گیراومی گلوكۆز جیابکریته‌وه و 
هیچ ریگابه‌کی کیمیایی وانیه ب نهو مهبه‌سته . ریگای میکانیکی باشترین ریگایه بو 
جیاکردنه‌و نهو دوو شێوه يورانيۆمە agg‏ له زانایانی زانکزی كۆڵۆمبيا توانيان 
gaó‏ گرفته چارەسەر بكەن › بۇ 945 مهبه‌سته‌ش یه‌که‌یه‌کی به پیتکردنی یورانیومیان 
له ناوچهی (ئۆك ریدگ) d‏ ویلایه‌تی (تینیسی) دروستكرد. (نیتش سى ئۆرى) که 
كۆمەڵێك ناو ياريدەدەرى دیکه توانییان بنه‌ماکانی پێداڕۆیشتنى گازی (2256011 
1 داریزرا و (ثیرنست لزرنس) که داهینه‌ری ( سیکلوترژنه ( qal‏ شیوازه‌ی 
بەكارهينا 2 

له بیرکلی چدند کرداريك ثهنجامدرا بو جیاكردنەوەی 345 دوو جۆرەى 
يورانيۆم له رێگای موگناتیسی و ریگای دمرکردنی چه‌قی گازیه‌وه . هاوتای يورانيۆمى 
8 قورستره و لەتبوونى بەسەردا نلیمت › بەلام يورانيۆمى 235 ھاوتايەكى سوکه و 
کرداری لە‌تبوونى ناووگی به سەردا جێبەجێدەکرێت. 

پاش g40‏ جیاکردنه‌ودیه کاتی نموه هات که چۆن کرداری لهتبوونی ناوکی 
نه‌نجریت Û‏ بگمنه ممبه‌ست. Al‏ کاتمش نزیکه‌ی 6 ساڵێکى خایاند له )1939 تا 
1945( و زياد له (2ملیون) دۆلار لەسەر پرۆژەی مانهاتن خهرکرا : دارشت: 
رێسای تايبەت به بومیای گه‌ردیله‌یی که به شیودیه‌کی کرداری بیهیْنیننه بوون له 
لايەن که‌له زانایانی ثمو سمرده‌مموه په‌ردی پێدرا و له نوانیانیشد! عهقلی گمورهی 
(جەی رۆبەرت ئۆينھايمەر) بوو AS‏ به باوکی پرۆژەکە دادەنرێت و به هاوكارى ئەگەڵ 
گروپیك له زانایانی دیکه‌ی ثمو سه‌ردهمه توانییان بگەنە معبست! 


جه‌مال محه‌مهد ثه‌مین 
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كەس به گوێى نه‌کردن - 

لهتبوونی ناوکی ... و... يەكبووتى ناوکی 

:Nuclear Fission/Nuclear Fusion 

لمتبوون (Fission)‏ که بۆمبای گەرديلەيى BJ‏ 
(bomb‏ دەگرێتەوە و بۆمبای جوّری یه‌کبوون ( 4S(Fusion‏ 
بۆمبای هایدرژجینیه ( ۲۲۵0۲0 ) - 

دوو کردهمی گرنگ ھەن که بەسەر یورانیومی 235 
دا ثمنجامدمرین که ثه‌وانیش لهتبوونی ناوك و یه‌کیوونی 
ناوکه . 

ئەتبوونى ناوکی به سادهیی بریتیه له SES IS‏ 
ناوکه که تێیدا ذاوك که‌رت دەبێت بۆ چەند پارچەيەك که به 
زوّری دوو پارچه‌ی وەك یه‌کن هاوڕێ لەگەل وزەیەك به بری 
0 تا چەند dilana‏ مليۆن ثهلکتروژن فۆلت şal‏ وزمیه زر 
به توندی دەردەپەرێت ! 

pla,‏ به‌کبوونی ناوکی بریتیه له كارلێكێكی ناوکی 
که تیایدا ناوکه‌کانی هاوتا جیاوازه‌کانی هایدرزجین يەك 
ده‌گرن بۆ پیکهینانی ناوكي هیلیوّم و 943 کردارهش بنچینه‌ی 
کاری بۆمبای هایدرجینه. ئه‌و هێزه زور و زمبمنگه‌ی که له 
پشت بۆمبای گهردیلمپیومیه gal‏ هێزه زور گه‌ورانه‌ی که 
گه‌ردیله‌کان پێکەوە دەبەستێت سەرچاوە دەگرێت. گهردیله 
دونیایه‌کی پره له ته‌نونکه‌ی سهره‌تایی و له çl‏ پیکهانه‌ی 
گهردینه‌یید! پرۆتۆن و نیوترژن ھەن که له gà‏ ناوکدان و 
بارسته ژماره‌ی گه‌ردیله پێکدێنن که تایبه‌تن به گه ردیله کانهوه 
.بهلام (Sal) Sta‏ به دحوری ناوکدا دەسوڕێنەوە و يەرېرسن 
له جیگیری گه‌ردیله‌کان 0 

GAS)‏ توخمه‌کان له سروشتدا حیگیریه‌کی 
okul)‏ همیه بویه زور زدحمهته که لەت ببن مەگەر به 
بوردومانکردنیان به تنولکه‌ی دیکه‌ی هاندمر و باشرین و 
نمبارترین توخمیش بۆ ثهو ممبه‌سته کانزا يان توخمی 
یورنیومه و به شئومیه‌کی گشتی قمبارمی گه‌ردیله‌کانی 
پورانیوم گه‌ورهن بویه زدحمه‌ته همروا به‌جیگیری بمێننەوە › 
پورانيۆمى 235 نمومیه که Mao yk)‏ مهبسته. 

یورانيۆم کانزایه‌کی قورسه و له نالتون قورستزه 
جگه لەوەش› لەگەل گه‌ورمیی ioo Joa‏ گه‌ردیله‌کانی ژمارەى 
نیونرزنه‌کانیشی زیاتره له ژماره‌ی پروتونه‌کانی که ئەوەش 
وایکردوه که به ئاسانى بتەقێتەوە. 

له هاوتاكانى يهرانيۇم: يورانيۆمى سروشتی به 
زوری له دوو هاوتا پیکدیت که یەكێکیان يورانيۆمى 238 که 
2 پروتون و 146 نیوترۆنى تیایه واته بارسته ژمارهکه‌ی 
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Gelî) رۆژە چاومروانکراوه هات که ھەموو له‎ şal 
ئالامۆس) 294359585 و 945 ھۆكارەيان لهبه‌ردست بوو که‎ 
سمردهمه‌وه دروستکرابوو‎ qûl عمقله گمورانه‌ی‎ gas له لایمن‎ 
بهو هیوایه‌ی کوتایی بهو جه‌نگه نه‌گریسه‌ی دووممی جیهانی‎ 
خایاند » له رۆژی ( 16 ته‌موزی‎ GIL 6 ت که نزیکه‌ی‎ 
و له کاێێری )5:29:45( بمیانی به پێی کاتی‎ 5 
ناوچهیی 941 شوینه بارستمیهك له ناگری سپی له حه‌وزی‎ 
چیاکانی (جیمیز) له باکوری نیو مەكسيكۆ به‌رمو ناسمان‎ 
که نمو جهکه نوئیه‎ gal به‌رزبوموه ومك نیشانەیەك بو‎ 
. دەچێتە جهنگهوه‎ 

رمنگی تمقینه‌وهکه له سپیموه گورا بۆ پرتهقالی و 
که cag‏ گۆيهك له اگر که به نزیکی به Gulkê‏ )109( 
م / چ بۆ سه‌ردوه دهردهپه‌ری ah‏ رمنگی دەگۆڕێت بو سور 
و ینجا ورده ورده رهنگی نامێنێت کاتێك ئاگرەکە دست به 


ساردبوونهوه دهکات و تینجا به شوه پهله هه‌وریك که له 
سەر شێوەی تێکەڵەیەك و له هه‌لمیکی تێر پێکدێت له به‌رزی 
نزیکه‌ی ) 1000( 

ھەرچى خۆڵێك له ژێر ئهو به‌له هموردیه به شێوەی 
پارچه شووشه دەردەکەوێت که چالاکی تیشکاومری همیه و 
ره‌نگی سهوز دمبیّت که ثه‌وانه‌ش gyanê‏ له ثمنجامی پله‌ی 
گه‌رمی زۆرى نمو تهقینه‌ومیموه بووە› نموت gal‏ رۆژەدا 
روویدا و له دووریه‌کی هیچگار زژرموه زر سهیر بوو به 
رادەیەك کسانیّك لهو دووریه زۆرموه دەڵێن که ثهو däi‏ 
ثه‌وان دووجار خوریان دیوه که هەڵهاتووە که ومش له ئەنجامى 
شهوق و رمونعقی زژری ته‌قینه‌وهکه همتا ەوە سمیرتر دەڵێن 
کچیکی نابینا şû kalî) gal‏ شه‌وقه‌ی دیوه له دووری نزیکه‌ی 
"as 3‏ 

له سیانه‌ی چاودیّریکردنی‌نهو تهقینهوهیه كاردانەوەى 
زاناکان جوراو جر بو ( نیزیدور رابی) وا هستیکرد 
که هاوسه‌نگی سروشت تێکچووبێت ره‌گمزی مرۈيى 4393345 
بەر مەترسى: (جه‌ی رۆبەرت ئۆبنھايمەر) به خوّشیهوه به‌رمو 
ته‌قینه‌ومکه چوو› چونكە پرۆژەکەی سمرکه‌وتوو بوو و وتی: 
"من Ûlû‏ بوومەته مەرگواته تێكدەریىھەمووجیهان".به‌لام 
( کین بیئبریدگ ) که به‌رُومیه‌ری تاقیکردنه‌وهکانی پرۆژهكە 
به ئۆبنھايمەرى وت < Lid‏ نیمه هه‌موومان بووينەته ئەوەی 
(Rv‏ 

دوی ثمومی که زژریهی زاناکان نمنجامه‌کانی 945 
تاقیکردنه‌وانهیان دی داوایان کرد که şal‏ درنده گەورەیە 
ئەهێڵرێت . بهلام باش چی پاش cogi‏ کار له کار ترازا و 


دەدات که gai‏ نیوترونان‌ش دەردەچن بهرهو دەرەوە و له 
رێگای خویان بەر گه‌ردیله‌ی دیکه بکه‌ون oda!‏ دەكەن › له 
رووی تیزریموه دەبێت يەك گه‌ردیله‌ی يورانيۆم لەت بکریّت 
تا نيوترۆنه دەرچوەكانى گەرديلەكانى دی لەت بكەن و لهو 
لەتبوونانەشەوە به‌ردموام نیوترژنی دیکه دەردەچن ئهو 
زنجیره له‌تبوونانه‌ش به شێوەی يهك له دوی یه‌کی ثمندازمیی 
روودمدات و هه‌موو ئە‌وانەش له ماومی بەشێكى يەك مليۆن 
بەشى چرکه‌یه‌کدا رووده‌دات! که‌مترین بڕیش له يورانيۆم تا 
فهو زنجیره کارلیکه‌ی لێبكەوێتەوە به بارستایی شلۆقى 23945 
(Super Critical Mass)‏ بارستایی ماددمی پیویست بو 
ئەو مەبەستەش دمکدویته سەر EE‏ پوختی gal‏ ماددەيە 
بۆ نمونه بو يورانيۆمى 235 ی پوخت پیویستمان به 50 
کگم دەبێت , بەلام لەبەر نو gil‏ يورانيۆمە بهو پوختیه 
دەست CaygaS Li‏ بۆيە پێويسته بری مادده‌ی joa Sas‏ زیاتر 
بیت ؟ 

بۆمبای هایدروجینی: بۆ يەكەم جار له ساڵى 1955 دا 
له لايەن چهند زانایه‌کی وەك (ئەندريە ساخاروف) له یه‌کیتی 
سوفیتی جاران و (ئه‌دوارد تيلەر و ستانسیلو نولام) له ئەمەريكا 
ئەو جوّره بومبایه دروستکرا na‏ 5453( کارکردنی ههمان 
بیرزکه‌ی به‌رهه‌مهیْنانی وزه و رووناکیه له ئەستێرەکانەوە . 

بومبی هایدروجینی جوریکه له چهکه كۆكوژە 
ناوکیه‌کان که بۆمبای یه‌کبوونی ناوکی دهناسریت پان به 
بومبای ناوکی گهرمی ناو دەبرێت dde‏ جوره بۆمبايانمدا دوو 
ناوکی دوو هاوتای هایدرزجین (تریتیزم و دینزیوم) يەك 
دمگرن و گهردیله‌ی هیلیوم و يەك ئیوترۆرن پەيدا Ven?‏ 
(aslê‏ لەگەڵ وزدیه‌کی بێشومار که هێْزى تهقینه‌وی 345 
جۆرە بۆمبايانه هاوتایه لەگەڵ هێزی تمقینه وی يەك تەن له 
ماددەی توند نە‌قاوەی تی DÀ‏ تى .ھەروەھا له بەرھەمەكانى 
ته‌قینه‌وهی 343 جوره بومبایانه گەرمى زور و بای به هێز 
و و تیشکی گاما به بری هێجگار زۆر. یه‌کهم تهفینه‌وه له 
جوّره له ئۆقيانوسى هێمن که له دووری 100 کم له شوینی 
تهقینه‌وهکه تیشکه کوشنده‌کانی کاری گرده سەر راوجیه‌کان و 
نه‌وان باش ده رۆژ له به‌رکه‌وتنیان مردن ( 

سەرچاوە ` 

سود له پێگەی khayma.com:‏ و 


bieten. eem‏ رهز 


دەبێته )146492 -238) نهو هاوتایه تزکه‌له به هاوتایه‌کی 
دی به ریژی ( 96 × ) که جوری یورانیوم 235 که )143( 
نیوترژنی تیایه و şal‏ جورمیان گمردیله‌کانی بۆ له‌تبوون 
لمبارن Ad‏ دەوترێت هاوتای Judd‏ بو لهتبوون زور باش بۆ 
بۆمباى گهردیله‌یی دهست دەدات (Saya? y4 yal‏ نیوترژنه‌کانی 
يورانيۆم 238 قورسن ade‏ نیوترونه به‌رکه‌وتوه‌گانیان 
دەدەنەوە نەك دهمژن به پیچدوانه‌ی هاوتاکه‌ی يورانيۆم 235 
.يورائيۆمى 238 هیچ سودیکی وی نيه له AS S‏ ناوکیه کاندا 
بەلام سیفه‌ته‌کانی وایانکردوه که ب‌رگیکی پارێزەرى باشمان 
بو دروستبکات بو یورانیژمی 235 که له دروستکردنی بۆمبادا 
ومك عاكسێك يان پیچه‌وانه‌كارنك بۆ نیوترۆنەكان Jes‏ 
بهێنرێت .که ئەوەش بۆ پاریزیه له روودانی زنجبره VIAL JS‏ 
له نێوان یورانیۆمەکە و gal‏ قورقوشمه‌ی AS‏ یورانیمه‌کمی بز 
دەگۆررێت پاش شیبوونه‌وهی له ناو بۆمباكەدا 0 

c‏ هەروەھا تلبینی نموش کراوه که له کاتێکدا 
يورانيۆم 238 هیچ خزمه‌تيّك به کارلیکی زنجیرمیی ناکات 
بهلام دەشێت ببێته سه‌رجاودیه‌کی دمولهمه‌ند به نیوترژن بز 
بەرھەمهێنانى پلوتونیزم ( ۳۱۱239 ) که هويش ماددەيەكى 
شیاوه بۆ لمتبوون و ده‌کریت له جیاتی يورانيۇم 235 
بەكاربھێنرێت. له سروشتی ههردوو جورهکه‌ی يورانيۆمە 
که تیشکدهر بن و گمردیله قورسه‌کانیان له ماومی هیجگار 
زۆردا (سه‌دان هفزار (us‏ شیببنهوه و 
بۆ توخمیکی دی که قورقوشمه (pb)‏ به‌لام ci Sos‏ که 
ئەو پرژس‌ی شیبوونه‌ومیه خێراتر بکریت به کردارێك 
که به کارلیکی زنجیرهیی (chain reaction)‏ دهناسرێت, 
گهردیله‌کان بەزۆر به‌هوی نیوترونه‌کانه‌وه که بەرمو ناوك 
دەچن وایان لێدەکرێت که لەت بین. 

گهردیله‌ی یورانیزم 235 da‏ رادەيەكى وا 
ناجیگیره که به به‌رکه‌وتنی تمنها نیوترۆنێك وا دمکات که 
gai‏ گهردیلمیه لەت بکات و لمویشموه کارلیکی زنجیره‌یی 
روودعدات له تمنجامی دمرچوونی نیوترونهوه At,‏ 345 
زنجیره کارلێکه روودهدات گەردیلەی یورانیوم ەت Qu Gute‏ 
دوو گه‌ردیله‌ی پچووکتر که گهردیله‌ی توخمه‌کانی EM‏ و 
کریبتون دەبن لمو لمتبوونه‌یشموه Sy‏ زؤر له ووزه به 
شیُوهی کهرمی و تیشکی گاما دەردەپەرێت› که gal‏ تیشکهش 
به‌هیزترین و کوشندهترینی تیشکه‌کانه و کاتێك ثه‌و کارلیکه 
رووده‌دات گه‌ردیله له‌تیوه‌که دوو یا Gu‏ نیوترئی زیاده 
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Gê yî pas‏ فوليك گرنگی زۆری بو سەر دروستی گه‌شه‌ی 
كۆرپەلە له سکی دایکیدا ههیه و ه‌روه‌ها یکی گرنگ 
و بەر چاویشی له روخان و له ناو بردنی نه‌و مادانه‌دا 
همیه که زیان به لوله‌کانی خوێن دهگه‌یه‌نن, plas‏ لەگەڵ 
زوری سودو گرنگی نهم ترشه هێشتا به‌شیکی زقری خەڵك 
به برک ته‌واو نهم ماددهیه ومرناگرن و گرنگی پێ نادەن. 
ترشی فؤليك له ساڵى 1941 دا ناونرا له کاتیکدا بۆ یەکەم 
جار ئەم ترشه له چوار تەن aS‏ سپیناخ ومرگیراو ھەر 
به‌ناوی لاتینی فولییزم "Folium"‏ که 3 وشمی گدلا 
به‌کار دێت ئاونرا.ئەم توخمه له بنه‌رهتدا بو گروپی 
Vitamin.B‏ دەگەڕێتەوە و ده‌وری گرنگ و بنه‌ره‌تی له 
دابەش بوون و 355 بونی خانه‌دا 444A‏ , و هه‌روه‌ها هه‌مان 
کاریگه‌ری گرنگی ههیه له پرژسه‌ی گه‌شه‌کردن و گه‌وره 
بوونی جه‌سته‌دا. 

که‌می ترشی فوليك له له‌شدا کاریگه‌ری خراپی ههیه 
لەسەر دروست بوونی خوێن , به‌تایبه‌تی له‌کاتی سکپریدا 
دمبیته هی ناته‌واوی له كۆرپەلەدا و هه‌روه‌ها له دايك 
بوونی مندال پیش کاتی له دايك بوونی خۆی. 
لهبه‌ر 50945 ترشی فوّليك وه‌کو هه‌موو فیتامینه‌کانی دک 
له لايەن له‌شه‌وه دروست نابێت به‌لکو , پُویسته DË)‏ 
خوراکه‌وه ومربگیریت , ترشی فوليك جکه له سل 4 
جگهرو دانەوێڵەو نۆك و باقله‌و نيىك و SE‏ 
ترشی فوليك به فیتامینیکی زور bas‏ 
و گه‌رمای زور دادەنرێت ,ئەگەر ىگات تاتا ا و 
سه‌وزانە زور بکولیترین يان هلوک ژؤر له ا 
ههلبگیرین ئەوا له EE,‏ 
دەبێت 
بری نه‌واو له ترشی فوليك ناتوانریْت له ریگای خوراکه‌وه 
CUT EE o9‏ کزمه‌له‌ی ثه‌لمانی بۆ خوراك 
تەنيا يەك كەس له ھەر جوار که‌سيك بری ته‌واو لهم 
فیتامینه ومرده‌گریت , ومرگرتنی بری ته‌واو لهم فیتامینه 
به cal)‏ یەکەم له‌کاتی سك پریدا گرنگی ززری هدیه 
جونکه كۆربەلە (Embryo)‏ پیویستی 5535 به ترشی 
فزليك asas‏ بۆ گه‌شه‌کردن و گه‌وره‌بوونی کاتێك که له 
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"el ترشی‎ 


پەرچشە له ثه‌لمانی‌وه 
ناسك حه‌کیم emê ja‏ 


ماوەيەك پێش سکپری vie‏ بڕی ته‌واو لهم ترشه 
گرنگی زژری ههیه. چونکه که‌نالی درکه پەتك (دەمارە 
بوری) که له وێوه دەماخ و درکه په‌تکی ئیمبریو گه‌شه 
دەكەن. دوای 28 22 هه‌فته داده‌خریّت , که لەم ماوەيەدا 
زقربه‌ی ژنان ههر ناشزانن که سکیان بره. gal‏ ژنانه‌ی که 
ثاره‌زوی سك پربونیان ههیه و له به‌رنامه‌یاندایه و له 
ثێر چاوهدیری پزیشکدان پێويسته ھەر له سه‌رهتاوه بری 
پیویست که نزیکه‌ی 400 میکرو گرام له ترشی فوليك 
له دهرمانخانه‌کان وەربگیرێت و به‌کار éier‏ بو پر 
کردنەوەی بری Seat‏ له لەشدائەمەش به پێی تازەترین 
رینمایی دەبێت چوار هه‌فته پێش دروست بوونی سکه‌که‌و 
وه له ve‏ مانگی سك پریدا به‌کار بهیتریت. پرفیسور 
کلاوس ثه‌وهشمان پی راده‌گه‌یه‌نیّت که به cêj‏ تازه‌ترین 
توێژینەوە که gal‏ ماوەيەش بەس نيه بو egala jS yı‏ 
برک ته‌واوله پیویستی لەش له ترشی فؤليك , ھەر بویه‌شه 


4S‏ پسپۆران و شاره‌زایان gal‏ بواره‌دا امژژگاری ثه‌وه‌مان 


سەر زوو له 

دايك 
کورپه‌له پیش 
کاتی له دايك بوونی 


بوونی 


خوی 9 ده‌شبیته هی 

ناته‌واوی له شهویلگه‌و 
مهلاشوی كورپەلە داو هه‌روه‌ها 

هۆكارێکیشه بۆ ناته‌واوی له دل و دەمارە بوریدا که به 

(پشتی کراوه) دادەنرێت. 

له ثه‌لمانیادا سالآنه نزیکه‌ی 800 مندال له دايك ددبن که 


ده‌که‌ن که لای كەم 12 has‏ پیش سك پر بوون به بری 
0 میکرو گرام به شیوهی ناماده‌کراو ومر بگیریْت. و 
ga‏ ژنان‌ی که به‌رنامه‌یان نییه بو سك پربوون و له 
ماودیه‌کی زور کورتدا بریاری دروست کردنی مندال دەدەن 
ei‏ پیویسته ثه‌و بره بۆ 800 میكرۆ گرام له رۆژێکدا 


ناته‌واوی له ده‌ماره بوریاندا ajal‏ ھەر بویه‌شه پیویستی 
ga‏ برهی که له خراکه‌وه وەردەگبرێت بو مندال و گهوره 
دانراوه روژانه به بری نزیکه‌ی 400 میکرو گرامه. برک 
پیویست له ژنانی دوو گیانداو ئه‌وانه‌شی که شیری خویان 
دەدەنە مندالّه‌کانیان بۆ 600 میكرۆ گرام ala)‏ ده‌کات. به 
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خه‌موکی و خله‌فان و نه خوشیکانی Ja‏ و لووله‌کانی خوێندا 
دادمنریت به‌تایبه‌تی لەم چهند سالانه‌ی دوایدا ena)‏ 
که‌جیی گفتوگوی زانایانه ئەویش نه‌ومیه که ره‌قبوونی 
خوینبه‌رهکان یه‌کیّك له هوکاره‌کانی دەگەڕێتەوە بۆ که‌می 
ترشی فوليك له diia]‏ چونکه نهم فیتامینه له‌گه‌ل 
جوره‌کانی دیکه‌ی Vitamin.B‏ دا به‌شداری دهکات له 
روخاندن و له‌ناو بردئی (Homocystein)‏ 4$ مادمیه‌کی 
زیان به‌خشه بو لووله‌کانی خوڼن و له GIS‏ زینده چالاگی 
له‌شدا دروست دەبێت و ئهم مادددیه به يه كيك له هۆكارى 
نه‌خوشیه‌کانی Ja‏ و لووله‌کانی خوێْن دادەنرێت. چونکه 
له‌کاتی که‌می ترشی فوليك له له‌شدا نهم ماددەيە له خوێندا 
کله‌که دەبێت و دەبێته هوی رهقبوونی خوینبه‌ره‌کان. 
له‌به‌ر ena‏ که كەمتر رهدچاوی نه‌وه دەكرێت روژانه 
پێنج جار سه‌وزهو میوه بخوریّت پپُویسته نه‌وانه‌ی که 
نه‌خوشیان ههیه له لووله‌کانی خوین و دڵدا بری ته‌واو 
و پیُویست له Vitamin.B‏ وەربگرن و به‌مه‌ش مرۆف 
دەتوانێت به ریژهی له ۱/۰25 خی له نه‌خوشیه‌کانی Qa‏ 
و لووله‌کانی خویُن دور بخاته‌وه که ایا لاک نه‌وانه‌شی 
که ته‌ندروستیان باشە. به‌لام ریژک Homocystein‏ يان 
به‌رزه هه‌مان کاریگه‌ری هه‌یه ودرگرتنی ئەم فیتامینه به 
Ss‏ زیاده‌و و هه‌روه‌ها ددوری کاریگه‌ری ههیه له دوور 
که‌وتنه‌وهی نه‌خوشیه‌کانی Ja‏ و لووله‌کانی خوێْن؟ ثه‌وا 
بیویسته توێژینەوەى زیاتر بکرێت بو نهم مهبه‌سته Pap‏ 
نه‌ودی که زؤر روون و ثاشکرایه نهودیه که لهو کاته‌وه 
که ترشی فولیك کل به خواردد دوکر وت له ۵ کا 
كەنەدا رێژەی TEE‏ خؤتبەكانى دا و لوولەكانى 
خوێن و جه‌لده‌ی دەماخ € 


سهرچاوه گوفاری vive‏ نه‌لمانی 152505 
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ala)‏ بکریت. به بی قسه‌و توێژەرەوانی خوراك ودرگرتنی 
نهم برش دمبیْته Sa‏ پاشه‌که‌وتی برک ته‌واو پێوست 
لەم فیتامینه له خانه‌و شانه‌کانی له‌شدا له ماوهدک چوار 
ههفته‌دا. ad‏ پێى قسه‌ی دکتور نه‌ندریاس یانته" پسپور 
له بواری نه‌خوشیه‌کانی ژنان و مندال بووندا پێى وایه که 
ته‌نیا له ۰30/ ژنان نه‌وانه‌ی که نارهزووی منداڵ دەكەن 
و لەژێر چاودیری پزیشکدان له کاتی خویدا ترشی فوليك 
به‌کار ixi‏ چونکه تا ئێستاش گرنگی pal‏ فیتامینه 
بو canas‏ کورپه‌له لاک ززربه‌ی دایکان اشکرا نییه: 
هه‌نديك له پسپورانی NT‏ داوای نه‌وه دەكەن که ھەر 
له بنەرەتدا دەبێت GA Î‏ قولیک تیکهل به نان بکرێت 
بو نه‌وه‌ی ناته‌واویو نه‌خوشی له ئەنچامى كەمى ئەم 
فیتامینه له مندالاندا كەم بیتهوه ئەگەر جی هه‌ندێك له 
بەرھەمهێنەرەكان تێكەڵی شیر و خویی دەكەن. له ولاتانی 


eg‏ که‌نه‌داوو USA‏ و هه‌نگاریا که په‌یردوی ئەم کاره 


ده‌که‌ن و ترشی فوليك تیکهل به خوراك دەكەن. دفبیتر یت 


که ریْژه‌ی له دايك بوونی مندال له بوونی ناته‌واوی له 
ده‌ماره بوّری 9 بوونی قلیش و درز له مه‌لاشوو پوکدا به 
ریژهیه‌کی به‌رچاو که‌متره. ترشی فۆليك به liai‏ بو ژنانی 
دوو گیان گرنگ نییه به به‌لگه og las‏ که که‌می PAS‏ 


فیتامینه به يه‌كيك له هویه‌کانی نه‌خزشی ژێرپەنجەو 


رهنگه‌کان تهنها بو جوانکاری و سهیرکردن 
وچێژوەرگرتن wat‏ به‌لکو کاریگه‌ری زوریان لەسەر 
سه‌رجهم ثه‌ندامه‌کانی لاشه‌ی مرۆف ههیه بهتایبه‌تی لەسەر 
هه‌سته‌ومردکان وهکو ههستی (بیستن؛ بینین» چهشتن؛ 
بونکردن...هتد) 
کاتێك راده‌وستین سهیری دیمه‌نی جوانی 
خورناوابوون دهکمین و له‌کاتی خورهه‌لهاتن و سهیرکردنی 
ئاسمانى به‌هارو زستان و له پایزدا سه‌یری دیمه‌نی دره‌خته‌کان 
دهکه‌ین که چون گه‌شه‌ده‌کهن و سه‌رتاپا لهبه‌هاردا به‌رگی سه‌وز 
دمپوشن و دیمه‌نی رهنگاورهدنگی گهلاکانی لەپايزدا ثه‌مانه 
هه‌موویان سه‌رنجمان راده‌کیشن › نیمه نازانین چۆن کارده‌کاته 
سەر ثه‌ندامه‌کانمان و کاریگه‌ری دەبێت لەسەر ته‌ندروستی و 
باری ده‌رونیمان رهنگه‌کان یه کیکن له هوّرکاره‌کانی ته‌ندروستی 
و لههه‌مان کاتیشدا هوکارن بۆ هیّورکردنه‌ومی دمروون و 
ئاسودەيى دهرونی هه‌موو كه‌سێك ئارەزووى رەنگێك يان چه‌ند 
اف وذکه‌کا " رەنگێك دەكات› ھەر لەوێشەوە دمتوانین دەستنيشانى باری 
مرو 9 ر (e‏ ته‌ندروستی و دهروونی و شیکردنه‌وهی که‌سیّتی بو بکه‌ین, 
هه‌روه‌ها نه‌ستیره‌کانیش کاریگه‌ریان 4448 بو سەر مرۆف له 
ریگای gal‏ تیشکانه‌ی که لییانه‌وه دەردەچێت و بەمرۆڭ دەگات› 
به‌رادهیه ك کاریگهرییان‌ههیه لەسەر بونیادی پیکهینانی لاشه‌ی 
مرۆف لهساله سه‌ره‌تاییه‌کانی ته‌مه‌نیهوه وکاریگه‌ری لەسەر 
سوری خوین و ثه‌ندامه‌کانی دیکه‌ش ههیه. 
رەنگە سه‌رهکییه‌کان: 
اشکرایه رەنگە سهره‌کییه‌کان به‌پیی پێوەری 
نه‌ندازیاری‌هه‌شت رهنگه که بریتین له رهدنگه‌کانی به لکه زیرینه, 
پاشان چه‌ند رهنگیکی دیکه‌یان 93 دروستبووه هه‌موو 
رەنگەکانیش ھەر یه‌که‌یان دهچیته ریزبه‌ندی خویه‌وه واته 
يان ده‌چیته‌ریزی رهنگه کراوهکان و یاخود رهنگه تزخه‌کان و 
کوتایی رهنگه‌کان به سپی ديت رمنگه‌کانیش به پێى پێوەری 
ئەندازيارىئەمانەن (سورء زمر نیلى›شينسه‌وزوەنەوشه‌يى. 
شێلمیپرته‌قاڵی). 
هەریە‌كێك gal‏ رەنگانە چه‌نده‌ها رمنگی دیکه‌ی لێ 
دەبێتەوە و ھەر یه‌کیکیشیان کاریگه‌ری جیاوازی لەسەر لایه‌نی 
ته‌ندروستی لاشه‌یی دهرونی مرۆف هه‌یه. 
زانایان به‌چمنده‌ها تویژینه‌وه کاریگه‌ری 
رمنگه‌کانیان سه‌لاندووه لەسەر گیانداران و چهنده‌ها 
تاقیکردنه‌ومیان لەسەر ئەنجامداوەو راستی تویژینه‌وه‌کانیان 
دمرخستووه. 
هه‌روهها چه‌ندهها تاقیکردنه‌وشیان لەسەر مرۆف 


په‌ری dad:‏ مبرزا 
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لەچاومان. چاویش 
اراسته‌ی میشکی 
دەکات به‌هوی 
چەندەھا ملوله‌ی 
ده‌ماری تایبهت 
به‌رهنگی سورهوه.. 
له‌ویشه‌وه ههستکردن بەرەنگەكان پەیدادەبێت› 
لێرەدا روون دمبیته‌وه که‌چون gal‏ مروفانه‌ی دووچاری 
کویری رهنگه‌کان بوون (واته به‌رهش و سپی دعبینن) ملوله 
ده‌مارییه‌کانیان که‌مه؛ یاخود كەم و کورتی ههیه gal‏ دەمارانەدا 
که تایبه‌تن به‌رهنگه‌کان: هه‌ربوّیه هه‌ست به‌رهنگه‌کان ناكەن. 
بازنه‌ی رهنگه‌کان: 

ریگای A3‏ همیه بۆ ریکخستنی رهمنگه‌کان gal‏ 
رێگايانەش (بازنه‌ی منسل) a‏ ریکخستنی رهنگه‌کان که‌بریتی 
یه لهپینج رهنگی سهردکی و پێنج رمنگی تێكەڵكراو بهم 


شیوه. 
1. زمرد 
2 سهوز 
my‏ 
ER‏ 
5. سور 
4e,‏ تێکەڵكراوەکانیش که بریتین له 
eil‏ دوو رەنگى سەرەكى: 
cru‏ سورباو سور Aar‏ 
ومنه‌وشه‌یی سور+شین 
Bier‏ زهرد+سور 
سه‌وزی کراوه زەردەسەوز 
کاهی شین+سه‌وز 
ea a‏ (شقريل)ۇەنگى سورو پرتە‌قاڵى و تەنانەت 


زەردیش بهرهتگه گه‌رمه‌کان تاووود دهکرین و ردنگی شین و 
هاوشیُوهکانی به‌رهنگه سارده‌کان ناوده‌برین. لهوان‌یه نهم 
تاونانه به‌هوی هوکاری دمروونی و فسیولژییه‌وه بووبێت. 
رهنگه سوره‌کان ردنگی خوێن و ناگره که سه‌رچاودی گه‌رمی 
و ژیانن ھەر بزیه رهنگه‌کانیان ناوبراوه بەرەنگە گه‌رمه‌کان. 
بهلام رهنگه ساردهکان واتای هێْمنی و ساردی دهگهیه‌نن وهکو 
رهنگی اسمان. 

بازنه‌ی رهنگه‌کان lao gas‏ نیشان دەدات كەبەرامبەر 
EE‏ 
بازنه‌که دهبینین Dap‏ رهنگه گەرمەکە Sg‏ ساردی بروات 


زانستی سەردەم 35 | 213 


ئه‌نجامداوەو بیان دمرکه‌وتووه gali‏ مروفانه‌ی بماویه‌کی 
Ai‏ دەمێننەوە لهژیر تیشکی سوردا زور زوو توره دەبن و 
ve së‏ و چارسه‌ریشیان ëng‏ دەكرێت که بۆ ماوەيەك 
a ia‏ ردنگی ومنه‌وشه‌یی بوثه‌ومی باری ده‌رونیان ئاسايى 


ببیتموه. 
اك له توێژەوەرەكان دەڵێت: ‏ روناکی كەم 
o3 4:25 lg e tad EE‏ ماسولکه‌کان بەھێزدەكات. 
eng‏ قق jS‏ لەبەر نمو روناکییه‌دا نەمێنێتەوە 
چۈتكه زؤر AER‏ ماندووبوون و کاردانه‌وهمی 
باشی لەسەر ته‌ندروستی مرۆف نابیت. 
و ۶ بۇ آ#هیورکردنه‌وهی باری دهرونی 
و جسته‌یی مرۆف به‌کارده‌هیُنزیت و QE,‏ هیمنه‌و 
ka‏ 5 5 ۱ تلگان و uS‏ دشته‌کان 
هه‌مووی سهوزن زۆربەی رهنگی شته سروشتیه‌کان سه‌وزن, 
ھەربۆيە دحبینین مروفه‌کان بۆ به‌سه‌ربردنی کاتێكى خۆش 
و هێورکردنەوەی Duda a‏ رووله دشتایی و کیک و باخچهو 
شاخه‌کان دەكەن. زموی به‌رهنگی سهوزو رمنگه‌کانی دیکه‌ش 
بەشێوەیەکی جوان وگونجاو رازاوەتەوە وەك رهگی گول و 
گوڵزارو باڵنده و به‌پووله و رهنگی ناسمان و دهریاکان. 
پیناسه‌ی‌رهنگه‌کان: 
رهنگ ئهو وشمیهیه که وینه‌گرو نیگار کیش و 
نه‌وانه‌ی کار به‌رهنگ دحکهن به‌کاریده‌هیُنن و مهبه‌ستیان ثه‌و 
ماده کیمیایبه‌یه که بو دروستکردتی رهنگ به‌کاردیْت واته ) 
(un‏ 
ea‏ زانايانى فیزیا جیاکاری دهکهن له‌نێوان بۆيەى 
رهنگاورهنگ و رەنگ خویدا مه‌به‌ستیشیان له‌رهنگ نهو تیشکه 
رهنگاورهنگانه‌یه که‌له‌شته‌کانه‌وه پیچه‌وانه 294903 بۆ چاو. 
دەتوانرێت پیْناسه‌یه‌کی گشتگیر بو رهنگ دابنریت و بوترێت 
کاریگه‌رییه‌کی فسیولوژییه لەسەر تردی چاو نیت له‌ماددیه‌کی, 
رهنگکراومبیّت یاخود له روناکییه‌کی رهنگاورهنگموه بێت. نهو 
زؤر ههستیارهو هیچ بونیْکی لەدەردودى کونه‌ندامی میّشکی 
زیندهوهران به‌تایبه‌تی مرف نییه. 
هه‌لمژینی همندیّك له تیشکی روناکییه؛ پاشان desto‏ و 
پیچه‌وانه‌کردنهودیه‌تی‌به چه‌ند لایه‌کداورووبه‌رووی‌چاورووی 
E KEEN‏ 
بونمونه رووی دەرەوەی شتيك سوور دەنوێنێت به‌هۆى 945 
روناکییه‌ی كەوتۆتەسەرى و نه‌ویش تيشكه ره‌گاوره‌نگه‌کانی 
روناکییه که‌ی هه لمژیودته‌نهارهنگی سور نه‌بێت که‌داویه‌تیه‌وه 


دەبێتەهۆی سەر ئێشەو سووربوونەوەی چاوو تورەبوونى زياد 
له‌پیویست لەهەموو ئەمانەش به‌هوی ئەوەوەیە که كۆئەندامى 
میشکی مرۆف زؤر ala)‏ به‌ناگاو ورد دەبێتەوە به‌هوی رەنگى 
سورەوە. 
ردنگی پەمەيى: 
کارده‌کاته‌سه‌ر än‏ وەكو هێور که‌ردوه ناسراومو 
باویشك به‌مرۆق دەدات دەبێته‌هۆی لاوازی ماسولکه‌کان و 
echten a‏ چارسه‌ری نه خوشیه‌کانی Ja‏ و ھەروەھا 
به‌رگریکاریکی باشه بو نه خوشی (منخولیا) بەكاردەهێنرێت 
بو پته‌وکردنی خوشه‌ویستی نيوان دوو مرۆف و ناسایی 
کردنه‌وهی باری دمرونی: 


ردنگی پرته‌قالی: 
رمنگی خوردو 


رهنگی‌سه‌ره‌کی‌سه‌ردتایی 


ژیانه‌و هێز دهبه خشیّت و 
چالاکی زینده‌گی بو جهسته 


قەراھەمدەهي: 
ئەم رەنگە مرۆف چاك و گهنج دەكات و 
یارمه‌تی ئوێكردنه‌وەی خانه‌کانی ماسولکه‌و lia‏ دعدات و 
کاریگه‌ری ههیه لەسەر تەر راگرتنی لەش. 
توانای راگرتنی وزهی سیکسی ههیه و چارسه‌ریکی 
باشه بو نه‌خوشیه‌کانی کونه‌ندامی میزو مندالدان و سوری 
خوێن باش ده‌کات و ردنگی پێست جوان ده‌کات» و کاریگه‌ری 
زر باشی ayak‏ لەسەر کوئه‌ندامی همناسه‌و ھەر لەبۆرى 
هه‌ناسه‌وه بۆ سیه‌کان» و بۆ چارسهری نه‌خوّشی به‌رهه‌نگی 
(تەنگەنەقەسى) و هه‌ناسه سواری بەكاردەهێنرێت. 
bien‏ 
رهنگیکی سارده» به‌رگری هه‌وکردن ده‌کات و یاسای 
کیمیایی جه‌سته زیادده‌کات و یارمه‌تی گەشە دەدات و جوله‌ی 


رهنگه‌که‌ی به‌رامبه‌ری بەپێچەوانەوەیە دمروات به‌ردو گه‌رمی؛ 
دحبینین رەنگە به‌رامبه‌ره‌کان ( ته‌واوکه‌ری یه‌کترن) زیاتر 
لەیەکەوە نزیکن و گونجاون پیکه‌وه ھەروەك pal‏ بازنەيەدا 
ددبینین کهبه‌سی ردنگی سهرهکی لاکانی دروستکراوه 
که‌رمنگه‌کانی ga jo)‏ سورو شینه. 

رەنگە سه‌ره‌کییه‌کان و کاریگه‌رییان له چارسهر 
کردندا: 

رهنگی سور: 

رهنگی سور به‌گه‌رما تيشك ده‌داته‌وه نیشانه‌ی 

ئاگرە رهنگی نه‌ستیرهی (مه‌ریخ)ه. 

i‏ دادەنرێت بەسەرچاوەى چالاکی و 
جووله‌و کوّئه‌ندامی مێشك چالاك دەكات. 
ته‌ندروستی‌ده‌گه‌رینیٌتهومو 
کرداره‌کانی ناو لاشه چالاکتر 
دمکات. ژیانی پێست گه‌شه 
پیدهدات و گه‌شه دەدات 
به رژیْنه‌ره‌کانی ناو 
لاشه» وزه‌ی رهنگی 
سور کاریگه‌ری 


ئەگەر مروفیکی 
خه‌مبارو دڵگران و لاواز دابنێیت 
له ژورێکدا ردنگی كەلوپەل و تاقمى 
:انیشتنەکەی سوربێت و به‌رهدنگیکی سور 
روناك کرابیْته‌وه دمبینیت دەحەوێتەوەو نیشانه‌ی ella‏ 
بومون و ثارامی لێدەردەکەوێت به‌لام دەبێت زیاده‌ره‌وی 
نه‌کریّت لەچارەسەر کردنی نه‌خوّش بهم iSo,‏ چونکه 
کاردانه‌وهی باشی نابێت. تیشکی ردنگی سور کاریگه‌ری له‌سه‌ر 
ههلگرتنی خوێنى پاك و گواستنه‌وت بو gali‏ ثهندامانه‌ی که 
به‌ریکه‌وتووههه‌یه.هاوکاری‌در وستکردنی خروکه‌ی‌سوورده‌کات 
پاله‌ه‌ستوی خوێن رێکدەخات و به‌رگری زیاددهکات: ھەروەھا 
دەتوانرێت بو لابردنی سووربوونه‌وهمی پێست و بو نه‌خوّشی 
درکهو مێکوته بهكاربهێنرێت. ھەروەھا بۆ ئو کسانش 
به‌سووده که دوچاری نەخۆشى میْشکی 0993" 
aos yu‏ بقنه خوشیه‌کانی ومکو سورێژەو مالهو.. 
هتدبه‌سوده. بهلام زر خودانه بەر رەنگى سوور aj‏ له پێویست 
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دەبێتەمایەی‌هه‌راهه‌مھێنانی خەوىسروشتى. 
رهنگی edu‏ 
cS»)‏ دره‌خت و سه‌وزاییه‌کانه‌و ردنگی هیمنی 
و ثارامی و حه‌وانه‌ودیه. کاریگه‌ری ههیه لەسەر کاسه‌ی a‏ 
و دمیته‌هوی جیگیربوون و هیوربوونه‌وی پاله‌په‌ستوی 
خوین. هێزو 053 به‌کزنه‌ندامی مێشك دحبه خشیّت و هۆكارى 
چارسهرکردنی كەم و کورتی بینین و هیلاکی چاودو هه‌روه‌ها 
بو لابردنی ثازاری سه‌ریش به‌کارده‌هینریت. 
رهنگی زهرد: 
هیمای بیر کردنه‌ودو تیگه‌يشتنه له‌لای سوفیه‌کان و 
دەڵێن بيركردنهوەو فیکری پیاوانی خاودن فکر له پێكهێنانیدا 
رهنگی ao)‏ دەنوێنێت رهنگی زدرد وریاکه‌ردوهی مێشكەو 
گشه پیده‌ری بیرکردنه‌ودیه بو نه‌خوشیه‌کانی جگه‌رو 
تیکچونی کاری گه‌ده سودی لێوەردەگیرێت. 


دل كەم دهکات و ثازاری هه‌وکردن که‌مدهکاتهوه و يارمەتى 
چارسه‌رکردنی هه‌وکردنه که دحدات. 
هاوکاری چارصه‌رکردنی زوريّك لهنه‌خوشیه‌کان 
دەدات و نازاری زۆر شوین نایەڵێت ودك سەرئێشەو کرژیوونی 
ماسولکه‌کان و تاو ثاره‌قکردنه‌وهو نازاری gosaS‏ چاو ئێشەو 
ئاوی شینی چاو قورگ نیشه. 
رهنگی شین پیچه‌وانه‌ی رهدنگی ch) ya o yaya‏ 32983 
هه‌لچوو بم رهنگه ثارام دعبنه‌وه و دمرونیان (yadê‏ دەبێت. 
هه‌روهها سودی زۆرى ههیه بۆ ga‏ که‌سانه‌ی 1945 
دەزانن نه‌خوشن لەگەل نموشدا هیچ نه‌خوشیه‌کیان نییه, 
هه‌روه‌ها بۆ نه‌خوّشی هیستریاو هه‌وکردنی جگه‌رو هه‌وکردنی 
بورییه‌کانی هه‌ناسه‌دان و دهنگ گری و سوتانه‌ودو رؤماتيزم و 
خوراندن $3 هه‌رهه‌موویان سودی زژری ههیه. 
په‌ستانی خوێن ناسایی دهکاته‌وهو لایه‌نی سیکسی 


a Saa Tig aal y‏ له‌رهنگی زهدردهاوسه‌نگی‌جه‌سته 
pak) yil‏ دەهێنێت و دەبێتەمایەی گه‌شبینی و کاریگه‌ری زۆر 
گه‌ورهی ههیه لەسەر سەرجەم نه‌ندامه‌کانی جه‌سته‌ی مرۆف 
و ژمارهیه‌کی زور لهنه خوّشیه‌کانی پێست چاکددکاته‌ود. 
بوچارسه‌رکردنی ماندویتی ميْشك و هیلاك 0993 
و هاندهری ثارهزووه بۆ خواردن و لەگەل رهنگی ثالتونیدا 
بەكاردەهێنرێت هه‌روهها بۆ نه خوّشیه‌کانی چاویش: 
پیاوانی دین و روژنامه وانان و پارێزەران دمتوانن 
alî‏ دانیشتن و كەلوپەل نوسینگه‌کانیان بهم رهنگه برازیننه‌وه 
بوئه‌وی هیمنی و بیرچری و وردبینیان پن ببه خشیّت 
ردنگی سپی: 
رهنگی gqa)‏ مانگه, ردنگیکه pa‏ 599 پاکده‌کاته‌ود 
روژییه‌و هزو وزه 
دەبەخشێت ئارهزووی ناهه‌نگ گێران و دربرینی خوّشی 


و خوشی به‌روح دهبه‌خشیت و رەن 


دحبه خشیّت ههربوّیه بۆ شایی و ناهه‌نگه‌کان به‌کاردههیُنریْت 
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مرۆف ناسایی رادەگرێت. 
رەنگى وەنەوشەيى: 
کاریگه‌ری pas‏ رمنگه gSoo‏ ردنگی شین وایه. هم 
رهنگه بۆ خه‌واندنی نه‌خوش (هیپنوتیزم) به‌کارده‌هیْنریت 
و ههوره‌ها بۆ حه‌وانه‌وی ئه‌خۆش و ثارامکردنه‌ومیان, 
بەكاردەهێنرێت بۆ لهناوبردتی میكرۆب و جوره‌ها به‌کتریا 
لام نابێت به‌هیج شێوەيەك بەكاربھێترێت بو ثه‌وکاسانه‌ی 
تووشی نارهحه‌تی دهروونی بوون. 
رمنگی وعنه‌وشه‌یی بەرەگى ژیان لەمێشكى مرۆڭدا 
به‌ستراومته‌وه. هه‌ربقیه هوکاریکی زۆرباشه بو هیُورکردنه‌ودک 
مێشك و زور باشه بۆچارەسەركردنى روماتیزم و سەرئێشەو 
ئازارى گورچیله‌و میزه‌لدان و هیُلکه‌دانه‌کان‌هه‌رو‌ها بز 
چارسهری زۆرێك لهنه خوّشیه دعرونیه‌کان به‌کارده‌هیُنر û‏ 
بۆ چارسه‌ری ههلامفت و سهرمابوون 
به‌کارده‌هیْنریت و بو خەولێكەوتن باشه‌و به‌کارهیٌنانی 


بەلام ئ 


پاك و بێگەردییە. olSaa a‏ جوڵێنەرو وریاکه‌رموی دەروونن بهلأم 
رهنگی سپی شانه‌کانی مێشك نوق qaşo yS gia;‏ حه‌وانەوەو ثارامی دەبەخشن 
نهوانه‌یان که‌راسته‌وخو به‌هشیارییه‌وه 
دلمراوکن و شلهژان كەم ده‌کاته‌ومو جهسته هەربۆيەدەبێت aa‏ خوشخانه کاندا زو ربه‌وریاییه‌وه 
ناسکه‌کانهوه پاك دهکاته‌وه. لەگەل رهنگه‌کاندا بکریّت به‌تایبه‌تی‌نه‌خوشخانه‌کانی 

; به‌نه خوشیه دعرونیهکان و نه خوشخانه‌کانی مندالأن: 

مندال زیاتر رهنگه‌کان کاریگه‌ری ههیه لەسەر دەرونيان 


دمتوانین به‌هوی رهنگهکانه‌وه کاسیتی مرۆف دیاری 
ن و بزانین لهگهل چ جوره کەسێتیەكدا مامه‌له دەکەین› 
|رەنگێك له رهنگه‌کان ترپه‌ی تایبه‌تی خویان ههیه‌که 
و سروشتی و که‌سیتی مرژفه که دیاری دەكەن. 
دەتوانیت لهریگای رهنگی تایبه‌تی کهسه‌کانه‌وه 
بیان دیاری بکمیت, بۆ نمونه ثه‌وانه‌ی رهنگی سه‌وزیان 
$ پەسەندە که‌سیتیا ra‏ جۆرەيە( وریاو تێگەيشتون 


دنه‌وشه‌یی).بغلام لەلايەنى کیمیاییهوه خاومن رەنگى پرته‌قالی (روون و ojus‏ و للایه‌نی 
لکراوه‌کانه‌وه Get‏ دەکەوێت وسن ‏ کومهلایه‌تيه‌وه دامه‌زراون و متمانه‌یان بەخ 

cuis;‏ و EE,‏ ئەم دوو دهکهن و جێگرو به‌رده‌وامن له‌سهرکاری خویان 
ان دىست دەکەوێت: رەنگة بیذراۋةكان خاوەن رمنگی شین (رستگون و 


مکی نه‌خوشخانه‌کان EEN, EE‏ 
رهنگی شین و سه‌وز Ze A‏ تا ۇن چاردسه‌رکردن بەرەنگ 


بو ژووره ئاساییه‌کانی نه‌خوشخانه 


شوێنەی که‌به‌ردهوام نهخوّش سهیری 
ژوورهکان ت سپی نهبیّت gái‏ 


زۆر A‏ راکشاو سه‌یری سه‌روی خوی دهکات. سوود لەم سه‌رچاوانه ومرگیراوه: 
3a‏ ژووری نه‌شته‌رگه‌ری 15094393 چاوی پزیشکه‌کان 1 . فن الصفحة و طول العمر و التداوي بالالوان 
ت له ماندووبوون رەنگی سه‌زوی شین باو عبدالرژوف حمزة 


A‏ شفاء بالطاقة الحيوية الناتية والكونية التي آوجدها الخالق 
به‌شیوهیه‌کی گشتی ردنگه کراوهکان دلخوّشمان هيدا موصللي‌نعیم 
(al yû‏ به‌دهروون دهبه خشن, بۆنمونه ردنگی به‌مه‌یی A‏ الطب البدیل مهند Gila‏ 
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پاش بەئەنجامدانى نەشتەرگەرى برينى پرۆستات› 
بەبەکارهێنانى پێبینینی ناوکی Laparoscope‏ له 
نه‌خوشخانه‌ی زانکوی تۆرنتۆ (تۆم) - که ناوی راسته‌قینه‌ی 
خوی نییه‌رایگه‌یاند که pal‏ نەشتەرگەرييە زیاتر له (4 
5( کاتژمێر دەخایەنێت. بیْجگه له کاریگه‌رییه لاوه‌کیه‌کانی 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌که, تۆم پەيوەندى به پزیشکه‌که‌یه‌وه کرد و 
باسی لهنیگه‌رانی خوّی کرد سه‌بارەت بهو نەشتەرگەرييە› 
ئەویش پێی وت که خویندویه‌تیه‌وه له نینته‌رنیتدا که 
نەشتەرگەرى پرۆستات له رێی نامیریکی خوکردهییهوه ده‌کرد 
که زۆر ورد و كەم وێنەیە› له ته‌کساس پزیشكێك به‌کاری 
دههینیّت ئەگەر تیچونه‌که‌ی زۆرە... تۆم له‌ریی نهنته 294225 
به‌دوای زانیاریه‌کاندا iba‏ بینی چه‌ندین نه‌خوشخانه 343 
نه‌شته‌رگه‌رییه به‌نه‌نجام دەدەن. له رووی نامیریکیشه‌وه 
تیبینی کرد که امیری داهاتووی gal‏ نەشتەرگەرييە. )3434 
نموه به خیرایی بریاریدا نه‌شته‌رگه‌رییه‌که‌ی بۆ «Zl Sa‏ که 
ناکامیکی سه‌رنجراکیشی هه‌بوو. کارهکه تەنها دوو کاتزمیر 
و نیوی خایاند و دمیتوانی پاش چه‌ند کاتزمیریکیش لهو 
نه‌شتهرگه‌رییه نزیکه‌ی سەد مه‌تر به پێ Cà rea‏ و رۆژی دواتر 

egal‏ زیاتریش به پێ ببرێت نو روژگ دواترو دوای لابردنی 
سۆندەکە — Catheter‏ نوتومبیله‌که‌ی لیخوری و به‌ردو 

Î گەرایەوە.‎ du 
که‌وانه نه‌مجوه نه‌شته‌رگه‌رییه چییه‌و کەی‎ 


روبوت و 
cani cui‏ رده ری 
EE‏ 


دکتور بەھجەت يەحيا 


کردنه‌وه يان نه‌شته‌رگه‌ری کراومی پێدەڵێن كەبەدرێژايى ( 
0سم) لهژیرناوك دەكرێتەوە تاوه‌کو نه‌شته‌رکار توانای 
بینینی پرژستاتی هەبێت› ھەرچەندە ئەمەنەشتەرگەرييە 
ئازار به‌که‌سی نه‌خوش دەگەیەنێت و چه‌ندین کاریگه‌ری 
لاومکی لیدهکه وْتهوه وەك ميزه چۆڕكێ و میزگیران: ماودیه‌کی 
زۆریشى دەوێت بۆ سارێژبوون و چاکبوونه‌وه plas‏ ماودیه‌کی 
زور به‌کارهینراودو Ud‏ ریگه‌یه‌کی dS aa‏ جیگه‌ی ده‌گریته‌وه 
که‌بریتییه لەنەشتەرگەرى به‌کارهینانی (ناو بینی ناومکی ¬ 
(Laparoscope‏ نهم ناوەش له به‌رئه ومیه پرۆستات دمبریت 
بهم ناوبینه ناودکییه. Prostatectomy Laparoscopic‏ 
(LRP. Radical‏ ئەم ریگه‌یه پێويستی به‌برینی جیگهیه‌کی 
زۆربچوكە بۆخستنەناوەوەیكامێرایەکی بچوك نه خوش پاش 
نه‌شته‌رگه‌ری paş‏ ریگمیه ماومیه‌کی زر كەم له‌نه‌خوشخانه 
دەمێنێتەوە. نازارهکه‌شی که‌متره. 

بهلام چهند بەربەستێك لەم پرۆسەيەشدا دروست 
دەبن. ئەویش لهبه‌رنه‌وهی تەنها يەك كامێرا بەكاردیت› 
دووماوه OM‏ دوودووری دەبینرێت و سهرکه‌وتنی پرۆسەکە 
ده‌که‌ویته‌وه سەر په‌ی بردن و شاره‌زلیی نه‌شته‌رگار به 
قولايى. د. دێشید سهمه‌دی, بەرێوەبەرى نه‌شته‌رگه‌ری 


دستی پیکردوهوه کامهیه سوده‌کانی و جیاوازی ASA)‏ 
نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی دیکهدا چییه؟ ko yl)‏ ههول دمدمین به 
زمانیکی ساده باسی ogil‏ بکه‌ین. 
پرۆستات چی dû‏ 
پرۆستات گلاندیکی نێرینەیە. دەکەوێتە زير 
میزەڵدان و نزیکه له کۆمەوە. بەبؤرى میز 25993 دراو 
که‌نه‌ویش بەژمارەیەكى زر له شانه دهمارو بۆرێچكەی 
خوین ده‌ورمدراوه نهرکه‌که‌ی له سهرمتای ته‌مه‌ندا بریتییه 
له زۆربوون. گهرچی له قۆناغى چوونه ته‌مه‌نه‌وه زۆرجار 
دووچاری نه‌خوّشی دەبێتەوەو مه‌ترسی له ژیانی مروفدا 
دروست Soa‏ 
شیر یه نجه‌ی پرزستات و نه‌شته‌رگه‌ری: 
پرۆستات ودك ھەر ئەندامێكى دیکه‌ی لەش 
دوچاری که‌موکوری دەبێتەوە نەخۆشى سهرهکی نهم گلانده 
گه‌وردبوونی‌قه‌باره‌که‌یه‌تی که خوی به قهبارمی‌گویزیکه دواتر 
هه وکردن و مه‌ترسیدارترینیش شێربەنجەیە. بەپێى ئامارێك 
لهکه‌نه‌دا زیاتر له بیست هه‌زار كەس aS und‏ دوچاری دەبن» 


ریْنمایی نزیکه‌ی هه‌شت هه‌زاریان دەکرێت بۆ به‌ه‌نجامدانی 


نه‌شته‌رگه‌ری و برینی, ریگه‌ی باوی نه‌شته‌رگه‌رییه‌کهشی 


گرنگ نیه ]4 699 نوی بەسەر نەخۆشدا دێت. به‌لام سودی 
پرۆسەکە به ياريدەی رۆبۆت deg‏ (د. ستیفن باوتلەر دەڵێت: 
dal‏ دهتوانین جێگەکە به‌گه‌وره‌کردنی )10-12( ثه‌ومنده 
ببنینین» ئەوەش بوارمان دەدات پروسه‌که وردتر له‌چاو 
(dal yi‏ کردنه‌وه‌ی سك (ئاسايى) به‌نه‌نجام بدمین: 

A‏ توماس سه‌بارمت به رۆبۆتەکە. دەلێت: ثامیّری 
دافنشی پاریده‌ی داوین نه‌شته‌رگه‌رییه‌کانی شیرپه‌نجه 
به‌سه رکه‌وتویی به‌نه‌نجام بدهین: 

رۆبۆتى دفنشی تاکه رۆبۆتێكە که‌لمولاته 
به‌کگرتووهکانی نه‌مریکاو كەنەداو هه‌نديك شوینی دیکه 
بەكاردەھێنرێت. تائێستا زیاتر له (3000) نه‌شته‌رگه‌ری 
برینی پرزستاتی بەئەنجام (gla‏ به‌تایبه‌تیش له‌بوونی 
شێرپەنجە gal‏ نه‌ندامانه‌ی لهشدا: به‌رای زقربه‌یان نهم نامیّره 
به‌رزترین استی سه رکه‌وتنی به‌دهست هێناوه. لهرووی چالاکی 
زایه‌ندیشه‌وه )97/( نه‌خوشه‌کان ناسایی بوون و دووچاری 


گرفت نه‌بوون: 

تایبه تمه ندیه کانی adê‏ رزبزته: 

1. زور كەم زیان به شانه‌کان دەگەیەنێت. 

2 زۆركەم خوێن لهنه‌خوش دەروات و پیویستی 
به‌به خشینی خوین نابیّت. 

3. مانه‌وهمی كەم له‌نه‌خوشخانه‌دا. 

4 پاك و خاوێن و زوو گهرانه‌وه بۆ چالاکی رۆژانە. 
(دووهه‌فته به‌رژبّت به‌رامبه‌ر دوومانگی کردنه‌وه). 

5. برینی لێوه دروست نابێت. 

6 دلنیا بوون له‌دهربازبوونی له خانه‌ی‌شیّرپه‌نجه‌یی 
له )914 به رۆبۆت و 767 به‌ریگه‌ی کردنه‌وه). 

7 پاراستنی نه‌وده‌مارو ماسولکانه‌ی‌به‌سهر میزه‌لدان 
و رەپ بووندا زالن. 

نزیکهی (300) امیری خوکردهیی (رۆبۆت) 
لەئەمريكا ھەن. هه‌نديك ئامێریش لهبه‌ریتانیاو فه‌رهنساو 
sociali‏ بهلجیکاو چەند tS pog‏ دوو ئامێر لەكەنەدا 
يهكێْك لەلەندەن ئەنتاريۆ و نه‌وی دیکه له مؤتترۆياڵ. 
ایا ئێمه به‌ریگه‌ومین بۆ بینینی روبوته‌که 

لهنه‌خوشخانه‌کانی که‌نه‌دا بۆ برینی پروستات به‌شیودیه‌کی 
دلنیاو کاریگه‌رو (da‏ ثازارو به‌ماودیه‌کی کورت؟ دیاره که‌سیکی 
ودك (تۆم) دەزانێت سوده‌کانی نهم رۆبۆتە چییه... 


رۆشنا ئەحمەد به‌رچشه‌ی کردوه 
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رۆبۆت له بنکه‌ی نەشتەرگەرى له كۆلۆمبيا- نيويۆرك دەڵێت: 
سهرهرای نه‌شته‌رگه‌رییه سەر رووه‌کان gas‏ ئامێرانەی سهره 
دووفاقی نه‌بزاوو رهحقیان همه دەبێته ریگر لهبه‌ردهم لێزانى 


نه‌شته‌رگاردا. 
id)‏ دافنشی: 


بو زالبوون بەسەر كۆسپەكانى پێشوودا› تۆژەران 

سیستمی رۆبۆتێکی نهشته‌رگه‌رییان دژزییه‌وه که پێى دەڵێن 
(دافنشی) لەساڵى (1999) داو لەلايەن به‌ریومبهرایهتی خوراك 
و FDA ogaita pa‏ سای )2000( رێگەی بەكارھێنانى پێْ درا 
له پرزسه نهشته‌رگه‌رییه‌کانی دل و چاندنی گورچیله‌و 
دەرهێنانی مندالدان؛ له مایسی )2001( یشدا بۆ برینی 
as y.‏ به‌کارهینرا. 1 

داقنشىپێكهاتووەله كيبۆردىكليلەكانىنەشتەرگارو 
gali‏ عهرمبان‌یه‌ی رۆبۆتەکەیەو نەخۆش دەچيتەسەرى 
نامیری بینینی به‌جوريك جیگیر کراوه كەنەشتەرگار euda‏ 
ثه‌وهی په‌نجه‌ی بەر نەخۆش بکه‌ویّت نه‌شته‌رگه‌ری ده‌کات؛ 
نزیکه‌ی (5سم) له‌خوارووی ناوکی نه‌خوش دەبرڕێت 
دهسته‌کانی روبوته که gal‏ ریگهیه وه دهدچیته ناودوه نه‌شته‌رگار 
سی دووری دەبینێت: ئامێرەکانیش که دسته‌کانی رۆبۆتەكەن 
پرزستاته‌که ده‌گرن و o moa‏ و جیگه‌که‌ی دسرنه‌وه و 
سارێژى دەكەن. ھەر gal‏ (3سم) دوه پاش ثهوی پروستاته‌که 
دەخرێتە کیسه‌یه‌کی لاستیکییه‌وه و سه‌ری دادەخرێت تاوه‌کو 
خانه شیر په‌نجه‌ییه‌کانی لێوه دزمنه‌کهن و دمریده‌هینن؛ برینه 
بچوکه‌که S ku‏ دەكەن و كۆتايى به‌نهشتهرگه‌رییه‌که دێت. 

دووچاربووانی شێرپەنجەی پرزستات لەم پروژسه‌ی 
روبوته‌دا ۸14 به‌خته‌ومرترن له چاو پروسه‌کانی دیکه» تواناک 
زالبونیان بەسەر میزکردندا که‌ناسایی بێت پاش )44( رۆژ 
een‏ واتا زیاتر چوارئه‌وهنده‌ی نه‌خوشه‌کانی نه‌شته‌رگه‌ری 
باوو اسایی. چالاکی سیْکسیشیان لهپاش (11) مانگ دەبێت› 
ریگه‌ی ناسایی پاش )2( «Jus‏ وەك تویوژینه‌ودیه‌کی به‌راوردک 
ناماژمی بزکردووه. 

LRP.‏ لهبری رۆبۆت له نه‌شته‌رگه‌ریدا به‌کاردیت 
لمناوچه‌ی ثهنتاریق نه‌دمونتون و چه‌ند شاریکی دیکه‌ی 
كەنەدا› د. مایکل هوگارت دەلێت: ثاسان نيه نه‌شته‌رگاران 
فیربن که‌چون نه‌شته‌رگه‌رییه‌ك به‌نه‌نجام بدەن و که‌متز 
دسته‌کانیان له پرسه‌ی پیّبینی ناوهکی به‌کاربهیْنن: ھەرچى 
A‏ لورنس) o‏ دەڵێت: ههتا ئێستا زانیاریمان دهربارهی جیاوازی 


سیگوشه‌ی به‌رمۆدا دهکه‌ویْته خۆرئاوای ئۆقيانووسى 
ئەتلەنتى به ئاراستەی باشووری qiia‏ ویلایه‌تی 
فلۆریدای ئەمريكى. ئەم ناوچەیە له fogli‏ سیگوشهیه کدایه‌و 
له كەنداوی مه‌کسیکه‌وه له خۆرئاوا درێژ دەبێتەوە بو 
دوورگه‌ی )3594 له باشور و پاشان بەرەو به‌رمودا که بریتیه له 
کۆمەڵێك له دوورگه‌ی بچوك. دواتر به‌رهو که‌نداوی مه‌كسيك 
و دوورگه‌ی باهاما. 

دەگێرنەوە له سالی 1850 دا لەم ناوچهیه ol‏ نزيك 
ئەم ناوچهیه زیاتر له 50 که‌شتی ديار نه‌ماون؛ همنديّك له 
که‌شتیوانه‌کان توانیویانه په‌یامی داواکردنی یارمه‌تی بنیرن, 
هه‌روه‌ها لههه‌مان ناوچه‌دا ژماردیه‌کی زور له (54S) yû‏ مه‌دهنی 
و جهنگی و یه‌که‌ی سه‌ربازی دهریاوانی به دریژایی دمیه‌کانی 
رابردووداء 599439 )5434 روودانی ئەم ونبوونانه و 5399343 
زانیاری ته‌واو جوره‌ها چيروك و لێکدانەوە له‌نیوان زانست و 
ثهفسانه‌دا سه‌بارحت به سیگوّشه‌ی به‌رمّدا: باسکر اون هه‌روه‌ها 
gal‏ گیرانه‌وانه بوون‌ته هوی جوشدانی خیالی چهنده‌ها 
كەس بو نوسینی چورۆك و رۆمان لەسەر به‌رموداو هوّنینه‌وی 
لێکدانەوەی سهیر دهرباری ئەم ناوچهیه. 

سیگوشه‌ی به‌رمودا سیگوشه‌یه‌کی ودهمیه له 
خورناوی ئوقیانووسی ئەتلەسى روودو که‌ناری باشوری 
خورهه‌لاتی وولاته یه‌کگرتووه‌کانی ئه‌مریکا درێژدەبێتەوە و 
رووبه‌رهکه‌ی 770000 کیلومه‌تری چوارگزشه‌یه‌و سه‌ری 43 
سیگوشهیه له باکورهوه دهکه‌ویته ناو دوورگهی به‌رموداوه 
که کولونیالیکی به‌ریتانی‌و پایتهخته‌که‌ی شاری هاملتزنه‌و 
سه‌ری باشوری خورهه‌لاتی ده‌که‌ویْته بورتوریکو که بنکه‌یه‌کی 
سه‌ربازی ثه مریکییهو دانیشتوانه کی به ثیسپانی قسه دەكەن 
و سهری باشوری خورناواشی ده‌که‌ویْته میامی له ویلایه‌تی 
فلوریدای ه‌مه‌ریکی و پاشان 9299 کوباو دوایی هایتی و پاشان 
جاریکی دی به‌رهدو به‌رمودا. سیگوشه‌ی به‌رمودا زیاتر له 300 
دوورگه‌ی تیادایه که تا ئێستا مرۆف پیی نه‌ناودته سهری؛ 
چونکه دهریاوانه‌کان خویانی ù)‏ به‌دور ده‌گرن (San,‏ 345 
نهێنیه lt‏ بەر له 500 pd‏ دمربارهی pal‏ ناوچهیه 
09435193 به دورگه‌ی شهیتان ناسراوه. لەبەر ئەوەش ناوی 
لێنراوه سیگوشه‌ی به‌رمودا؛ چونکه شێوه جوگرافیه‌که‌ی له 
سیگوشه دهچیّت. به‌لام له واقیعدا هۆكارى ناولێنانەکەی بو 
نهو رووداوه دهگه‌ریته‌وه که كۆمەلێك فروکه‌ی نه‌مریکی 
جهنگی له یەكێك له رۆژەكانى ساڵى 1945 دا کاتێك بەسەر 


Los cen 
به‌رمودا‎ 
كەشتيك بۆ مردن‎ 


دکتور محەمەد خەلەف 
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راگه‌یاند: چه‌ند سەيرە به درێژایی ده دەقیقە نیمه له 
بووندانه‌بووین! سه‌رنشینانی‌فروکهکه, تووشی‌سه‌رسورمان 
0993( چونکه ثه‌وانیش به بيست دهقیقه بەر له نیشتنه‌وه 
لەسەر سه‌عاتی فروکه‌خانه‌که سه‌عاته‌کانی خۆیان ته‌وقیت 
کردبوو ! که‌واته ئهو ده ده‌قیقهیه له ژیانیان چی لێ به‌سه‌ر 


هات؟ چون کتوپر ده دهقیقه له کات راوستا؟ باشه چۆن 
7 سهرنشین به ستافی فروکه‌وانیشه‌وه نازانن له‌ماومی 
هو ده دهقیقهیه‌دا بو کوق چوون؟ 


لیرموه سه‌رسورمانی زائاگان به‌رامبه‌ر ئەم دیارده 
سهیر و نامویه دەستيپێكژدوو به ردو گهورمیوون و ئالۆزى 
رژیشت. لەم ناو چهیه‌دا ددبینین هه‌ندێکجار وا دەردەکەوێت 
کات دهوستیّت و هه‌ندیکجاری دیکه‌ش تێکدەچێت.ته‌نانەت 
سەعاتى گه‌شتیاران و اماژه ددری پاپۆر و ثامیرهکانی ûe‏ 
به‌سهر ثه‌و ناوچهیه‌داو نزیکبوونه‌وه çl‏ له‌کار دموستن. 

doi) sai‏ ونبوونی پاپۆر و فروکهو 
دحریاوان و گه‌شتیاره‌کان ون دەبن و بابۆرڕ و که‌شتییه‌کان 
به‌چولی دەگەڕێنەوە pe‏ هیچ شوزنه‌واریکی توندو 
تیزی يان چهته‌ی دهریاکان به‌دی بکرین ! هه‌ندیکجاریش 
گه‌شتیار و دهریاوانه‌کان به مردوویی لەسەر كەشتى و 
پاپذرهکان دوزراونه‌ته‌وه و سیمایان توقین و ترسیکی 
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ئەم ناوچمیه دا ده‌فرین, 099439" 

یەکەم كەس که توانى ئم ناوچەیە ببڕێت گهشتیاری 
بەناوبانگ کریستوفه‌ر كۆلۆمپس بوو که باس لموه دەكات 
شتی سهیر و نامۆى بینیوه وەك بینینی تۆپەڵێك له ئاگر 
که که‌وتژته ناو وقیانوسه که‌وهو له‌نگه‌ری به‌له‌مه‌که تیکچووه. 
ئێستاش دوای پێنج سەدە له گه‌شته‌کانی كۆلۆمپس تا ئێستا 
نه‌و پرسیاره i Soa‏ نهێنى ئەم شوێنە چییە؟ 

سهرسورمانی زنایان بەرامبەر ` ئەم ناوچه 
سێگۆشەیيە تەنيا بو 94 رووداوه ئاگەڕێتەوە که 
تووشى که‌شتی و پاپۆر و فرۆكەکان بووه کاتێك بهو 
شوێنەداتێپەر بوون و به‌هه‌زاره‌ها که‌سیش 41993 
قوربانی و نەبینراونەتەوە بەڵكو سەرسوڕمانیان بز 
مایه‌ی سه‌رسامین, بۆ نمونه تا ئێستا ھەرچى باپور 
و که‌شتی و فرۆكەيەك سه‌رکیشی کردبێت چوبیْته 
gai‏ شوینه‌وه دیارنه‌ماوه بیئه‌وی دوای خوّی هیچ 
شوێنەوارێك بەجێبێڵێت. log ya‏ ھەر گەشتيارێك 
به ریکه‌وت gal‏ شوێنه نزيك ببێتەوە سه‌عاته‌که‌ی 
دستی له‌کار ده‌که‌ویت و ئامێرەكانى بێ تەل و 
ئاماژەدەرى پاپۆر و فرزکه‌کان دەوەستن! 

تویژهریکی نه‌مریکی به‌ناوی سندرسن له 
واقيعيك ناگادارمان ده‌کاته‌وه‌و vii‏ وایه کات لهو 
ناوچه مه‌ترسیدارهدا تێكدەچێت ۱ al Aan‏ 
فروکانه‌ی به ئەرك و کاری تویژینه‌وه چووبوونه 943 ناوچهیه 
ده دەقیيقە لمپیش کاتی دیاریکراوی خویان گەڕابوونەوە. له 
یه کی‌دیکهوهبه 4J‏ چەندساڵێكلەمەوبەرهرۆكەيەكىنەھەر 
هه‌لگر که 127 سه‌رنشینی هه‌لگرتبوو کاتێك له ja‏ که خانه‌ی 
(yalan‏ نزيك بووه کتوپر لەسەر شاشه‌ی چاودیری فروکه‌که 
نه‌ماو له‌چاو 99439( پاشان دوای ده دەقیقه oa‏ 0943945 پاشان 
به‌شیوعیه‌کی نا اسایی فروکه که نیشتەوە. بهلام AS ga‏ یالاک 
لهناو فروکه‌که دابوون و ستافی فروکه‌وانیش سه‌ریانسورما لهو 
پشیوییه‌ی له‌ناو فرکه‌خانه‌که‌دا 11499 بهژگه‌وت کاتزژمیری 
سه‌رجهم سه‌رنشینه‌کان ده دهقیقه دواکه‌وتبوو gal‏ کاتژمیری 
له فروکه‌خانه‌دا بوو. نه‌مه له کاتێکدا روویدابوو که ستافی 
فروکه‌وان به 20 alû»‏ بەر له نیشتنه‌وه سه‌عاته‌کانیان 
ریکخستبووه. 

بەرېرسى کونتر ول به سەرۆكى ستافی فرکهوانه کی 


یەكێك بوو له گەلە که‌شتییه گه‌وره‌کان و پاپزریکی جه‌نگی 
o ga‏ که توندوتولترین پاپۆرى نهو گەلە گ‌شتییه بوو. 

— له سای 1881 دا رووداوی کهشتییه‌که‌ی یلین 
ئاستن Augen‏ ئەم کمشتییه کهشتییه‌کی شمەك هدلگرٍ 
بوو کاتێك ئەم که‌شتییه له خورناوای دورگه‌کانی نازوردا 
دەڕۆیشت که‌شتییه‌کی كۆنى بن سه‌رنشینیان بینی سه‌رکرده‌ی 
که‌شتییه‌که وتی ھەر كەسێك بتوانێت بیگاتی خه‌لاتی دەكەم 
راسته‌وخو تيمێك ریکه‌وتن بو به جیهینانی gal‏ نم رکه لهدوای 
گه‌یشتنیان به که‌شتییه‌که په‌یومندییان پچرا: تیمیکی دیکه 
ریکه‌وتن لەسەر نه‌ومی سوراغیان بکه‌ن و رۆیشتن› به‌هه‌مان 
شێوه ئەوانیش دیارنه‌مان؛ لهدوای دوو رۆژ تیمیکی دیکه بو 
همولی ههردوو تاقمه‌که رژیشتن, plas‏ بینیان سەر )1533 
که‌شتییه‌که چۆڵەو هیچ كەسێكى لهسهر نییه بێئەوەی هیچ 
شوێنەوارێکیش لهدوای خویان به جیبهیلن: 


گه‌وره‌ی ` به‌سه‌رموه 

جیماوه ھەروەك Gûla‏ له 

بینینی دیمه‌نیکی ترسناك زاترەك 

بوون!ئه‌مانه لەکاتێکداهەندێك له پاپور 

و که‌شتییه‌کان به‌و ناوچهیه‌شدا 34423 بوون و 

به سه‌لامه‌تی هاتوونه‌ته‌ومو هەندێکیشیان له دواساتی 
روودانی کارساتی ناخۆشدا دمربازیان بوودو ژیانیان سەر له 
نوی بو نوسراوەتەوە. که‌واته دەبێت نهێنى سێگۈشهى به‌رمودا 
لەچى دا بێت؟ ئەگەر ياسايەك 38S een‏ 1( سیگوشه‌ی 
به‌رمودا بکات که‌واته نهم 9944 جیاوازییه چییه له روودانی 
کارساته‌کاندا؟ هه‌روه‌ها بۆچى کاریگه‌رییه‌که‌ی به‌سه‌ر هه‌موو 
فرۆكە‌و کهشتی و پاپورنکدا وەك يەك بەجێنامێنێت؟ پاشان 
ئەو شیواوی و تیْکچوونه چی دەگەیەنێت که بەسەر سه‌عات و 
نامیره‌کانی په خش و بێتەلدا دێن؟ ههروه‌ها له هه‌موو ثه‌مانه 


- روداوی پا پژره گەورەکەی سانتاماریای پرتوگالی: 
نهم پاپژره پەيوەندى پچراو هیچ هه‌والیکی نەما تاکو 
A,‏ 1884 دا دژزرایه‌و بیترا سەرجەم سه‌رنشینه‌کانی له 
بارودۆخێکی تەم و مژاوییدا مردوون. 

ئەمانە همنديّك بوون له رووداوهکانی سه‌ده‌ی 
رابردوودا. که ژمارهیان 035 و له دەيەھا کارسات تیدمپه‌رن؛ 
به‌لام رووداوه‌کانی ئەم سەدەی ئێستامان به‌تایبه‌تی له چل 
ساڵى کوتایید: کاتێك نیمه دمیانخهینه روو امانجمان ژماردن 
و امارکردنیان نییه. هیُنده‌ی نه‌ودی مهبه‌ستمانه سه‌رنجی 


سهیرتر نه‌ومیه ئەم رووداوانه روودەدەن بی vn)‏ شیچ 
شوینه‌واريك به جیبهیلن يان سەرەداوێك D‏ به‌هویه وه 
زانیارییه‌کیان‌دستبکه‌ویت. 
به‌کيك لهو کارساته dily aS‏ رووداومکه‌ی ئەتلانتا 
بوو کهشتی جەنگى (Ep)‏ بوو که له سالی )1880( دا 
روويدا کاتێك لهسه‌رڕێەرمۆداوە کموته حوولهو 290 پیاوک 
لهسهر بوو. سهرجه‌میان ون بوون و هیچ شویّنه‌واریکیشیان تا 
نیستا نه‌دژزرایه‌ود. بهلام ثه‌وص پێویسته باسی بكەین ثه‌ودیه 
ئەم کاشتیه به‌ریتانیه تەنيا کهشتیه‌کی ناسایی نه‌بوو بهلکو 
222 


زانستی سەردەم 35 


شوێنەدانەبووبێت‌و تیمی‌فرياکه‌وتن به خێرایی شوێنەکەیان 


(ئیفان ساندرسون) تێبینى کردووه لهو رووداوانەدا 
gai‏ کسانه‌ی وون دحبن سەگ يان بالنده مالییه‌کانیان 
بەجێدێڵن ئەمەش به‌رهو ثهو خهیاله‌مان دەبات ثهوانه‌ی 
سه‌رنشینه‌کان دەفڕێنن ته‌نیا gal‏ زینده‌ومرانه‌یان دەوێت 
که توانای قسه‌کردنیان ههیه. چونکه له رووداوه‌کاندا 
دەردەکەوێت سەگ و پشیلهو باڵندەو چوله‌که‌ی سه‌رنشینه‌کان 
نه‌براون يان ون نه‌بوون, به‌لام ga‏ تووتیه زیره‌کانه‌ی که 
توانای فسه‌کردنیان ههیه وەك Mä‏ ئەوانیش لەگەل 
سه‌رنشینه‌کاندا ديار نه‌ماون. 

- له 5 ی کانونی یه‌که‌می 1945 دا پێنج فروکه‌ی 
نه‌مریکی له ویلایه‌تی فلوریدا بو نه‌نجامدانی ھەندێك GIS‏ 
پشکنین له 903 9 به‌ری ناوچه‌ی بیمین نیشتنه‌وه له‌دهقیقه‌ی 
پانزه‌ی دوای یه‌کی نیوهرو کاپتنی گه‌شته که پەيوەندى لەگەل 
ناومندی چاودیری له بنکه‌که‌دا کرد و pai‏ گفتوگویه له 
نیوانیاندا روویدا: 

بورجه‌که بانگدەكەم بورجه‌که ئاگاداردەکەمەوە. 
حاله‌تیکی کتوپره.. دووباری دهکه‌مه‌وه نیمه زموی نابینین: 
. هه‌موو شتێك لەبەر چاومان تێْكەڵ بووه ! تەنانەت دمرياکه 
له خوی ناچیت !.. ناتوانین زدوی ببینین: ۰ ودلأم بدەنەوە. 

بورجه‌که: شوینه‌کهعت دیاری بکه.. ئێستا پنگه‌ی تۆ 


DE 

ئەقسەر: له شوێنەکە‌مان Gila‏ نین ! 465 نازانین له 
کویین!.. 

بورجه که تۆ بەرەو خۆرئاوا ده‌فریت؟ 


ئەقسەر: نازانین خورناوا له کویومیه.ناتوانین 
له ناراسته‌که‌مان دلنیابین! تەنانەت دمرياکه وەك ê‏ 
دەر ناکموزت. 

la» J‏ گفتوگوکه له‌نیوان بورجه‌که‌و سه‌رژکی تیمی 
فروکهوانییه که پچرا لهدوای هو و کزششیکی زۆر بورجه‌که: 
توانی به‌یوهندی بەسەرۆكى تیمه‌که‌وه بکاتەوە. 

له‌فسهر:_په‌رونه‌ی فرکه‌که شێتانه دسوریته‌وه 
.همه وێرانکارییه-لەوانەیە نزيك بین لمبنکهکه‌وه: نازانم 
5 


پورجه‌که: به‌رهو باکور بر و پشت به شوینی خور 


ئەفسەر: نیمه بەسەر دوورگه‌یه‌کی بچوکدا دەرۆین و 
هیچی دیکه نابینین و نازانین.- 
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خوینهر بو لای سەيرى و نامیی gal‏ دیاردانه کیش بکهین. 

- له رووداویکی ته‌مومژاوی دیکه‌دا دمریاوانیکی به 
ئەزموون 4S‏ ناوی (جوشوا سلوکم) o‏ یه‌کهم كەس بوو به ته‌نیا 
به چوارده‌وی Lage)‏ هم دریاوانه لەسەر به‌له‌می سبرای له 
سای 1909 ئەم گه‌شته دورو (elya‏ نهنجامدا و مێژووی 
گهیشتنیشی بو ناوچه‌ی سیگشه‌ی به‌رموداو چوونی به‌رهو 
باشوری میامی, تۆمار کراوه؛ plas‏ پاش ماودیه‌کی كەم بو 
هه‌تاهه‌تایی ونبوو هیچ کەسێکیش دوایی هه‌واڵى نه‌زانی چی 
IU‏ هاتووه. 

له: زستانی, سالی 4 دا پاپزریکی گه‌وری 
ژاپۆنى به‌ناوی (رایگوکوّمارو) کاتێك به‌ناو ده‌ریادا دمرژیشت 
و به ریگه‌ی په‌خشی راداری چاودیری دەكرا و په‌یومندی 
پێوەدەكرا. لمناکاو gh‏ له خهیالی که‌سدا نه‌بوو؛ پاپژرهکه 
به‌رددوام و به‌دوای یه‌کدا هێمای ثاگارکردنه‌وی Alien‏ و دوا 
پەیامیش که ناردیان هه‌موو که‌سانی سه‌ربورجه‌که‌ی تووشی 
سه‌رسورمان کرد کاتێك له رێی رادیژوه نهم به‌يامه‌یان په خش 
کرد که‌وا گریمانه Cui Soa‏ لەنێو دورگه‌کانی بهاما له‌ساتی 
وونبونیاندا بووبێت. په‌يامه‌که دمیووت: مه‌ترسی وەك 
خەنجەر لیمان dao3‏ ودرن؛ هیچ دهروازهیه‌کمان نییه 
بۆراکردن. رۆحمان دەکێشێت. . خێرا بی دواکه‌وتن وەرن» 
بهلام هیچ ئاماژەیەكيان نهدا بەجۆرى مەترسییەکە. ئەگەر 
gah‏ مه‌ترسییه گەردەلولێکی کتوپر يان روداویکی هاوشیوه 
بووایه نهواناسایی ئەفسەرى ئاماژەدەرەكە پزگه‌ی شوینه‌ک‌ی 
دیاریده‌کرد Şa‏ ثه‌وهی ئاسانكارى 3a‏ رزگارکردنی سه‌رنشینانی 
پاپژرهدکه بکردایه؛ بێئەوەی بهو شێوه شاعیرییه نازانستیه 
داوای یارمه‌تی بکرێت ! دوا ه‌يام که پاپۆرەكانى gali‏ ناوچه 
دحستیان که‌وت, هاوشیوهی په‌یامی یه‌کهم بوو که دەڵێت: 

مه‌ترسییه‌که لێرەدایە. ژیانمان رزگار بكەن› نیمه 
AA‏ نه‌مه‌مان 0954343( به ala‏ بگهنه لامان ,دوا به‌دواک 


ئەم نامانه راسته‌وخو که‌شتییه‌کانی فریاکه‌وتن به‌پهله بز 
رزگارکردنی باپورهکه‌ی ريگۆكومارۆ رۆیشتن. به‌لام تیمه‌که 
كاتيك گه‌يشتنه شویّنه‌که کارله‌کارترازا «99a‏ پاپورهکه وون 
بوو 993 بێئەوەی هیچ شوینه‌واريك له‌دوای خوی بەجێبێلێت 
هه‌رودك بلیّی له قەزادا بووه به ھەلم! 

- 22 ی تشرینی یه‌که‌می سالی 1944: 

پاپوری گه‌وره‌ی روبیکون له‌نزيك فلوریدا 393 5944 
که جگه له سه‌گیکی برسی هیچ کسیکی له سه‌رنشینانی 
لهسهر نه‌مابوو دواجار که په‌یوهمندییان کردبوو لەسەر مینای 
هاقانا بو وا دمرده‌که‌ویت به‌له‌مه‌کانی فریاکه‌وتن لهو 


فروکه‌یه‌کی AE‏ دەنێرێت aS‏ 13 هرۆكه‌وانى لمناو دا 
viet‏ ههرزوو ئەم 44S0‏ ههوالی به بنکەکە راگهیاند 
که رشابایه‌کی nas‏ له به‌رزی 1800 مه‌ترهموه gan‏ دوای 
ماودیه‌کی كەم په‌یومندی فروّکه‌که به بنکه‌وه پچرا و بو ههتا 
هه‌تایی ونبوو ! بۆ رۆژى دوایی گه‌ورهترین پرژسه‌ی گه‌ران و 
پشکنین له مێژووى فروکه‌وانی جیهانیدا دەستیپێکرد و 240 
پاپۆڕى گموره و سەر بەھێزەكانى ئەمريكا و 67 فرۆكە‌و 4 
شکینه‌رو 18 بەلەم بو پاریزگاریکردنی سنوره‌کان, دستیان 
به کاره‌کانیان کرد ثه‌مانه وێرای ژماردیه‌کی زورله يەخت و 
بەلەم و سه‌ده‌ها فروکه‌ی تایبه‌تی و که‌رتی دمریایی گەلەگەشتى 
به‌ریتانی و Ai‏ گه‌شتی دورگه‌کانی بھاما. بەلام ئەم 
پروسه‌یه سه رکه‌وتنی بەدەست نە‌هێنا و تیمه‌کان نه‌یانتوانی 
سهرهداویکیان بو ونبوونی نهو فروکانه دستبکه‌ویْت؛ته‌نانمت 
پارچه‌ی شکاوی ga453 ya‏ لاشه‌ی فروکه‌وانه ونبووه‌کانیشیان 

ئەمە یەکەم و دوا رووداوی ونبوون ئەبوو› بەڵکو 
رووداوه‌کان يەك به‌دوای یه‌کدا به‌رده‌وام بوون. له 3 ته‌موزی 
سالی 1947 دا فرۆكەيەك له جوری 54C‏ سەر به‌هیزی 
ناسمانی ثه‌مریکی و شەش كەس لهناویدا بووله گه‌شتیکی 
ناساییدا له به‌رموداوه بو کیْگه‌ی (مه‌ریسون) ى ئاسمانى و 
پاشان go aa‏ که‌ناری دارخورماکان: هم فرکه‌یه لەناوچەيەك 
له نیوان به‌رمۆداو که‌ناری دارخورماکان ونبوو. دوا پیگه‌ی ئم 
فرۆکەیە نزیکه‌ی 100 ميل بوو له به‌رمزداوه. 

راسته‌وخو تیمیکی d‏ به وردی دستیان به 
پشکنین کرد و kulî‏ سوپاو دریاوانی و یه‌که‌کانی که‌نار 
به‌شدارییان تیادا کردله‌کاتی aS‏ انه‌که‌دا رووبه‌ری 100000 
مهتری چوارگوشه dS en?‏ ثه‌وی دستیان که‌وت ته‌نیا 
جیّپشتی هه‌نديك له شوێنى دانیشتنه‌کان بوو لەگەڵ بّری 
ئوکسجین, به‌لام ئەوە نه‌زانرا gal‏ شتانه تايبەت بوون به 
تیمه‌که يان پارچه‌ی يەدەگى ناو 45j yê‏ بوون. هه‌روه‌ها هیچ 
پارچه‌ی شکاوی فروکه که يان دڵۆپه Lo;‏ به‌دینهکرا: 

له 29 ی کانونی دوودمی 1948 da‏ „ 

فروکه‌یه‌کی به‌ریتانی که تیمیکی شەش کهسی و 
5 سه‌رنشین که ثارسه‌ر کنگام یەكێك بوو لهوانه (ئارسەر 
مارشالیکی ئینگلیزی بوو له‌ماوهی جه‌نگی دووه‌می جیهانی 
داو سه‌روژکی پێشووی Gu‏ ئاسمانی پادشایی به‌ریتانیا 3993 
pas‏ فروکه‌یه‌ش به‌سه‌ر فروّکه‌وان و سه‌رنشینه‌کانه‌وه 199439 
بو رژژی دوای ونبوونی فروکه‌که پرژسه‌ی گهران و پشکنین 
به‌شیُوهیه‌کی چر دستیپیِکردو ula‏ 13 فروکه‌و 10 که‌شتی 


لێرهدا دیسانه‌وه په‌یومندی پچراء بەلام بورجه‌که 
بو ماوەیەك گویٌی له دهنگی پێنج فروکه‌که بو که لەگەل 
یه‌کدیدا قسه‌یان ca Soa‏ هەندێك له فروکه‌وانه‌کان پییان وابوو 
له فلۆریدا 5993 9554341953945 له مه‌كسيك نزيك بوونه‌ته‌وه 
لەبەر ئەوە ئەقسەرەكە بریاریدا به گوشه‌ی 180 بسورێتەوە 
به‌لکو به ثاراسته‌ی‌فلوریدابروژن بەڵام هه رکه سورانه‌وه دەنگە 
بیستراوهکه‌یان ورده ورده کپ بوودوا وشه‌کانی لەم JA‏ 59453 
بیستران ثه‌مانه بوون: 

agal -‏ دەچێت نیمه بچینه ناو ناویکی سپییه‌وه. 
.به‌ته‌واومتی وون بووین.هه‌رچییهك دمبینین ته‌نیا اویکی 
سپییه. نیمه ون 704993 

کارمه‌ندانی بورجه‌که توانیان gal‏ گفتوگویه تێبگەن 
که له‌نیوان فرکه‌وانه‌کاندا کراو وا دەردەکەوێت که هه‌موویان 
کویر بوون ! تەنانەت نه‌یانتوانیوه خوره‌که‌یش ببینن و له 
E elt‏ توقین دابوون» ههروه‌ها gal‏ گفتوگزیه لموه 
تیگه‌یشتن که رشه‌بای‌ک det‏ کردووه هه‌موو نامیرهکانی 
فروّکه‌کان کارکردنیان تیُکچووه و له‌ئیش که‌وتوون !.. 

ئەم رووداوه 2993 مایه‌ی سه‌رسامی ژمارهیه‌کی زۆرى 
خەڵك و لێكۆڵەرەوان. یەكێك لهوانه له حالەتێْكى نائاسايى و 
کتوپردا دمربارهی رووداوهکه ووتی: gl‏ به‌ردو زوهره 
فری بن. ثهفسه‌ریکی كەنارەكەش ووتی: ئيْمه نازانین له‌وانه‌یه 
دۆزەخ )09394 دستپییکات! ھەروەھا (دکتور مانسون فالانین) 
یش ماموستای فه‌لسه‌فه له يەكێك له زانکو ثه‌مریکییه‌گان؛ 
ووتی: تا نیستا بروا وایه ئه‌وان له‌وى بن و رووبه‌رووی جیهانی 
دیکه بووبنه‌وه. 

نهینییه‌کی دیکه‌ی pal‏ گهشته به په‌نهانی ماو 
6 سال مایه‌وه ثارت فورت که ھەر له سالی 1945 موه 
بب‌دواداچوونی بو ثهم رووداوه کرد له ریگه‌ی 943 په‌یامانه‌وه 
که بورجه‌که ومریگرتبوو گه‌يشته نهیّنیه‌کی سەير› په‌یامه‌که 
به دست نوس نوسرابوو: شویْنم مه‌کهون !.. 

ئەم همواله ئەوەندە گرنگ بوو له تهله‌فزیزنی 
نهته‌ومیی له سالی 1974 دا په خش 49S‏ 

لموه دەچێت gal‏ فروکه‌وانه مهبه‌ستی له کائینی 
دیکه بيت له فه‌زای دەرەكى. 

سهیری P43‏ )291399 ته‌نیا به‌مانه کوتایی نه‌هات؛ 
به‌لکو كۆمه‌ڵێك که‌سانی دیکه‌ش بوونه قوربانى كاتێك دواجار 
په‌یومندی نێوان فروکه‌کان و بورجه‌که دهپچریت و بنکه‌ی 
فروکه‌وانی لموه دلنیا دەبێت که پێنج فرژکه‌کهی دووچاری 
رووداوی ته‌مومژاوی ناخۆش 0953 راسته‌وخو لههه‌مان رۆژدا 
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_له‌هه‌مانساڵداواته له سالی949 1 دارووداویکی‌دیکه 
روویدا و فرۆكەيەك به تیمی فروکه‌وانی و 36 سه‌رنشینه‌وه. 
دیار نهمان. لهم رووداودا كاتێڭ سه‌روگی تلم که ه‌یامی ajos‏ 
و دەيووت که هه‌موو سه‌رنشینه‌کان خه‌ریکی گورانی ووتنی 
سهری سالن و تاو و ههوا ژۆر پاشه و ناسمان o3 «S o‏ فروژکه که 
ون بوو پاشان فرۆگه‌خانه په‌یامیکی دیكه له فروکه‌که‌وه 
ومرگرت و تيايدا هاتوو که 50 ميل له باشوردوه 00993 و 
گلوژیه‌گانی میامی دهبینن و چاومریی ودرگرتنی رینمایین بو 
فیشتتهوه !به‌لام به‌شیودیه‌کی کتوپر و سهیر و بێئەوەی هیچ 
گس چاومریی cosas‏ کردبێت فروکه‌که ون بو 3594141 
زیاتر له 40 فرکه‌ی سه‌ربازی و ژمارەيەك که‌شتی به‌شوین 
فروکه ونبوونه‌که رژیشتن, بهلام نهم پرژسه‌ی گه‌رانهش وەك 
هه‌موو ثه‌وانه‌ی پیش خوی بی نه‌نجام کتایی هات و هیچ 
شویّنه‌واریکی ai‏ فروکه‌یه 9343 i044)‏ لەگەڵ ثه‌وشدا ئەو 
ناوچه‌یه‌ی که فروکه‌که له فلوریدا تیایدا 99439 به‌رزی 45095 
تیایدا له 20 پی تێناپەرێت و ناوه‌که‌ی ساف و بیگه‌ردهو به 
ناسانی تیایدا دەردەکەوێت ئەگەر فرزکه‌که کەوتبایەتە ناو 
دەریاکەوە. هه‌روه‌ها فروّکه‌خانه‌ش به ثاسانی دیمه‌نی که‌وتنه 
خواردوهی 5454S) yû‏ دهبینی ئەگەر فر که که‌ته‌قیبوایه‌ته‌وه 
چونکه به‌پیی وته‌کانی سه‌رژکی تیمی فروّکه‌وانی تهنیا 50 
ميل له باشووری میامیه‌وه 103925993 

به‌مشیومیه )91399 و کارسات و دیارنه‌مان به‌ردهوام 
دەبێت› و لەساڵى 1975 دا چوار کارساتی دهریایی لمناوچه‌ی 
سیگوشه‌ی بەرمؤدا روویاندا؛ به‌لام به‌داخه‌وه ورده‌کاریمان 
له‌سهر ئەم رووداوه له‌به‌ردستدا 
نییه» پاشان له سالی 1976 داشه‌ش 
کارساتی ترسناکی دیکه له هه‌مان 
ناوچه‌ی سیگوشه‌ییدا روویداو به 
دەيەھا كەس له خه‌لکی به‌دبه‌خت 
بوونه قوربانی 945 ناوه سیر و 
pias Jan‏ وورده‌کاریه‌کان 
سەبارەت êda‏ رووداوانەش ناديار و 


نه‌زانراون. 


سوزان پەرچشەی کردوه 
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به‌شدار بوون. سهرتاپای ناوچه‌که‌یان کیُومال کرد بهم 
بێنەوەی هیچ نهنجامیکیان دصتبکه‌ویت گهرانه‌ود. پاشان 
وهزیری فرزکهوانی به‌ریتانی لیژنه‌یهکیان بو ليێكۆڵینەوە له 
رووداوهکه دروستکرد لین که دوای ههشت مانگ له لێكۆڵینەوە 
رابۆرتێكیان بلاوکرددوه بوختهكەی دەڵێت gua.‏ هوکاریکی 
به‌سندکراوییان به‌دینه‌کردووه تا لێكکائەوە بو هوگارک 343 
;9091299 ونبوونی فروکه‌که پی بكەئٌ›» gua‏ لهکارکه‌وتن بان 
ته‌واوبوونی سووته‌مه‌نی يان هه‌له له دروستگودن و فیشکردنی 
فروکه‌که‌یان به‌دینه‌کردووه سه‌یریش له‌ودایه ئەم فرؤکەیە 
هیچ په‌یامیکی به به‌له يان بانگه‌وازیکی GURA la‏ 
نه‌ناردووه. که datz‏ بدمن به‌وهی که فرزکه‌که تووشی 
کیِشه‌یه‌کی کتوپر يان کارەساتێك بووبێت يان )153354493 
بارودۆخێکی نا ئاسايى بووبێت. به‌لکو به پێچەوانەوە پێش 
نه‌وهی کاتی دیاریکراو بۆ نیشتنه‌ومیان lS uoa‏ سه‌رژکی 
تیمی فروکه‌وانی ئەم په‌یامه‌ی 3a‏ بورجه‌که نارد بوو: ناو و 
هه‌وا زۆر باشه‌و کارهکان به باشی 3 953 همروه‌ها پیش بینی 
نهوهی کردبوو له‌کاتی دیاریکراودا بگه‌نه جێ. 

- له 17 ی کانونی دووممی سالی 1949 دا 
فرۆكەيەك به‌ناوی (ستار ثاریل) به 13 سه‌رنشینه‌وه و 


تیمی فروکه‌وانی که له 7 كەس پێكهاتبوو. نه‌میش ونبوو به 
هه‌موو سه‌رنشینه‌کانییه‌وه, gas‏ گه‌شته‌ی ئەم رووداوی تیادا 
روویدا لهنیّوان به‌رموداو جامایکادابوو. بیگومان به‌هه‌مان 
شیّوهی رووداوه‌کانی دیکه تیمه‌کان و گه‌ران و پشکنین هیچ 


ئەم به‌نده سەرەتاييە نامانجی رگا خوشکردنه بو 
تێپه‌ڕاندنى کێشەکانت لەگەل فۆبيادا و ومك سەرەتایەکیش 
گرنگ نه‌ومیه ماهیه‌تی نوبه‌ی فوّبیا به شێّوەيەكى دیارکراو 
تێبگەین. هه‌روه‌ها مانای gai‏ دسته‌واژانه‌ی دی كەپێوەى 
په‌یومندن لهوانه‌ش " دلمراوکن" و delêy"‏ توقانی" و 
"فۆبیای شوێن بەربلاو" سه‌رهرای پێناسەی هەریەكێك لەم 
دەسته‌واژانە› نهم به‌نده زانیاری بنەرەتى گرنگت دعرباره‌ی 
سروشتی نوبه‌کانی فۆبیا و تیکچوونه‌کانیتوقین و هوکاره‌کان 


Yt‏ 7 و چارسه‌ره دنیاکاره‌کانت دعداتن. 
له نوبیاو ترس پێنامەى ترس و فۇبياا 
4Š KM?‏ لهژیانی رۆژانەدا. بەزۆرى دسته‌واژدی ودك 
s‏ - "ترس" وادله AEN‏ 


بو گواستنەوەی هه‌مان مانا. بهلام بونه‌ومی سروشتی gal‏ 


"A 

$ 
bag‏ شاوی ےه 
ددع لل 


نوسینی: دکتور مارتن ئەنتونى کێشانه تێبگەیت. ئه‌وا ههول دەدەین جیاوازی لهنیوان 543 
دهسته‌واژانه‌ی باسکران بکه‌ین: لەسەرەتادا با پێناسەی ترس 
S 3‏ بکهین. 
ترس سوزیکی بنهره‌تیه که هه‌موو كه‌سێك 
تووشی دەبێت. و بریتییه له به‌رچه‌کرداريك دەربارەى 
مه‌ترسییه‌کی راسته‌وخوّ يا به‌لای که‌مه‌وه مه‌ترسییه‌کی 
راسته‌وخوی زانراوه. و هه‌ندیك جار به‌ناوی په‌رچه‌کرداری 
"شه‌رکردن يا راکردنه‌وه" ناو «Zû yana‏ هوکه‌شی ثه‌ودیه 
clas‏ خه‌لکی بمدست ترسهوه Gigi eler‏ جەستەيى 
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ھەروەك له پێشەكيا 
باسمانکرد نوبه‌ی فوبیا که‌بریتییه 
لەترسێكى زورو ولا مدانه‌ومیه‌کی یه‌کسه‌ری 
بو مه‌ترسییه‌کی چاوهروانکراو که هاورییه 
لەگەڵ ههسته جەستەييە - بەھێزەكانداو 
بەپێی پێناسەی فه‌رمی (كۆمه‌ڵەی پزیشکانی 
دەروونى نه‌مریکی له 2000دا) پیویسته 
نوبه‌ی فزبیابهلای که‌مه‌ود چوار نیشانه لەم 
سیازده نیشانه‌یه‌ی خوارهوه بگرێتەوە. 
1. لیدانی Ja‏ بەخێرايى. 
2. ئارەفكردنەوە. 
A‏ لەرزین و ھەڵلەرزین. 
4 هه‌ناسه برین. 
5. هه‌ستکردن به‌خنکان. 
6 ازار يا ناردحه‌تی لەسنگدا. 
7 رشانه‌وه يا ناردحه‌تی گەدەيى. 
8 هه‌ستکردن به گێژخواردن یا اجیگیری یا 
بورانەوە. 
H‏ هه‌ستکردن بەودهم يا جیابوونه‌وه لەواقىع. 
10- هه‌ستکردن به‌سربوون يا مێروله کردن. 
11+ هه‌ستکردن به موچڕك پیاهاتن یا بەھاتنى 
گهرمی. 
2 ترس له‌مردن. 
3. ترس له توشبوونی شێتى يا لهدستدانی 
Jam‏ 
سهرهرای Pai‏ نیشانه " دیاریکراوانه» واباوه 
کەکەسەکەبناڵێنێت بەدەست هاستی ناردحه‌تی دیکمود. 
لهوانمش ul‏ بینین يا توانا نه‌بوونی قوتدان؛ و توندی 
نوبه‌کانی Gaga‏ به ردو زیادبوون به خی رایی دەچن.بەشێوەيەك 
که‌له‌ماوهی ده خولەك یا که‌ستردا ددگه‌نه ئەوپەر. 
ثه‌ودش زانراوه کهتوبه‌کان له‌نیوان چەند 
خولهکك یا نزیکه‌ی سەعاتێك دەخایەنێت: لەگەل ئەوەش 
هەندێك كەس ثهودیان راگه‌یاندووه که" که توبه‌کانی 
فوبیایان گه‌یشتوته چەتد سەعاتێك يا جمند رۆژێك " به‌لام 
له‌وانه‌یه نه‌وانه نّیه‌ی راسته‌قینه نەبن› راسترینیان 430943 
کهنه‌و که‌سانه به‌دست چەند نوبه‌یه‌کی تقینهوه لەماوەی 
رۆژێکدا نالأندوویانه: و له‌ناویشیاندا ھەندێك ئاستى به‌رزی 
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و ئەقڵییەکانیان له پاریزگاری خویاندا کۆدەبێتەوە دەربارەی 
هەرەشەیەك› ثه‌ومش لهریگای راکردن gal‏ هه‌لویسته دەبێت 
که بوته‌هوی ترسه‌که يا به‌به‌رگری له‌خویان به‌دستخستنی 
پهرچه‌کرداریکی شهرانه بەرامبەر به‌و كەسە یا هو شته‌ی 
مه‌ترسیه‌که‌ی دروستکردووه: 

کاتێك هه‌ست به‌ترس دهکه‌ین جه‌سته‌مان جالاك 
دهبیّت و ترپه‌ی دلمان خێرا دەبێت بوئه‌و گه‌یشتنی خوێنى 
پرله ئۆکسجین بو هو ناوجانه دستهبهر AS,‏ كەلەجەستەدا 
پیویستیان پییه‌تی, هه‌ناسه‌دانیشمان زور دهبیّت بو ena)‏ 
بری ثوکسجینی پیُویست دابین بکه‌ین بۆ راگردن. هه‌روهها 
ئێْمه ئارەق ده‌که‌ینه‌ومو به‌وهش جه‌سته‌مان سارد دەبێتەوە 
بەشێوەيەك كەبتوانێت به‌جالاکییه‌کی زیاتره‌وه کاربکات. 
وسه‌رهرای نه‌و گورانکارییه جه‌سته‌یانه‌ی له‌کاتی ترسه‌که‌دا 
روودەدەن. هه‌ندیك گوراتکاری بیرکردنه‌وهش رووده‌دان. 
له‌وکانه‌دا ئێمه زورتر تێرامان به‌شومیه‌کی تهرخانکراو 
دهخه‌ینه سەر سه‌رچاودی هه‌رشه‌که‌و لو 134305 زور 
زەحمەتە بیرله‌هیج شتیکی دیکه بکه‌ینه‌وه: له‌وانهش ھەر 
کاتێك کهبه‌ریکه‌وت له‌وکاته‌دا بیکه‌ین.. هه‌روه‌ها ترسه‌که 
لەگەڵ حه‌زیکی زوردایه بوئه‌وت كارێك بکه‌ین که‌لهو 
ههسته رزگارمان بکات. هه‌رودك راکردن لهو هه‌لوزسته 
ھەر دشه‌داره: 

دلهراوکن بەندە بەسۆزى ترسەوە. بەلام ھەندێك 
جیاوازی گرنگ له نیوان دلمراوکن و ترسدا هه‌یه. چونکه 
دلهروکن زفرتر به‌نده به پاشەرۆژەوە. بەلام ترس 
په‌رچه‌کرداریکه به‌رامبه‌ر هه‌رشهیه‌کی راسته‌وخو (ودك 
رووبه‌رووبوونه‌وی هیرشی سەگێك). لهکاتیکدا دله‌راوکن 
کاتێك روودددات که رووبه‌رووی هه‌رشهیه‌کی داهاتوو 
دەبینەوە.لە جۆرێك لەجۆرەكان( alos‏ دله‌راوکن دەربارەى 
تاقیکردنه‌ودیه‌ك که زۆرى نه‌ماوه) و به‌به‌راورد لەگەل 
ترسدا. دلهراوکن لموه دەچێت زۆرتر بلاوو گرانتریش وصبف 
بکریت وزۆرتریش بمێنێتەوەو چارسه‌ریشی هیواش تر sika‏ 
کاتیّك هه‌ست به دله‌راوکن دهکمین asia‏ بناڵێنين بەدەست 
هه‌نديك نیشانه‌ی جه‌سته‌ییه‌وه که له‌کاتی ترسدا )0020399 
وەك (هێڵنج دان و گێژبوون) به‌لام له خه‌سله‌ته دیاره‌کانی 
دیکه‌ی دلهراوکی گرژبوونی ماسولکه‌کان و خه‌وزرانه و 
پرکاربوونی هۆشه ددربارهی رووداوه‌کانی داهاتوو 

نۆبەى فۆييا چى يه 


شوینه‌دا نه‌بووبیّت و تیمی‌فرياکه‌وتن به خێرایی شوێنەکەیان 


(ئیفان ساندرسون) تیْبینی کردووه şal‏ رووداوانه‌دا 
gal‏ که‌سانه‌ی وون دمین سه‌گ يان بالنده مالییه‌کانیان 
به‌جیدیان. نه‌مه‌ش بهرمو نهو خهیاله‌مان دمبات نه‌وانه‌ی 
سه‌رنشینه‌کان دهفرینن ته‌نیا gal‏ زینده‌ومرانه‌یان دمویت 
که توانای قسه‌کردنیان همیه. Sig‏ له رووداوه‌کاندا 
دەردەکەوێت سەگ و پشیلهو بالندهو چولهکه‌ی سه‌زنشینه‌کان 
نه‌براون يان ون 595343( gal plas‏ تووتیه زیره‌کانه‌ی که 
توانای قسه‌کردنیان ههیه ودك مرۆف نه‌وانیش لەگەل 
سه‌رنشینه کاندا ديار نه‌ماون. 

- له 5 ی کانونی یه‌که‌می 1945 دا پیْنج فروکه‌ی 
ته‌مریکی له ویلایه‌تی فلوریدا بو نه‌نجامدانی هه‌ندیّك GIS‏ 
پشکنین له ددورو به‌ری ناوچه‌ی بیمین نیشتنەوە. لهدهقیقه‌ی 
پانزهی دوای یه‌کی نیومرژ کاپتنی گه‌شته که به‌یومندی لەگەڵ 
ناومندی چاودیری له بنکه‌که‌دا کرد و pai‏ گفتوگویه له 
نیوانياندا روویدا: 

بورجه‌که بانگدەكەم بورجه‌که ثاگادارده‌که‌مه‌وه. 
حالەتێكى کتوپره.. دووبارهی ده‌که‌مه‌وه نیمه زموی نابینین. 
ێك لەبەر چاومان تیکه‌ل بووه ! تەنانەت «SL oa‏ 
- ناتوانین زدوی ببینین. ۰ وەڵام بدەنەوە. 


ئەقسەر: له شوێنەکە‌مان دلنیا نین ! ثێْمه نازانین له 


بورجەکە تۆ بەرەو خۆرئاوا دەفریت؟ 

ئەفسەر: ئازانین خۆرئاوا ab‏ كوێوەیە-ئاتوانین 
له ناراسته‌که‌مان دلنیابین! تەنانەت دهرياکه وەك خوی 
دمرناکه‌ویت. 

لیرددا گفتوگوکه له‌نێْوان بورجه‌که‌و سه‌رژکی تیمی 
فروکه‌وانییه که پچرا: لهدوای‌هه‌ول و کوششیکی زۆر بورجهکه: 
توانی په‌یوهندی بەسەرۆكى تیمه‌که‌وه بکاته‌وه. 

ئەقسەر: پە‌روانەی فروکه‌که شێتانه 294339402 
!...ئەمە وێرانکارییە-.لەوانەیە نزيك بین له‌بنکه‌که‌وه: نازانم 
ml‏ 


پورجه‌که: به‌رهو باكور برۆ و پشت به شوێنى خۆر 


ببسته. 
ئەفسەر: نیمه به‌سهر دوورگەيەكى بچوکدا دهروین و 
هیچی دیکه نابینین و نازانین- 
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خوینهر بو لای سهیری و ناموّیی نه‌و دیاردانه کیش بکمین. 

- له رووداویکی ته‌مومژاوی دیکه‌دا دمریاوانیکی به 
نه‌زموون که ناوی (جوشوا سلوکم) د یەکەم كەس بوو به ته‌نیا 
به چوارده‌وی زدویدا ئەم ددریاوانه لەسەر به‌له‌می سبرای له 
سالی 1909 pa‏ گه‌شته دورو دریژهی ئهنجامدا و میژووک 
گه‌یشتنیشی بو ناوچه‌ی سیّگوشه‌ی به‌رموداو چوونی 30543 
باشوری میامی, تۆمار کراوه. plas‏ پاش ماومیه‌کی كەم بۆ 
هه‌تاه‌تایی ونبوو هیچ کەسێکیش دوایی هه‌والی نه‌زانی چی 
لێ بەسەر هاتووه. : 

- له زستانی سالی 1924 دا پاپوریکی گه‌وره‌ی 
ژاپۆنى به‌ناوی (رایگۆكۆمارو) LAS‏ به‌ناو دەريادا دەرۆیشت 
و به ریگه‌ی په‌خشی راداری چاودێری دەكرا و په‌يوەندى 
پێوەدەكرا. لمناکاو نموت له خمیالی که‌سدا نه‌بوو پاپورهکه 
بەردەوام و به‌دوای یه‌کدا هێمای تاگارکردنه‌وهی دەنارد و دوا 
پەیامیش که ناردیان هه‌موو که‌سانی سه‌ربورجه‌که‌ی تووشی 
سه‌رسورمان کرد HIIS‏ له ad)‏ رادیووه ئم به‌يامه‌یان په خش 
کرد که‌وا گریمانه دەکرێت olia)‏ دورگه‌کانی بهاما له‌ساتی 
وونبونیاندا بووبێت. په‌يامه‌که دمیووت: مهترسی وەك 
خەنجەر لێمان dass‏ 145 وەرن› هیچ دمروازهیه‌کمان نییه 
بۆراکردن. رژحمان دەکێشێت. . خێرا a‏ دواکه‌وتن ومرن؛ 
eas‏ هیچ ئاماژمیه‌کیان نهدا بەجۆرى مه‌ترسییه‌که 24543 
ga‏ مه‌ترسییه گهرد‌لولیکی کتوپر يان روداویکی هاوشیُوه 
بووایه نه‌وا ناسایی نه‌فسه‌ری ناماژهدهرهکه پێگەی شوینه‌که‌ی 
دیاریده‌کرد بو ثه‌ومی ئاسانكارى بۆ رزگارگردنی سه‌رنشینانی 
پاپورهکه بکردایه. بێئەوەى بهو شێوه شاعیرییه نازانستیه 
داوای یارمه‌تی بکرێت ! دوا 4S lag‏ پاپوره‌کانی 945 ناوچه 
دەستیان که‌وت. هاوشیوهی alin‏ یەکەم بوو که دەڵێت: 

مه‌ترسییه‌که لێرەدایە. ژیانمان رزگار بكەن. یمه 


پیشتر ثه‌مه‌مان 993343 به پەلە بگه‌نه لامان ,دوا به‌دوای 
pal‏ نامانه راسته‌وخوٌ کهشتییه‌کانی فریاکه‌وتن بهپه‌له بو 
رزگارکردنی پاپره‌که‌ی ريگۆكومارۆ رۆیشتن. به‌لام تیمه‌که 
كاتێك گه‌يشتنه شوینه‌که کارله‌کارترازا am‏ پاپۆڕەگە وون 
بوو بوو بێئەوەی هيچ شوێنە‌وارێك لمدوی خۆی بەجێبێڵێت 
ههرومك e‏ له قەزادا بوود به هەڵم! 

.. 22 ی تشرینی یەکەمى سالی 1944: 

پاپقری گه‌ورهی روبیکون لهنزيك فلوریدا دۆزرایەوە 
که جگه له سه‌گیکی برسی هیچ کهسیکی له سه‌رنشینانی 
لەسەر نه‌مابوو دواجار که به‌یودندییان کردبوو لەسەر مینای 
ھافانا بوو وا دمرده‌که‌ویّت به‌له‌مه‌کانی فریاکه‌وتن لهو 


ئەزموونەکانت ئەگەڵ كەسێكى ناسایی به‌رلورد بکمیت 
کمیه‌شداره له توێژینەوەکاندا دهریارهی پشێوی زارمتره‌گی. 

e‏ تەمەنت چهند بوو کاتێْك بو یەکەم جار تووشی 
نوبه‌ی زاره‌ترمکی بوویت؟ 

e‏ ئايا تۆ سكالات نه هیچ سه‌رجاودیه‌کی ثه‌رك و 
ماندووبون هبو له‌وساله‌ی که‌کموتبووه پیش نوبه‌کانی 
فوبیاکموه؟ gai‏ سهرچاوانه دیاری aS)‏ ئەگەر وەلامەكەت 
بەبەڵێ بوو. 

Ee‏ لایه‌نیکی ژیانت زۆرتر به‌نوبه‌کانی فۆبيا 
كارىگەر دەبێت CIS)‏ خوێندنگەء جالاکییه کومهلاتیه‌کان. 
گەشت و گوزارت)؟ 

+ سەرەڕای نۆبەكانى فۆبيا ئايا دەئاڵێنیت بەدەست 
کێشەی دیكەوە ASAN‏ دله راوکن يا خه‌موکی يا زر 
خواردنه‌وهی مادده کهولیه‌کان يا ومرگرتنی هوشبه‌ره‌گان يا 


ھەر گرانیه‌کی دی. 
هزکاره‌کانی پشیوی زاره‌تردکی و فزبیای 
شوێنەبەريلاوەكان: 


ھۈكارەكانى پشێوى زارەترەكى ئاڵۆزن و هیچ 
هۆکارێکیش بەتەنھا بەرپرس نییه لەکێشەکە ئەھەموو 
iS adl‏ و Ç0 pha‏ ئەمەش و شتتیکی نه‌کراوه بتوانرێت 
يەك هوکار دیاری بکریت بۆ پشێویەکە لای يەك كەس. 
ویه‌پشت به‌ستن به‌و تویژینه‌وانه‌ی که ئێستا لهنجامدراون؛ 
باشترین رگا بۆ ئەنجامدانى نموه بریتییه له کفتوکوکردن 
دمربارمی pai‏ هوکارانه‌ی کمبه‌راست دهزانریت و رولیان 
لەپەرەسەندنى پشیّوی زاره‌تره‌کییهکهدا گیراوه. ئەوەش 
به پشت بهستن دەبێت لەسەر ئه‌و لیکولینه‌وانه‌ی لەسەر 
کومه‌لی گموره‌گه‌ورهی خه‌لکی ئەنجامدراون نهوانه‌ی 
کمیمدست کیشه‌کموه دهناڵێنن. کاریکی نه‌کراوه بزانیت 
که‌نه‌نحامه‌کانی ثهو لێكۆڵینەوانه بەسەر حالمتهکه‌ی تودا 
دمگونجلیت. لەبەرئەوە ئەگەر تۆ له شوێنێکدا خویندوتموه 
که‌پشیوی_زاره‌تره‌کی هوکه‌ی بریتییه له تیکچوونی 
هاوسه‌نگی کیمیایی له دەماخدا یا هوکه‌ی بریتی یه له 
جینه خراپه‌کان با به‌رومرد‌ی خراپ. 1943 بروا به‌هدموو 
شتێك مهکه کهدمیانخوزنیتهوه. لەگەل ثهومی تمو هۆكارانە 
ay,‏ لای ھەندێك كەس دهگیرن. یلام تموانه تەنھا 

بەشێکن لەكەيسەكەو هیچی دی. 
رهنگه باشتزین ریگا بوبیرکردنهوه له کیشه‌کانت 
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فراوان له بواره ژیانییه‌کان وەك كارو گهشت و خوشی و 
چالدکیه کزمه یه تیه‌کان. له راستیشدا توژینهومیهك که نیمه 
له کلینیکه‌که‌ی خوماندا ثمنجامداوه ناسته‌کانی په‌ککه‌وتنی 
وه‌زیفی نهناو gali‏ که‌سانهدا دهدرخستووه که‌تووشی پشیُوی 
)55309( بوون و همروه‌کو ثاسته‌کانی په‌ککه‌وتن ولیه لهو 
کسانه‌ی به‌دست جالەتە پزیشکییه مه‌ترسیداره‌کانه‌وه 
دەئاڵێنن. ومك نه‌خوشی گورچیلهو رمقبوونی خوینبه‌رهکان 
Sclerosis‏ و نهم به‌ککه‌وتنه لمیارهیه‌کموه کاریگه‌ری 
لەسەر سیستمی جاودیری تهندروستی و deckt‏ به‌گشتی 
همیه. بۆنمونە› 

سیگل و جونز و ویلسون(له 1990 دا) دمریانخست 
که‌نه‌وانه‌ی تووشی پشیوی زاره‌تره‌کی بوون به‌حموت جار 
زیاتر نمو که‌سانه‌ی تووش نه‌بوون سه‌ردانی پزيشك ده‌که‌ن 
و له‌کاره‌کانیان دواده‌که‌ون به دووئه‌ومنده‌ی نو ماودیه‌ی 


که‌تووشنهبووه‌کان دواده‌که‌ون- 
دوزینه ومیه‌ك كەلە کلینیکه‌که‌ی خومان کردمان 


هه‌روه‌ها gêl‏ دوزینه‌وانه‌ی دیکاش كەلە سێنتەرەكانى دیکه‌دا 
کراون› هه‌موویان دمریانخستووه 4S‏ پشیوی زاره‌تره‌کی 
به‌زوری لەگەڵ کشه‌ی دیکه‌دا سەر ھەڵدەداتە بونمونه تمه 
تیبینی data‏ کرد که‌که‌سیّك لمناو پێنج که‌سدا به‌دواک 
چارسه ریکدا دهگه ریت له سێێتەرەکەماندا بۆ gû‏ پشیّویه‌ی 
كەلەگەڵیدا بەدمىت خهمزکییهوه دەناڵێنێت جاره‌کیکی 
نه‌وانه تووشی کیشه‌کانی ala‏ ڕاوکێش goşe‏ زۆری دیکه‌شیان 
جوره‌کانی دیکه‌ی پشئوییه‌کانی دله راوکێیان گرتووه det‏ 
حالمته‌کانی فوبیاو da tie‏ راوکټی داپزشراوو cilên‏ 
رارایی ناچارى› وبۆ به‌خت باشی بوونی پشیّویه‌کی دیکه له 
پشپوییه‌کانی ده راوکن يا خەمۆكى بەدەگمەن کارده‌کاته 
سەر بەرئەنجامى چارسهری پشیّوی زاره‌ترهکی- 

و له‌رستیشدا به‌ئامانج ومرگرتنی پشێوی 
زاره‌تره‌کی دەبێتە‌هۆی چاککردنی 154205 ديكەش. 

راهینان: له كێْشه‌کانت لهگهل فزییادا تێیگە› 

لەبڕگەی پێشوودا› ژمارەیەك له جۆرە 
جیاوازەکانمان باس کرد کمبه‌زوری لهلای gal‏ کسانه 
دمیانبینین که‌تووشی پشیُوی زارهترهکی بوون 431945 چۆن 
ثه‌زموونی yi‏ لەگەڵ شمودی تویزینه ومکه دهریخستووه وەك 
يەك دمبن؟ ودلأمه‌کانت بو gah‏ پرسیارانه‌ی له‌خواردوه 
خراونه‌تمروو ئەدەقتەرى رۆژانەتدا تزماربکه‌و ههول بده 


ET 
بەتایبەتیش له‌کاتی ئۆبەگانى ھۆبيادا-‎ 
لهو ناوچانه ومکو پاراهيپۆكامېل‎ 
کمبریتییه لەناوچەيەك که‎ — Parahippocampal 
دهکه‌ویتهلای راستى دەماخەوە› و نهو توێژینەوانەش‎ 
كەبايەخ به رژیشتنی خوێن لهده‌ماخدا دەدەن زیادبوونی‎ 
ناوچان‌یان هو كەسانەدا دەرخستووە کەبەدەست‎ pas چالاكى‎ 
چنگ خستنی بەرئەنجامى‎ plas ترس و فۆبیاوه دەناڵێنن.‎ 
پمیوهندی دەماخ به پشیویه‌کانی‎ (jx دیاریکراو‎ 
زاره‌تره‌کییه‌وه گرانه؛ نه‌ومش بەهۆى جیاوازی بەرئەنجامى‎ 
لێکۆڵینەوەکانەوە.‎ 
هزکاره ده‌روونیه‌کان:‎ 
رهنگه ئه‌و بیردوزه دمروونیه‌ی کاریگه‌ری کرداری‎ 
قوبیا ززرتر لێکدەداتەوه نه ومبیّت که‌زانای دەروونى به‌ریتانی‎ 
دایشید م.کلارک (له ساله‌کانی 1986 و 1988 دا) داينا-‎ 
کلارك وای دەبینیێت که‌خه‌ك تووشی نوبه‌کانی‎ 
دەبن لهبمرنه‌ومی به‌شیُومیه‌کی‎ SAY چاومروان‎ dude 
ههله‌و کارساتاوی ههسته جهستهییه‌کان لێکدەدەنەوە‎ 
Miel که‌له‌راستیدا خویان به‌ته‌واوی بێ کیشمن, چونکه‎ 
بۆچوون به‌ومی که سه‌گ ممترسیداره له‌ونهیه ببێتەهۆی‎ 
ترس له بینیتی سەگدا› همروه‌ها بۆچوون به‌ومی‎ gahê 
هه‌ندێك نیشانه‌ی جه‌ستهیی دیاریکراو وەك خێرا لیدانی دل‎ 
و سەرگێژخواردن و همناسه‌توندی نیشانه‌ی مه‌ترسیدارن,‎ 
445 لموانمیه بینه‌هوی هۆبياو ترس, هه‌ركاتێك مروفه‌که‎ 
ناومناوه‎ «ekî نیشانانه‌ی ههبوو. گومان لمومدا نییه لمواندیه‎ 
به‌هزی هۆكارى بی مه‌ترسییه‌وه ثمو جوره نیشانانه‌مان‎ 
وثه‌گمر تو لمونیشانانه ترسایت یا وات لیکدایموه‎ engl 
که بەلگەن بۆ بوونی مەترسييەك ئه‌وا بەشێوەيەكى لوژى‎ 
ده‌ترسیّت و زارەترەك دەبێت له‌کاتی روودانیاندا.‎ 
وگەلێك تویژینه‌وی زور ھەن بالپشتی نهم‎ 
پیرژکمیه دەكەن له کاتی پشیوی زاره‌تره‌کیدا و بەپێى‎ 
راپذرتی نه‌نتزنی و سوینسون (سالْی2000) تووشبووهکانی‎ 
ثهم پشیوییه ناگاداری ثمو زانیارییانه دمبن که بمیومندن‎ 
به فوبیاوه و به‌تایبه‌تیش لمو نیشانانه‌ی پئوی به‌ندن‎ 
نیشانانه‌شدا لێیان دهترسنء‎ gal تێدەگەن. ولهکاتی روودانی‎ 
و بهبه‌راورد لگ ثه‌و کهسانه‌ی تووشی پشێوی زارەترەكى‎ 


ˆ ته‌بوون. نه‌وکه‌سانه‌ی کهتووشیوون pot)‏ نموه دەچن 


لەگەل ھۆبيادا تمومیه بزانیت که‌کشه‌که لهوانه‌یه بەژۆرى 
لمتمنجامی کارلیکیکی 209 لهنیوان ھەندێك هوکاری 
دمروونی (مێژووی فیربوونت: بیروباومره‌کانت, (ria‏ 
و هوکاره بایولوژییه‌گان (سهرچاوه‌کانی لاوازی جینی) و 
ھۆكارەكانى ژینگه (وەك ئەرك و هیلاکی) و لەگەل ئەوەشدا 
پێویست نيه به‌ته‌واوی چی له پشت پشیوی زاره‌تره‌کییه که وه 
به‌تکو باشتره رێگا کاریگه‌رییه‌کانی هو هزکاره 
جیاوازانه بزانیت که‌کار لەسەر رموتی کیشه که دەكەن. 
هوکاره بایزنزژگیه کان: 
لمبیست ساڵى رابردوودا› كۆمەڵێك به‌لگهی هه‌مه 
چه‌شن کوبووه دمرباره‌ی ئه‌و ein‏ دەڵێت پیکهاتمی 
بایولوژیمان کارده‌کاته‌سه‌ر ثه‌گه‌ری به‌رسه‌ندنی کیشه‌کانی 
نوّبه فوبیاکان و پشیوی زارهتره‌کی هه‌روه‌ها لەسەر 345 
ردوته‌ی کمنه‌و کێشانه بەتێپەربوونى کات دەیگرنەبەر. 
یەکەم..چەند لێكۆڵينەوەيەكى زر دەريدەخەن 
که پشیوی زارهتره‌کی به هوکاره جینیه‌کانه‌وه کاریگه‌ری 
دەبێت› ھەربۆنمونە: خزمه‌کانی كەسە تووشبووەكان به 
پشیوی زارهترەکی ada‏ جار زیاتر ئەگەرى تووشبوونیان 
همیه له‌چاو ئه‌وانەی که‌خزمی وایان نییه. ھەروەھا 
توزدره‌کان نه‌ومیان 03440553 که‌زانستی جين به‌لای کهمه‌وه 
به‌رپرسه له‌گواستنه‌ومی پشیُوی زاره‌تره‌کی لمنه‌ومیه‌که‌وم 
بۆ یه‌کیکی «sa‏ بەلام ھۆكارەكانى ژینگه (وەك فیربوون) 
دیسانه‌وه رۆڵێکی گه‌روه دهبینن. 
سەرەڕای ثهمانه gaê‏ به‌لگانه زۆرن کساماژه بز 
| بوونى ھەندێك گوێزەرەوەی دەمارىلەدەماخدادەكەن که رۆڵ 
دهیینن له پشیّوی زاره‌تره‌کیدا. گوێزەرەوە دەمارییەکانیش 
بریتین له ماددهی کیمیایی زانیاریه‌کان له خانه‌یه‌کی 
دممارییهوه دەبەن بو یه‌کیکی دی. لهو گوێزەرەوانەی 
که زۆرتر رۆڵیان له پشیوی زارهتره‌کیدا هدیه ئەمانەن. 
نور نه‌درینالین و سیرژتونین و كۆليسيستؤكينین. و gal‏ 
مادانه‌ی هانی به‌رزرکردنه‌وی ناسته‌کانی نورئه‌پینه‌فرین 
ئەدەماخدا دمدمن دمتوائن نویه‌کانی ھۆبيا دروست بکهن. 
همروه‌ها ثه‌و دمرمانانه‌ی زور کاریگه‌رن له‌جارسهری ثهم 
پشێویەدا› كاردەكەن بۆ کپکردنی چالاکی سپروتونین يان 
نورئمپینه‌فرین له کوتاییدا. چمند بەلگەيەك ھەن که 
چهند ناوچهیه‌کی دیاری دەماخ به‌شیوهیه‌کی تایبه‌تی لای 
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éi‏ دلهراوکی دەگرێتەوە وەك (ئەلبرازولام و کلونازیبام) 
و هەندێك له دشکانی خسوکی لەگەڵیاندا ریگره 
هەڵبژێردراوەكان بز گه‌راندنه‌وی (قیگ) ی سیروتونین 
(وەك گلیلوکیستین و باروکسیتین) و ده خهموکییه ئەڵقە 
سیانیه‌کان (تیمیبرامین). و لەگەل ئەوەى pai‏ دحرمانانه 
بەدۋەكانى خهموکی plas ven‏ لهکسکردنه‌ومی 
دلهراوکن و نوبه‌کانی فوبیاشد! به‌سوودن بعین رەچاوكردنى 
نه‌ومی که ئايا که‌سه‌که به‌دمست خه‌موکییه‌وه Oder‏ 
E‏ 
و «Sd‏ چارصهر که ئێكۆڵینە‌وە‌كانی حاڵەتەكان 
و بەڵگەکان دەریانخستووە که کاریگەربێت لهچارسه‌ری 
پشیوی زارەترەکیدا بریتی یه له چارسمری رهفتاری زانین» 
و سهرچاومکه‌ش بەزۆرى 10 تا 15 «ana‏ ده‌خایه‌نیت: و 
بریتيشه له تێكەڵەیەك pal‏ ستراتیژییانمی خوارهوه: 
فیرکردن: زانیاری Sa ja ya‏ سروشتی نوبه‌گانی 
فوبیاو بشیّوی (So lêl)‏ که‌پیکهاته‌کانی چارصهر دروست 
دەكەن وه‌کو ئه‌و زانیارییانه‌وان كەلەم به‌ندهدا فیریان 
دمبیت. 
سه‌رله‌نوی بنیاتنانه‌ودی زانیاری: 
pal‏ سزاتیژییه فێرکردنی ayat Sos vlt.‏ 
جون هزشمه‌ندییان دمرباره‌ی AST nz‏ پشئوییه‌کانیان زیاتر 
دمبیّت و چون ورد دمبنموه لهو سه‌لاندنانه‌ی به‌ندن بهو 
بیروکانهوه. و سهرلمنوی بنیاتنانن‌ومی زانیاری نامانجی 
گورانه له شیُوزه‌کانی بیرکردنه‌وهی پشێوی بو ببرژکه‌ی 
هاوسه‌نگترو لوژیکی تر که پشت به وردیوونه‌ومیه‌کی 
سهراپاگیر له‌هه‌موو سه‌لاندنه‌کاندا دەبەستێت ( لهبریتی 
تمنها وردبوونه‌وه لهو به‌لگانه‌ی که lat‏ بشیوه‌کانت 
رادەگرن) و لهبه‌ندی چوارەمدا. فێردەبین چۆن (alal yda‏ 
بونیاتی زانیاری بکەینەوە. 
بەرەنگاربوونى باودوخی هوروژینه‌ری ترس: 
gal‏ رێگایانەی كەزۈر كاريگەرن بۆ تێپه‌ڕاندنی 
ترس به‌رهنگاربوونى بارودۆخى هوروژنه‌ری ترسه 
به‌شیودیه‌کی راسته‌وخو. به‌رهنگاربوونی بارودۆخى فوبیای 
شوینه‌به‌رفراوانه‌کان که‌ترس دههوروژینن ( وەك لیخورینی 
ئۆتۆمبێل يا بوون نه‌جه‌نجالیدا يا مانهوه بەتەنھايى) 
هه‌مووئه‌مانه ریگایه‌کی کاریگه‌ر پیُکده‌هینن بو تیپه‌راندنی 
gal‏ ترسه‌ی که‌لمثه‌نجامی بوون لمو بارودوخمدا دروستیان 
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که نیشانه تەم و مزاوییه جاستهییه‌کان وا ليك بدمنه‌وه 
که بەڵگەی مه‌ترسییه‌کی راستەوخۆن و بروا کردن بهو 
لیکدانم‌وانه. وبه‌ز ریش جوّرهکانی مونیشانه جه‌سته‌ییانه‌ی 
کمثه‌و 43445 به‌دستیانه‌وه دمنالیْنن لهکاتی نویه‌ی ھۆبيادا 
په‌یوهندییه‌کی پته‌ویان به جوره‌کانی موب 09453 همیه 
که بمبیریاندا aja‏ هه ریز نمونه: زۆرجار ثمو هه‌ستانه‌ی وگ 
لێدانى دل به خیّرایی و ههناسه‌توندی و سربوون و خوکه‌دان 
والێکدەدەنەوە که بەلگەن بۆ کارمساتیکی جبسته‌یی ته‌واو 
(ومك ئۆبەدڵى) لهتووشبووهکان به پشێوى زارهتره‌کی و 
لەبەرامبەریشدا راستر لێکدانەوەی همسته‌کانی ونکردنی 
پێناسه بەبەڵگەی نهود دەبێت که کارساتیکی دمرونیه (وەك 
لمدهستدانی کونترول يا تووشبوون به شیْتی)- 

له راستیدا هه‌موو gêl‏ نیشانانه به‌ته‌واوی سروشتین 
و gà‏ که‌سانمی هه‌ست به‌ترس دەكەن پێیانەوە Ween‏ 
به‌دمگممن ناماژه يۆبوونى كارەساتێك دەكەن. ھەروەك لهم 
برکه‌یدی دواتردا دمیبینین چۆن فیرکردنی خەڵك AS na‏ 
پشئوییه‌کانیان دمربارهی فوبیاو ثمو ھەستە جهسته‌پیانه‌ی 
به‌دستیانهوه دەناڵێنن› دەگۆڕن و به‌ریگایه‌کی کاریگه‌ریش 
دادمنریّت و نایەڵێت نوبه‌کانی قوبیا تیایاندا روویداتەوە. 

چارسهره کاریگهره‌کان بو پشیوی زارەترەكى؛ 

سه‌ره‌ری روِلی هوکاره بايۆلۆژى و دمروونیه‌کان 
له‌گه‌شه‌کردنی پشیُوی زاره‌تره‌کی و بەردەوامیدا› دهرکه‌وت 
که‌چارصدره بايۆلۆژى و دمرونیه‌کان له چارسهری ثهم 
حالهتهداکازیگهره:به لام بەرئەنجامَى ئەمچارسەرانەلەسەر 
کمسه‌که خی ومستاوه.چونکه ریژهدیه‌کی که‌می خەڵك هیچ 
سودێك له چارسه رنابینن له کاتیکداکه‌سانی‌دی به شیومیه‌کی 
كەم سوودی لێ دەبینن. PAS‏ بۆ ززربه‌ی خه‌لکی چارسهر 
دەبێته (Sîya‏ به‌دستهینانی دمستکه‌وتی زور گه‌وره؛ ونیوهی 
که‌سه‌کان به‌نیمچه تهواوی än‏ چارصهر له نیشانه‌کانی 
Le‏ رزگاریان دەبێت. سه‌رهرای نه‌مانه؛ ھەندێك چارسه‌ری 
گیایی و گورانکاری له شیوازی ژیاندا (ومك راهینانی ومرزشی 
به‌شیومیه‌کی رێکوپێك) سودمه‌ند دهبن. 

من لەم کتیبه‌دا ھەر یهکیُکم لهوانه به‌شیودیه‌کی 
پهربلاو له کتێبەکەدا باس کردووه, لهبه‌رنهوه بیرژکهیه‌کی 
گشتگیری کورتکراوه دهبه خشن: 

هه رچیش په‌یومندی‌به چارصه ره‌بایوزلزژییه کانه‌وه 
ههیه, نه‌و (مقاربه) باومرپیکراوانه بەزۆرى دمرمانه‌کانی 


که‌وملامیان بۆ دەرمان ئى یه سوود له چارسهری رهفتاری 
زانیاری دهبینن» سمرهمرای ته مه ش وادمرده‌که ویّت کهکهسه‌کان 
وهلأمیان بۆ ga yan de‏ ریگاکه بهیاشی دەبێت و لمین 
به‌ختی هیچ ریگایه‌کی چسپاو نییه جگه لهثه‌زمونکاری و 
ههله‌کردن بو زانینی ئەوەی GS‏ ودلأمی بەشێوەيەكى lla‏ 
همیه لەگەل dat‏ له رێگاکاندا بن تموانی 453 

ئەگەل تمومی چارصه‌ری رهفتاری زانیاری و 
چارىسەر بەدەرمان و تێكەڵكردنى هه‌ردوو چارصه‌رهکه 
لمته‌کنیکه کاریگهرییه‌کان به‌هممان شیوه لسهر ثاستی 
ممودی نزيك› بهلام پرسیاری ههره گرنگ به‌نده بهو 
ته‌کنیکه‌ی که‌زورتر کاریگه‌ره ئەسەر ممودای دوور. ulê‏ 
دوو لێكۆڵینەوەی بهرفراوان بهلایهنی که‌سه‌وه دمریانخستووه 
که‌چارسه‌ری رمفتاری زانیاری لهممودای دووردا باشزین 
چارمسه‌ره بۆ زۆربەی خەڵك› کیّشه‌ی دمرمان له رێژەی 965 
دمرمانه به‌رزمدایه که‌له‌دوای وصتاندنه‌وه له‌چارسهرهکه 
روودهدات, چونکه دمرکه‌وتووه کمریژی gali‏ کسان‌ی 
دمرمان به‌کارده‌هیْنن و لهساله‌کانی دواتردا پاش وستاندنموه 
له چارسه‌رو حالهته که‌یان تووشی دارمان دەبێت ریژدیان 
به‌رزتره gal‏ کهسانه‌ی لەژێر چارسمری ره‌فتاری زانیاریدا 
بوون کسوودهکهی ثهومیه لەگەل کاتدا بەردەوام دەبێت› 
و بوئه‌وکسانه‌ش که dose e‏ رهفتاری زانیاری 
به‌رکارده‌هیتن و لههه‌مان کاتیشد! دمرمانیش به‌کارده‌هینن؛ 
به‌نگه زره دمربارهی یمرنه‌نجامه دوورەكانيان که‌خویان 
قایلن به‌رامبه‌ر هوکانی باشبوونیان. 

ئەلێكۆڵینەوميەكدا  is‏ تیکه‌لکردنی 

چارسه‌ری رهفتاری زانیاری و دهرمانی, بازو گڵۆو هاوریکانی 
(لەساڵى1994 دا) دمریانخست ia‏ کسانه‌ی وادەزانن 
دهرمان حالهته‌که‌یان باش دهکات دهرکه‌وت کهزورتر تووشی 
دارمانی حالهته‌که‌یان دهبن لهمانگه یه‌که‌مه‌کانی سالك 
دواتری ومستاندنه‌وه ئەدەرمان ومرگرتن و چارەسەر لەچاو 
g41‏ کهسانه‌ی ھەر چارسه‌ری رهفتاری زانیاری به‌کارده‌هیّن 
(و به‌مانایه‌کی دیش alg‏ تایبه‌تیه‌کانی خویان) که‌بووه 
هوی بمدستهینانی به‌رثه‌نجامیکی باشت 


ئەكرەم به‌رچفه‌ی کردوه 
مارتن تفنطوئی و راندي ماك کاب 
سمرچاوه " حالات انعر" 

دار الکتاب العربي / بيروت - Dd‏ 


کردووه. لمبه‌ندی پینجه‌مدا فیرده‌ین چۆن دمتوانیت 
بەرامبەر بهو بارودوخه بوستیته‌وه. 
به‌رهنگاربوونی ھەستە ھوروژێنەرەكانى ترس: 

تمبه‌رنه‌وی تووشبووانی پمیّوی زارهتره‌کی 
ده‌ترسن روویه‌رووی همسته‌کانی ھۆبيا بینهوه Mjeg‏ 
سەرگێژخواردن و ههناسه توند aşa‏ 1943 چارەسەريان 
به‌زوری به‌دووباره‌کردنه‌وهی رووبه‌زووبونه‌وهی ثه‌و هسته 
هوروژینه‌رانه دمبیّت که ترسه‌که دروست دهکه‌ن( وەك 
خولاندنه‌وه لەسەر کورسیه‌کی خولاو به‌نامانجی تووشبوونی 
سەرگێژخواردن) تاوای ail‏ هوروژندنی ترسی تیادا 
نامێنێت. نهم جۆره رووبەڕووبونەوەیە véi‏ دەوترێت 
روویه‌روویوونه‌وهی ناومکی پیشوازی یا )2943514954199 
نیشانه‌کان و له‌دوایدا فیُرده‌بیت چۆن سوود dad)‏ ومربگریت 
له به‌ندي شەشەمدا. 

سهرله‌نوی راهێنان لەسەر ھەناسەدان: 

هه‌روەكو لەبەندى ههشتدا روون دەبێتەوە 
هه‌ناسه‌دان بەخێرايى ئەسەروو داواکارییه‌کانی جەستەوهيە 
(فره هه‌واگۆر: کی (Hyper ventilation‏ که دەتوانێت هانی 
نیشانه‌کانی Le‏ بدات. فیربوونی ثه‌ومی چونه بتوانیت 
هه‌ناسه‌دان دابەزێنیت بەبەكارهێنانى نه‌کنیکی (سەرلەنوى 
راهینان لەسەر ھەناسەدان) لهوانه‌یه یارمەتیت بدات له‌دوور 
کموتنموه‌ی ga‏ نیشانان‌ی که‌دهبنه‌هوی فره an‏ گۆڕكێ له 
کاتی نوبه‌کانی ھۆييادا. 

و رهنگه پرسیار دهربارهی ga‏ ته‌کنیکه باشه بکمیت 
qal‏ چارەسەرە رمفتاری و زانیاریدا يا چارسهر به‌دهرمان 
يا تیکه‌لمیه‌ك له ھەردوو ریگاکه. زوری pas‏ لێكۆڵیئەوانەی 
کمبه‌راورد له نیوان هه‌رسی هه‌لبژاردنه‌که‌د! دمکات 0943 
دەردەخەن كەبەزۆرى به‌هه‌مان کاریگهر لمه‌ودای نزیکدا 
كاردەكات. و به‌واتایه‌کی دی له‌ماومی چارەسەردا وهلامی 
كەبەزۆرى چهند مانگيك ده‌خایه‌ئیت به‌هه‌مان 
رێژهی zi‏ کسانه‌ی كەلەگەڵ چارسه‌ری رمفتاری 
زانیاریدان یا ثه‌وانه‌ی له چارصه‌ری به‌دمرماندان يان هه‌ردوو 
چارصه‌رهکه پێکەوە. بهلام ئەمە هه‌ميشه نهوه ناگەيەنێت 
که‌ریگاکه بۆتۆش سودمه‌نده وەك بۆ یه‌کیکی دی سودمهنده 
چونکه هەندێك şal‏ کهسانه‌ی وهلأمیان dadî‏ بز چارسمری 


رهفتاری زانیاری سود لهدعرمان دمبیئن: و ههنديك كەس 
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پشیوییه‌کانی لەدەستدانى به‌شی يان گشتی یادمومری Amnestic disorders‏ 
دەگەرێتەوە بذ پشێوییه مه‌عریفییه‌کان Cognitive disorders‏ ومك پشیوییه‌کانی 
دواکه‌وتنی ئەقلى Mental Retardation‏ و تموانی دیکه. ئەمەش جۆرەھا پشێوی 
ده‌گریته‌وه که همندیکیان به‌یومندییان همیه به لمدستدانی توانای يادکردنه وهی رابردوو 
که Pai‏ جوره پیی دموتریت له‌دصتدانی یادمومری گمراوه «Retrograde Amnisia‏ 
هەندێکیشیان په‌یومندی ههیه به لهمدستچوونی تولنای زانیارییه ههنووکمییه‌کان: يان 
لمدمستدانی توانای فیربوونی زانیاری نوی لعدوای تووشبوون. که a44‏ جوره پێى دەوترێت 
-Anterograde Amnesia‏ 

پشێوى لەدەستدانى یاده‌ومری گهراوه AN‏ جار به‌هوی روودانی ب‌رکهوتن و ئازار 
پیگمیشتنی yê‏ 258 روودەدات. qali‏ كەسە لهوانمیه توانای یادکردنه‌وه‌ی زانیاریی چهند 
جرکهیهك بۆ چه‌ند مانگێك پِيْش روداومگه: لمدست بدات. بهلام ئەم پشیّویه که نه‌خزش 
توانای ومرگرتنی زانیاری نوی لمدست دەدات› نهممیان زیاتر بلاوه زؤر جار له ساتیکی 
دیاریکراود! روودهدات و نه خوش يان ثه و که‌سه‌ی تووشی رووداوه‌که بووه له ساتیکی تایبه‌تید! 
تووشی تهبیر چوونموه دەبێت و چی دی توانای Sal)‏ 529433( هیچ زانیارییه‌کی نابیّت که 
له‌دوای şal‏ ساته‌وه وەریدەگرێت يان له ئايندەدا Yt‏ 6( دەبێت. gà‏ کهسانه‌ی تووشی 43 
جوره پشیوبیانه دهبن مێژووى تایبه‌تی ژیائیان يان ناسنامه‌ی خویان )344 ناکمن, بهلام لمو 
حالهتانه‌دا که پشێوییەکە زره ئەم نه خوشانه دووجاری پشێوی (شیزوفرینی) يش دهین. 

تووشبوون بهم پشیویه دمبیْته هی روودانی تیکچونیکی ئاشكرا له توانای 
نمنجامدانی كارو چالاکییه ناسابیه‌کانی روژانه ومك ناماده‌کردنی خوراك و gal‏ کاره 
سروشتیانه‌ی په‌یوندییان به خێزانەوە هەیە. ههروه‌ها لەسەر ناستی کزمه‌لایه تیش که‌سی 
تووشبوو تواناکانی شکست دەهێْذن وم به‌ستنی به‌یوهمندی هاوریهتی يان هاوبه‌یکردن له 
بونه‌و چالاکییه کومه‌لایه‌تیه‌کان و به‌ردهوام بوون لەسەر كارو Aag‏ 

بذ en‏ له چونیه‌تی روودانی ثهم پشیویه تێبگەین. به‌شیومیه‌کی ساده بلسی 
کردار و همنگاوهکانی پارستن و هه‌لگرتنی زانیاری و چۆنێتى گه‌رانه‌ومی دعکمین که cl‏ 
دەوترێت کرداری يادكردنەوە. يادكردنەوه بریتیه له تۋانای باراستنی زانیاری و شارهزایی يان 
نموبه‌هرهمه‌ندییانه‌ی مرۆف فێریان دەبێت‌و پاشان گهرانه ودیان له‌کاتی پێویستدا. زانیاریی 
و شارهزاییه‌کانی مرۆف له یادەوەریدا هەڵدەگیرێن که دوو جۆرن› یادمومری کورتخایهن و 
پیشی دموتریت يادەوەرى ثیشکر که دمتوانیْت له ماومی يهك دمهیقه يان که‌ستر زانیاری 
ومربگریت و بیگەڕێنێتەوە. هه‌رچی بادهومری دریخایه‌نه ئەو زانیاریانه لەخۆ دەگرێت که 
له‌کاتی ئێستادا مرۆف ومریانده‌گریّت واته زاناربیه هه‌نووکه‌ییه‌کان, له گهل şal‏ زانیارییانه‌ی 
له رابردوودا تاك فیریان بووه و ومریگرتوون. 

کرداره‌کانی پاراستن و گه‌رانه‌ومی زانیاری بهم ھەنگاوانەدا تێپەر دهین: 

- هه‌نگاوی یەکەم: (lj‏ دەوترێت تۆماركردن. لەم logi iaa‏ به‌بیی پێویست بهناگا 
دەبێت له گویگرتن و ومرگرتنی زانیارییدا بەشێوەیەك بتوانێت نهو زانیارییه له یاددومریدا 

- ههنگاوی دووەم ‏ هێماکردن o‏ هه لکرتن: ko ûl‏ زانیارییه ومرگیراوهکه Mehê Ja‏ 
دمگورریت و له یادمومریید! die:‏ دمکریت. 

همنگاوی سییهم: زانيارییه ومرگیراوهکه (aS a)‏ زانیارییه‌کانی دیکهی ناو یادمومری 
درێژخايەن پزکموه "zl juana‏ 
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پسشبويبەتانى له ده ستد انی 


یاده‌ود‌ری 


دکتورجه‌مال‌شمری 


ياديان. 

2 ناتوانێت فیّری زفیاری نوی ببێت و ئاتوانێت 
زانیاری نوی بھهێنێتەوە يادى. 

A‏ کسی تووشبوو بهم پشێویانە ههست به شوێن 
و کات ناكات. نازانێت لهج شوینیکهو ج رۆێێکەو رژزک چەند 
شهمهیه له همفته‌داو کاته کانی رژژیش هست پیناکات. 

A‏ 544595( کهسانی تووشبوو به لمدستدانی توانای 
یادکردنهوه همست به حالی خۆیان ناكەن. واته ه‌ست ناکمن 
که تووشی لهدستدانی یاددومری بوون و تەنانەت نموه رەت 
ددکمنموه که هیچ کێشەیەکیان له یادکردنه‌ومدا همبیت. 

5. لمونمیه هەندێکیان دان بهومدا بنێن که 
کیشمیه‌کیان له یادکردنمومدا همیه: بهلام بێئەوەی هیچ 
بايەخدان يان ناماژیهکیان پێوه ديار بێت هو حانعته کاری 
تێکردوود. 

6. ھەندێك له تووشبووان لهکاتی ئەم پشێويیانەدا 
هەندێك له خەسلەتە تايبەتييەكانى کسێتییان دەگۆڕێت و 
نامه ناسراوهکانی کەسێتییان به‌شیومیه‌کی ناشکرا ون SS no‏ 
کهسی تووشبوو زور 43( و نیان دەبێت له‌دوای تووشبوونی 
بهم پشێوییانە تەنانەت ئەگەر AAA‏ خقیشی که‌سیکی وا 

7. هەندێك له توشیوان همول دمدمن له ریگه‌ی زؤر 
ووتن و ach‏ کردنه‌وه قهرمبووی له دستدانی بادمومرییان 
بکه‌نه‌ودو g43 (So jl ya‏ شتانه قسه دەكەن که بوونیان نییه 
بان راستمقینه نین Pas‏ تووشبوو خوی لهو باومرهدایه که 
راسته‌و هیچ مهبستی دروکردن AL‏ له قسه‌کانیداء ندم 
حالته بەزۆرى لهو کهسانهد؛ همیه که تووشی لەدەستدانى 


کاتی یاده‌وهری بوون. 
چارسه‌رکردن: 
تا یْستا کارایی هیچ چارسه‌ریکی تایبهتی ثاشکرا 


95343 که چارصه‌ری حاله‌ته‌کانی ئەدەستدانى یاد‌ومری بکات 
بەلام ژمارمیه‌کی زوریان به تیپه‌ربوونی کات خویان جاك 
دمینموه, لمونتمیه تووشبوو خوی ئه خویموه چاك ببێتەوه و 
زانیاری رووداومکانی پیش تووشبوونی بینموه یادی . 

له هه‌ندێك له حاڵه‌تەکانیشدا به‌گارهینانی ھەندێك 
ته‌کنیکی ثاماده‌کردنی یادهوهری و راهینانی لموانه‌یه به‌سوود 
بێت به تایبعتی له حالته‌گانی روودانی پشێوى مامناومتدی 
یاد‌ومریدا؛ ئەمەش له ریگه‌ی راهینانی به‌هێز کردنی 


یادمومرییهوه ئەنجام دەدرێت. 
پمرچفه‌ی: سوزان 


همنگاوی چوارهم: زانیارییه‌کان له پاده‌ومرییموه 
دمکمریترینموده له‌وانمیه له یادهومری کورتخایه‌نیشدوه 
زانیارپیەکان بگەڕێنرێنەوە. 

پشێوییەکانى لمدستچوونی یادمومری لەوانەیە 
هه‌موو ئەم همنگاوانه يان ھەر هه‌نكاوێگ ayatê yS; alan)‏ 
تووشیوونی ھەر هه‌نگاوێك له‌مانه به زیان و پِشێٌوى دەبێته 
ca‏ دروستکردنی بەربەست لەبەردەم GUI‏ ئەو كەسە بو 
یادکردنه‌ومو پاراستنى ھەر زانیارييەك که فیری ديت 
له‌وان‌شه لمدستدانی یادمومری نزیکلی ماو مانگێك 
بخایەنێت يان بو ماودیه‌کی زیاتر ela a‏ بکێشێت. 

هۆیەكانى روودانی پشێوى له دستدانی یادمومری: 

هوکاری زۆر ھەن دمبنه هوی روودانی ثهم پشێویانه 
ودك روودانی نهو کارساتانه‌ی که تیایدا سەر تووشی پیاکێشان 
و بمرکهوتن دەبێت و دەماخ زیانی پێدهگات و پشێوی فمقلی 
و دمروونی دروست دحبیّت, ثهم پشیویانه له ثمنجامی روودانی 
تیکچوونیکی پیکهاته‌یی Oli‏ کیمیایی له به‌شه‌کانی ده‌ماخدا 
روودهدەن جۆرى پشیّویه‌که پشت دەبەستێت به شوینی M43‏ 
به‌شه‌ی دهماخ که زیانی پیکموتوود. 

دمکریت هۆكارەكان به‌مشیوهیه کورت بکه‌یندوه: 

- به‌رکموتن و زیان پیکه‌وتنی دەماخ به‌هوی رووداو 
و کارصاتهوه. 

- جەڵتەی دەماخى . 

gai -‏ رووداوانه‌ی دحبنه هی بیْبه‌ش بوونی دهماخ 
له ئۆكسجين پان دزمکردنی خوێن بۆ دساخ. 

~ بوونی ومرهم له دەماخدا 

- هموگردنی دمماخ. 

- نە خوشییه‌کانی که تووشی خوینبه‌رهکانی ميشك 

- ئالوودەبوون ئەسەر کهول 

- خواردنی دهمرمان و مادده بێهۆشكهرهكان بو ماو‌ی 
دوورو دري 

_ مامله کردن (ASA)‏ مادده ژەهراوییەکان. 

هەندێك له پشیّویه دەروونیەكان- 

نیشانه‌کانی لمدستدانی یادەوەرى: 

که‌سی تووشبوو به پشیوییه‌کانی یاده‌وهری به‌دست 

gai .1‏ کسانه‌ی به‌شیومیهکی بهشی يان گشتی 
بعدصت له دستچوونی یادهومرییفوه 
زانیاری یان رووداودکانی رابردووی دووری ژیانیان بهیْننموه 
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به‌شی ید‌کهم. 
پیدبوونی خراپ و پیربوونی باش 
پیربوونی خراپ: 

+ "دکتور: کشم déi‏ دكات و سفیری سکم 
که 

e‏ ناخ دکتور. ئەگەر دەزانیت چی به‌سهر 
یاده‌ومریمدا Daags‏ 

€ "سهیری پێستم بکه چهند چرج و وشکه و بهم 
بەڵە ASIA‏ داپوشراوه که‌نازانم ئێوه چییان پێدەڵێن؟ نا û‏ 
pe‏ کموته‌وه › گوله‌کانی سەر گورستان ". 

+ "وانەماومەتەوە وەك روژانی wgl‏ چه‌ند 
هیلاکم كاتێك له‌خه‌و هه‌لدستم". 

+ "باش گوێم لمشت نابێت و باش نابیستم": 

+ "ناخ دکتور جاران حاڵم چه‌ند باشتر i53‏ چه‌ند 
دنیایه‌کی شێتە؟ فیژه و پاڵنان › ونازانیت نیمه peyda‏ کوق 
دەچین؟" 

gal GOT ۰‏ لاوانه". 

هەموو ئەم سکالایانه تهنها ھۆكەيان پیربوون 
ml‏ هەرکێشەیەك لەبەردەم نهم جوره Léit,‏ 
له زانین و دیاریکردنی ثمو سنوره سورشتيائەدا یه که 
په‌یوه‌ندن به تەمەنى هرمانییەوە› هه‌روه‌ها بهو لێنۆڕین و 
شیکارییه تاقیگایانه‌ی ریگه به هه‌لسه‌نگاندنیان دمدات. 
لەھەموو ولاته پیشکه‌وتووه‌کاندا خەڵك 
ههولیداوه "پیوانه" و "ئاماژە" بو خه‌ملاأندنی پیربوونی 
فرمانی و نه‌خوشی دابنیت. لیستی لیکولینه‌وه‌کان و 
بلاوکراوه‌کان دورودرێژن و شوێنیشیان ئێره نیبه. 
هەندێك نەم ئێنۆڕینانه پەیوەتدن به شێوەوە 
و هەندێکیشیان به پەرچەکارەکانەوە. هی دیش به‌توانا 
لەسەر راهاتن coşê yS nig‏ وهه‌ندیکی دیکه‌شیان به‌ندن 


< هتد. 


به ههسته‌کانه‌وه 


پیربیونی خراپ بریتی یه لەلەدەستدانى 
- بیستن و oa‏ پا چهشتن یا دادگاکردنی 


- له‌دستدانی په‌رچه‌کرداره‌کان وتوانا بۆ راهاتن 
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پاریزگاریکردن به 
اویشیه‌ود 


نوسینی: دکتؤر دومينيك رویف 


دەپێورێن زژربایه خیان ههیه. 
چرچیه‌کان دمرده‌که‌ون, به‌تایبه‌تیش لهده‌وری 
دەم و روممته‌کانیش شل دەبنەوەو وخه‌رمانه‌کانیش 


لمده‌وری چاو ala)‏ دمکه‌ن. 
گویی توانای کزدەبێت کسه‌که گوێی گران 


بینین دەگۆڕێت هاویْنه‌ی چاو نه‌رمییه‌کمی 
لمدست دمدات وتواناشی بو راهاتن لەگەل رووناکیدا نامێنێت 
03555355 په‌رسه‌ندن به‌وه ثاوی سپی 5 00430333 

مووهکان و نیتوکه‌کان فشهل Quos‏ و ئەسەر 
ئاستی لووله خوینه‌کانیش ده‌بینین نیشانه‌ی ره‌قبوونی 
خوینبه‌ره‌کان دمرده‌کدون و توانای خوێنھێنەرەکانیش 
دادەبەزێت و نەسەر شێوەی قورسی قاچەكان دەردەکەوێت. 
و خوێنھێنەرەكان و موولووله‌کان دمرده‌که‌ون و به‌چاو 

لهباره‌ی دەروونى و سۆژەوە: 

بەرگەنەگرتنى گورانکارییه‌کانی ژیان زیاتر 
دمین, و ترس له باشه‌روژ گدوره‌تر دەبێت. 

پیربوون: واته پئویسته زۆرترو زۆرتر ناگاداری 
شوێن و کات بین؛ وهه‌موو شتیکیش, و ئیمه ززرتر 
پێويستیمان به خوراك و دهرمان دەبێت› زورتریش بو 
ته‌ندروستیمان سهرف بکه‌ین- 

پیربوونی باش: 
که‌من بچوك بووم وام دمزانی قژی سپی نیشانه‌ی 

پیگه‌يشتنه و بهداخه‌وه ژیان فیری کردم ثهم بوچوونه 
له‌زوریه‌ی جاردا راست idi‏ من لهباشوری فهره‌نسا 
کارده‌کهم؛ كەتيايدا زۆرێك له‌خانه‌نشینان دهژین, نه‌وانمی 
gode‏ روناکی و خوّردا دەگەرێن, دمتوانین وا بروا بکه‌ین 
که‌نه‌وانه ثارامن و گوق نادهنێ. 

راستیه‌که‌شی وانیه. afe‏ له‌حاله‌تیان کاتێك 
Gud‏ ئۆتۆمبيلە خێراكانياندا دمبن ‏ کهبه‌هیواشی 
به‌ناومراستی جاده‌که‌دا دهرون بن ته‌ومی ثیشاره‌تی 45 لایه 
دابگیرسێنن که‌بزی بیج دەکەئەوە. يا رهنگه به‌پیچه‌وانه‌ی 
ناراسته‌که‌یاندوه دایبگیرسینن له راستیشد! له ریزه‌گانی 


C‏ پوسته‌خانمو سەر شوسته‌کان و له چیشتخانه‌کاندا 


لەگەڵ کاریگه‌ره دمردکیه‌کاندا (سوزه‌کان) و توشبوونه‌کانی 
میکرزب و گورانکارییه‌کانی ناووه‌واو گورانکارییه‌کانی 
كەش و بارودۆخ. 

- بهرگه‌گرتنی هیلاکی به‌تایبه‌تی گه‌راندنه‌وه‌ی 
چالاکی پاش ثه‌رك "OUS‏ 

دمتوانین زەحمەتكێشانی زور بو گه‌راندنه‌و‌ی 

چالاکی پاش شه‌ویکی خه‌وزران و شهو نوخونیه‌گی 
درێژخایەن له نیشانه‌کانی پربوون بێت کهنه‌ومش 
ئاماژەبۆ تیکجونیکی هورمونی يا خوراکی ده‌گات ( 
دابه‌زاندنی ھۆرمۆنى گەشە «DHEA‏ هورمونه‌کانی زاوزی 
و میلاتزنین). 

- مندالبوون له AA‏ که‌ورده ورده استی 
هورمونه‌کانیان دادمبه‌زیت و 
يان هلکه‌که‌ی بەشێوەيەكى ریکوپیك لەگەلدا keda‏ يا 
ناوپوشی منالدانیان پشێوى تێدەکەوێت. و له پیاوانیشدا 
که‌مبوونمومی هورمونی یستوستیرژن دمبیْته‌هزی 
گه‌راندنهوه له جۆرى تۆواودا. 

- ودرگرتنی زانیاری و کارامه‌یی نوی که‌په‌یومندن 
به ثاکاری پیشهیی و گورانکاریه‌کانی كۆمەڵەوە (دارماتی 
توانا بۆ تیگه‌یشتن و بیرکردنه‌وهی رووداوه نزیکه‌کان) 
هه‌روه‌ها به‌شیوهیه‌کی سه‌رسورماوکه‌ر به‌رسه‌ندن به‌ردو 
هه‌ردوو جه‌مسه‌ره‌که که بەزۆرى دژ بەپەك و لهدوای به‌کن 
لەيەك کاندا. 


- یا كەسەکە وای لیْدیْت که‌ستر به‌رگری دەمێنێت 


اوی لێدێت سوری مانگانه 


. لمبار‌ی جه‌سته‌یی و سوزییه‌وه یا وای Gäil‏ زۆرېشت 
به‌که‌سانی دیکه دەبەستێت› و زورتر پیویستی به سۆزو 
دلثارامی و پاریزگاری همیه. 

- يا وای لێ دێت رهق و وشك و توڕەدەبێت و 
هه‌ميشه داواکاری ههیه و توندوتيژدەبێت بۆ qal‏ هویانه‌ی 


گمیه‌ززری هیچن: 

ده‌توانین wan)‏ ژمارەيەك له هزکاری زور 
ديارو ناشکرا بکه‌ین: 

له بیستدا: نهوه ده‌که‌ین وشکه وتمنك و 
چرچه و زینده‌یی تیدا 


چرچیه‌کانی لش کهله‌هه‌نديك شوینی له‌شدا 


240 | زانستی سەردەم 35 


دەبێتەهۆی پیربونیکی خراپ. 
لێرەدا دەمەوێت جه‌خت بخه‌مه سەر ئەوە له 
ریگای ثه‌زمونیکی گرنگه‌وه لەم بوارهدا که‌ته‌ندروستی 
سنوری ته‌مه‌نی ههیه. و مرۆف دەتوانێت بریاری خوی 
بدات که پیریه‌تیه‌که‌ی له‌هه‌موو کاتێکدا باش بکات؛ من 
تەنھا قسه دەربارەی روخساری دەرەوە ناکە به‌لکو 
مەبەستم هەموو دروستی گشتی و Hai‏ ده‌ماخیه‌کان و 
دروستی سێكسیشە. 
دە‌بینم ئەوانە بگەنە ھەرچى تەمەنيك 
نه‌مانه ده‌که‌ن؛ 
-گورانکاری له شيو ازى خوراکیاندا بهو ثاراسته‌یه‌ی 
dech‏ اماژه‌ی پن ده‌که‌ین. 
S396 -‏ کردن به چاره‌سازه‌کان ]5234 590( بواری 
چاره‌سه‌ری نه خوشی بو خوپاراستن لێى ` 
- لینورینه کلینیکیه‌کان و تاقیگه‌ییه 
پیشنیازکراوه‌کان که‌به‌زژری سادهو ساکارن. 
- نه‌وه تیگه‌یشتوون که‌خواردنی چه‌ند حەپێك 
روژانه ثه‌و ته‌ندروستی 943 وزه‌و زینده‌ییه‌ی لەدەستيان 
داوه ola‏ پێیان نه‌زانیوه بۆی ës‏ ێننەوە. 
sai -‏ تیگه‌یشتوون کهثه‌و چاککارییانه‌ی 
به‌یوه‌ندن به خوراك و شێوازی ژیانه‌وه هه‌رچه‌ندیکیان GA‏ 
بچێت › یارمه‌تیان دەدات که‌بریکی زورباش له تیّچوونه‌کانی 
دروستیان بو بگه‌رینیته‌وه. 
- رازی بوون به‌وه‌ی paš‏ حه‌پانه به‌شیُوه‌یه‌کی 
رێکوپێك و a‏ چه‌نده‌ها ساڵێك به‌کاریهینن. 
ثه‌وانه‌ی پابه‌ندبوون به‌هه‌موو ثه‌وانه‌ی 
باسکران به‌شیوه‌یه‌کی باش پیرده‌بن ثه‌وهدش دهرباره‌ی 
هەموو نه‌وشتانه‌ی به‌یوه‌ندیان به‌جه‌سته‌و Bai‏ و ژیانی 
سێكسیان و ه‌یوه‌ندییه‌کانیان به‌که‌سانی دیکه‌وه هه‌یه. 
ثه‌وانه‌رتیان کردوته‌وه رازی بن به ثازاری 
جومگه‌کان و کولنجه ماسولکه‌ییه‌کان و سەرگێژخواردن و 
خه‌و زران و چرچ و لۆچى و وشکی پێست و زی و لاوازی 
ئەقلى و سیِکسی وەك قەدەرێكى هه‌بوونی که‌ناتوانریت 
پشت گویی بخه‌ین. 
ثه‌وان له جوڵه‌و ومرزشکردنی سوك و کار 
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دمیانبینین به‌ززری په‌له پەل دەكەن و پال دەنێن به‌وانه‌ی 
که‌له‌وان گه‌نجترن و داوای ریزگرتنیان لێدەكەن. 
ردنگه من كه‌مێك زیاده‌رژیی بكەم بەلام 
دەمەوێت 945 راستیه بخه‌مه روو که‌هه‌موو رۆژێك دمیبینم 
ئەوەش ثه‌ومیه که‌پیریه‌تی مرج نيه بەشێوەيەكی گشتی 
ته‌مه‌نی دانایی بیّت. 
ئايا قوناغی دروستی یه؟ دەیانەوێت وابروا 
بکه‌ین به‌لام تیچوونه زژره‌کانی نه‌خوشی نهم بانگه‌شه‌یه 
به‌درو دەخاتەوە. 543( ئەم تیچوونه زره له سه‌رفکردندا 
كەزۆر به‌خیرایی له کزتایی ژیاندا دەڕوات به‌لگه‌ی ئەوەنيە 
که‌سیستمی دروستی به‌ته‌واوی سه‌رنه‌که‌تووه؛ بێگومان 
سه‌رنه‌که‌وتنی فه‌لسه‌فه‌ی دروستی به‌گشتی؟! چونکه 
جێگرەوە پزیشکی و ga‏ دمرمانانه‌ی لهگه‌لیدا به‌کاردین 
به‌ززری زوریان تێ دەچێت› و ترسی نه‌خوشه‌که‌ش به‌وه‌ی 
به‌خراپی پیر دەبێت ترس له‌لای پزیشکه‌که دروست ده‌کات 
به‌ومی که‌خراپ مامه‌له بکات یا ببیْته‌هوی نارازیبونی 
نه خوشه‌که و تیچونی چارەسەرەکە ثه‌ومنده زياد بێت هیچ 
که‌سيّك پیی رازی نه‌بیْت. 
ثه‌مه له‌ده‌ستدانی کات و ئەركە› ثیمه جاریکی دی 
جه خت له‌وه دەکەینەوە که خوپاراستن له چارەسەر باشتره؟ 
و تا خوپاراستن له کاتیکی زوترهوه Zila‏ کاریگه‌رییه‌که‌ی 
زورتردهبیت و که‌متریشی تێدەچیت. 
به‌لامن GS‏ جورنه‌تی باسکردن له خوپاراستن 
له پیربوون ده‌کات. ئەوەش له‌ترسی هروژاندنی هه‌ست 
يا خراپه‌کردن بەرامبەر به‌خوهه‌لبزیره‌کانی ئەمرۆ 
به‌تایبه‌تیش له پاشه‌روژدا. چونکه ناماره‌کان هه‌موویان 
بزئه‌وه ده‌چن که‌گه‌له‌که‌مان به‌رهمو پیربوون دەچێت.( 
بیگومان نوسه‌ر مه‌به‌ستی سه‌ره‌کی فه‌ره‌نسایه — وەرگێْر). 
هه‌رچی تهمه‌نه که‌مه‌کانیشه له 
کومه‌لهکه‌ماندا CS‏ جورئەتى ثه‌وه ده‌کات باسی خوپاریزو 
خوراکیان لەگەڵدا بکاته‌وه. وکن دەتوانێت پێیان بڵێت 
خۆ اماده‌کردن بو پیریه‌تی به‌چه‌ند سالك پیش هاتنی 
دەست پن ده‌کات و خراپ به‌کارهینانی خۆراك دەبێتەهۆی 


خراپبوونی دروستی و ثه‌مه‌ی دوایشیان ئەگەر نهبیْته‌هوی 
نه خوشیه‌کی راسته‌هینه‌یا خوکوشتن dg‏ بیگومان 


له بەدەستهێنانى ئەم کاره بۆئەوەی بیی,یگهن ھەروەك 
لینایوس پاو لینگ 1 و نه‌نتوان بینیه‌و زورک دیکه tg‏ 
گه‌یشتن. که‌واته بقيه‌كيك نەبێت له‌وانه. 
لاو دریژی ته‌مهن: 

په‌یوه‌ندی پیربوون به‌ته‌مانی زهمهنیدوه: 

پیربوون 934Ê‏ 5 نیه. لههه‌مان کاتیشدا نه خوشی 
نیه. هه‌موومان ثه‌وه ده‌زانین که گەلێك به‌ته‌مه‌ن ودك لاو 
دەردەکەون› و گەلێك له لاوان پیش وادهک خویان پیردهین؛ 
که‌واته ثه‌و ته‌مه‌نه زه‌مه‌نیه به‌رپرسیاره اسراو که ده‌ری 


ن و دهلیین: ته‌مه‌نت چه‌نده؟ هه‌ميشه گوزارشت 


دەب 
له‌ته‌مه‌نی بايۆلۆژى (ته‌مه‌نی خوێنبه‌ردكان) ئاكات. که‌واته 
ئەگەر بەساڵداچوونانەخۆشى نەبێت چارەسەر تاكرێت. 
دهتوانین به‌ساکاری دهربارهی ثه‌و نهخوشیانه‌ی به‌ندن 
به‌ته‌مه‌نه‌وه قسه بکه‌ین (شیرپه‌نجه‌کان: ره‌قبوونه‌کان؛ 
به‌ربوت بوونی شانه‌یی) و بیگومان lao j2)‏ قسه لەسەر 
ته‌مه‌نی زهمه‌نی ده‌که‌ین چونکه ئەم نه‌خوشیانه )4345194 
تووشی که‌سانیّك بن لهته‌مه‌نی لاویدا. نمونه لەسەر نه‌وانه 
Ga oa‏ مەنگۆلى کەدەبێتە کومه‌له حاله‌تیکی نەخۆشى له 


نه خوشیکی لاودا له‌که‌سدا نایانبینیت جگه له‌به‌ته‌مه‌نه‌کان 


هزکاره‌کانی لیکچوون و جیاوازی له‌نیوان هم 
تووشبوونانهد! له‌وانهیه: 

- که‌میه‌کی به‌ردبه‌ردیی یا کتوپربیّت له فرمانه 
به‌رگرییه‌کان و هوّرموّنه بنچینه‌ییه‌کانی ثه‌ندرژجینه‌کان 
— نه‌ستروجینه‌کان — سیمولین - فرمانه‌کانی ددره‌کی و 
فرمانه‌ده‌ماخیه‌کان. ...هتد. 

E‏ گه‌راندنه‌ومیه‌ك له فرمانه هه‌رسیه گرنگه‌کان 
که پەیوەندن به مژینه‌وه . به‌هوّی پوکاندنه‌وی لینجه 
پەردەکانى گەددو ریخۆڵەوە. و روودانی تووشبوونی 
به میکروبه تولپیچه دهره‌کیه‌کان 
(Helicobacter pylori)‏ و کهرودکان و مشه‌خوره 


درێژخایەن 


ریگره‌کان لەھەرس و مژینی خۆراك. 
- که‌می هه‌نديْك فرمانی ثه‌نزیمی پیُویست بو 
باشترکردئی روودانی زینده‌پالی خوراك (مێتابۆليزم). 


ثه‌نزیمه‌کانی به‌نکریاس (ترپسین — هه‌میلله‌یز) و 


به‌مه‌به‌ستی ير ومرگرتن نه‌وستاون. 

ئه‌وان لهدوای ژهمه‌کان نانون و هەڵناسنەوە 
که‌له‌شیان هیلاك بێت. ئه‌وان له لاویْتی و بیروکه نوییه‌کان 
و ته‌کنیکه تازه‌کان راناكەن. وهه‌ميشه ھەر )344 
یاده‌ودریه به‌ختیاریه‌کانی رابردووناژین ده‌توانن بکه‌ونه 
خوشه‌ویستییه‌وه يا هه‌ستی پن بكەن› ثه‌وانه زمان درێژ 
یا توندوتیژ نین و له‌بریتی 52943( پاره‌کانیان لەدەرماندا 
سهرف بكەن . له خوّراکی باش و ته‌واوکه‌ره خوّراکییه‌گان 
و فیتامیه‌نه‌کاندا سه‌رق دەكەن و هه‌ندیکجاریش هورمونه 
سروشتیه‌کان 


ثه‌وانه نایانه‌ویّت لاویتی 0533 بکێشێت 


به‌لام حهز به‌وه ده‌که‌ن ته‌مه‌نیکی 
نوییان هه‌بیّت کهده‌که‌ویْته 
نێوان لاویْتی و پیرییه‌تیه‌وه. 
ته‌مه‌نيك که‌به‌شاره‌زایی Ol)‏ 
و ته‌ندروستیه‌کی پارێزراو 
۲ ¡ رەنگە گه‌راومش بناسرێت. 
هه‌روه‌ها پیگه‌يشتنيك 
کەدەبێتەهۆی دوزینه‌وی 
جیهان بەپەرۆشيەوە 
هەرچؤنێك بیت pal‏ جیهانه 
بەلام بێ ساویلکه‌یی؛ و 
به‌رهه‌می ژیانیش پره 


له‌داهینان و به‌ردهوامی 


^ سے 


که‌خه‌وه مه‌زنه‌کانیان 


ده‌هینیته‌دی به‌وانه‌شه‌وه 


و بروایان 4334 
که‌کاری ثایدیالی 
نه‌ومیه كەمرۆڭ 


ته‌ندروستیه‌کی باشی 
تادواساته‌کانی ژیان 


و چرکه‌ی مردن 


له راستیدا پيریەتی خوی له خویدا نییه . به‌لکو پیریه‌تی 
که‌سیُکی دیاریکراو ههیه. چونکه هه‌موو SMS‏ بەپێى 
سروشتی تایبه‌تی خوی پیردەبێت به‌پیی 943 بوماوهیه‌ی 
هەیەتى به‌وه‌ی که‌له‌کاتی ژیانیدا به‌ره‌نگاری بووه. 

gal‏ شیکاریانه‌ی بەكاردێن بۆ خەملاندنى 
تەمەنى بايۆلۆژى پێویسته به‌رثه‌نجامه‌کانی به وردبینی و 
oll ogaga all‏ بكۆڵرێتەوە له‌کاتی ئێستادا سل بيردۆزی 
گه‌وره ھەن که دژ بەیەك نین و رهدنگه هاورێکیش بن له 
شرۆقەی پیربووندا ئەمانەن: 

dg‏ بزماویی 

"کاتژمیری بايۆلۆژى": 

به‌پیی ئەم بیردۆزه gai‏ که‌سانه‌ی ته‌مه‌نیان 


يا پرۆگراە‌کردن یا 


زۆردەبێت cla mil‏ تەمەن ژزربووه. نه‌مه تاراده‌یه‌کی 295 
راسته. 
به‌پیی هه‌نديك 3593 og‏ که‌نجینه‌ی بزماودیی 
له مايتۆكۆندريا "Mitochondria" (Juss)‏ كەلەلايەن 
دایکه‌وه بەتەنها دهدریت به‌مندال رولیکی گهروه دعبینیت, 
بعلام توائای پیربوون به‌ززری پشت بەيەك بۆھێڵ 
(جین) نابه‌ستیّت. به‌پیچه‌وانه‌ی نه‌وه‌ی ثه‌لیکیس کاریل 
دوزییه‌وه توانا بو به‌رده‌وامی له kûlê‏ بو خانه‌کان 
له ناوه‌ندیکی چینراودا نه‌به‌دی نیه. چونکه له کوتایی 
ھەر كرۆمۆسۆمێکدا تهنيك ههیه 
پیی دەوترێت ته‌نی کوتایی ( pO‏ 
(Telomere -‏ ودك 55925 وایه. ھەر 
که DNA‏ دوهێند دمبیّت gà‏ ته‌نی 
تیلومیره که‌میُکی )5( کورت دەبێتەوە. 
وكاتێك ده‌گاته کورتیه‌کی زؤر نیت 
خانه‌که له‌دابه‌شبوون دەوەستێت و 
دەمرێت. 
دیاریده‌ی مردتی خانه‌کان 
له‌خویانه‌وه (مردنی پروگرامکراوی 
(Apoptose sai‏ که‌ههر دەبێت 
رووبدات زور گرنگه له ساله‌کانی‌یه‌که‌می 
ژیاندا بو گهیشتن به بیگه‌یشتنی 


ثه‌ندامه‌کان و ته‌واو کردنی گه‌شه‌یان؛ و 
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هورمونه‌کانی په‌نکریاس ( ئينسۆلین). 
- له‌دستدانی نه‌رمی شانه‌یی و توانای راهاتن 
(لەگەڵ 95503 به‌رو په‌ستانه دهروونیه‌کاندا) که‌دهبنه‌هوی 
پشیُوی هاوسه‌نگی و سەرگێژخواردن. 
- لاوازی ثه‌ندامی و گرانی له سارێژ »0959 و 
چاکبوونه‌وه کەدەگەرێتەوە بۆ لاوازی خانه‌کان له زۆربوون 
و له‌دهستدانی خانه شانه‌ییه دروستکه‌ره‌کان و و دهرکه‌وتنی 
تووشبوونه میکروبیه دریژخایه‌نه‌کان کهبه‌گران 3435 
چۆن date‏ له‌گهل پیریه‌تیدا بکه‌ین؟ 
له وتاریکی نایابدا که‌له‌شویاتی 1998 دا 
له گزفاری پزیشکی مومارسی هەڕەنسيدا eich‏ 
هه‌ردوو پزيشك برنار فوریت و ناتالی دوبینی — رومان 
( نه‌خوشخان‌ی سانت os‏ - هەڕەنسا) راستی کێشەو 
به‌رئه‌نجامه‌کانیان به پیی رای خویان دهرخست که‌هیج 
پێناسەیەك نییه بو نه‌خوشی پیریه‌تی. 
به‌لکو پیناسه‌ی ههره ساکار کاریگه‌ری زه‌مه‌نه 
که‌هه‌رگیز له‌توانادا نيه بۆ زینده‌وه‌ران بگه‌رینریته‌وه؛ نهم 
کاریگه‌رییه به که‌مبونه‌ومیه‌کی بەرەبەرەيى دمرده‌که‌ویت 
بو فرمانه فسیولوژییه هه‌مه‌چه‌شته‌کان و به‌دابه‌زانانی 
به‌رگری بو نه‌خوّشیه‌کان که‌مه‌ترسی مردن زياد دەكەن. 


و مه‌نگه‌نیزو مس و سلینيۆم ههیه. و پێویستی بۆئەم 
کانزایانه زياد ده‌کات هه‌رچه‌ند کارلیکه يەك له‌دوای 
یه‌که‌کان زياد بكەن. هەندێك cla‏ به‌رگری دیکه ھەن 
راسته‌وخو پشت دمبه‌ستن بهو فیتامینانه‌ی که دين وەك 
فیتامین ۸ و کارژتین و فیتامینه‌کانی C‏ و each‏ 
پیردوزی به‌رگری و رژێنى: 
لەگەڵ پیربووندا دایه‌زاندنی به‌رگری روودەدات 
بەهۆى تووشبوونی نویی میكرۆبەوە› GR)‏ سايمۆس 
(Thymus gland)‏ که خانه لیمفاویه‌کان دروست ده‌کات 
لەسەرەدەمى هه‌رزه‌کارییه‌وه دەپوکێتەوە ۰ و لهته‌مه‌نی 
په‌نجا سالیدا SAIS‏ :۱0ی کێشه گه‌وره‌که‌ی لهته‌مه‌نی 
پیربوونی به‌رگری به‌شیوه‌یه‌کی باوەر 
پیکراو به‌نده به پیربوونی رژینه‌کان‌وه. لهناو نه‌و 
هورمونانه‌ی دیارن › هۆرمۆنى دی هایدروئیبی ثه‌ندرژ 
ستیرزن (DHEA)‏ یه که سهرگورچیله رژین ده‌ری 
p‏ ههره‌گه‌وره‌ی ههیه چونکه ئەمرۆ 
وەك دایکی هورمونه‌کانی دیکه‌ی زاوزی دادەنرێت ` 
لهژن و له پیاویشدا به‌کارهیینانی ریکوپیکی له مشکدا 
یارمه‌تی پاراستنی فرمانه به‌رگرییه‌کانی ده‌کات ۰ ثه‌و 
تاقیکردنه‌وان‌ش كەلەسەر مرۆف کراون به‌رئه‌نجامی 
هانده‌ریان لێ کهوتوته‌وه دهرباره‌ی لایه‌نه جیاکانی 
روخساره‌کانی پیریه‌تی. 
pauling (1 -‏ inusا)پزيشك‏ و کیمیایی › 
وه‌رگری پاداشتی نوبل له کیمیاو پاداشتی نوبل بو ئاشتى 
› به دانه‌ری «پزیشکی خۆ پاریزی به‌شی» دادەنرێت که 
مه‌به‌ست لێى بریتییه له خو پاریپزی كاريگەر له نه‌خوشی 
له ریگه‌ی جیگره‌وه خوراکییه‌کان. 
په‌رچفه‌ی: شۆخان جه‌مال 
سه‌رچاوه: 
د. دومينيك رویف 
د. موریس ناهون 
« الحفاظ على الشباب» 


العبیدیکان — بیروت - لبتان 


پیویستيشه له دواییدا بوجه‌نگ دژی داگیرکردن به خانه 
شیّرپه‌نجه‌ییه‌کان ئەم دیارده‌یه به دیدی ره‌چاوکردنه‌وه 
نه‌ناو ئەم بیردوزه‌دا ودرده‌گیریت. 

بیردوزی هاوریکی: 

نیمه بەردەوام بەرەنگارى کومه‌له ھۆكارێكى Gila)‏ 
به‌خش دەبینەوە وەك تيشك و تووشبوونه میکرژبیه‌کان 
و روشان» pai‏ هوکاره زیان به‌خشانه زیان به‌هه‌موو 
پیکهاته‌کانی جهسته‌مان ده‌گه‌یه‌نن. به‌مانایه‌کی دی 
دهبنه هوّی هانی روودانی میکانیزمی چاککردنه‌وهیه‌کی 
به‌رده‌وام که دروستکه‌ره‌که‌ی (DNA)‏ یه‌و هه‌نديك 
هه‌له‌ش روودەدات ناتوانرێت لەم پرۆگرامەدا به‌ره‌نگاریان 
بکریته‌وه. که‌من بو چاککردنه‌وه و به‌رده‌وامیش تا 
ستوریکی دیاریکراو چاك ده‌کرینه‌وه. کهله‌که‌بوونی ئەم 
ههلانه لەگەل 1431S‏ ده‌بنه هۆی مردنی خانه‌کان. 

ثه‌و توندییه‌ی به‌هوی ئەم هوکاره Ol)‏ 

به‌خشانه‌وه روودەدات دمبنه‌هوای هو ههلانه‌و 
که که‌بونیان؛ رەگە سه‌ربه‌سته‌کان بریتین له ئەتؤم و 
گەرد ئه‌لكترۆنێك يان چەند ئەلیكتزۆنێك هه‌لده‌گرن 
پیکه‌وه نه‌به‌ستراون؛ په‌یدابوونی pi‏ ره‌گانه لهتواناک 
دورکه‌وتنه‌وهین له کاتی کرداره‌کانی ئۆكساندنى 
هه‌ناسه‌یی خانه‌ییدا. 

ئەوەش بو چوونه ژوره‌وه‌ی هه‌نديك کانزا 
رووده‌دات وەك ثاسن و مس pla)‏ له‌هه‌مان کاتدا به‌هوی 
هه‌نديك هوکاری دیکه‌شه‌وه رووده‌دات که‌له‌پاشدا باسیان 
ده‌که‌ین به‌تایبه‌تی تیشکی ئايۆنى يا هەندێك تووشبوونی 
میکربی به‌تایبه‌تی فایروسه‌کان. ئەم پیکهاتووه 
کیمیاویانه زر کاریگه‌رن و هێرش ده‌که‌نه‌سه‌ر گه‌رده‌کانی 
DNA‏ و RNA‏ سه‌ره‌رای پروتینه‌کان و په‌رده‌ی خانه‌و 
شانه زوره‌کانی دی كاریگەرييە خراپه‌كانى بلأو دەبئەوەو 


هێزیان زياد ده‌کات وەك کارلیکی يەك به‌دوای یه‌کدا تائه‌و 


کاته‌ی کاریگه‌رییه ola)‏ به‌خشه‌که‌یان دەوەستێت به‌هزی 
کاریگه‌ری ثه‌نزیمه ناوه‌کیه‌کانه‌وه ودك سوپر ئوکسیدی 
دیسمۆتاز. کاتالاز گلوتاتيۆن› پیرژکسیداز: ئەم ثه‌نزیمانه 
vip‏ به‌رگری یه‌که‌م دژی نوکسینه‌ره‌کان دروست 


دەكەن› له کاره‌که‌یاندا پیویستیان به کانزای dog‏ زنك 
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بەپێى and?) zé‏ کراوه تەك 
سەگ ھەر هاوری و یاومری مرۆقە بەڵکو 
لەھەندێك بۆماوه ماده‌کانی ASA‏ مروّفدا 
هاوبەشە. 

Asch‏ له توێژەرەوەكان له‌زانکزی 
ميوستا (University of Mieosta‏ و 
زانکوی باکوری ویلایه‌تی کارژلینا هه‌ستان 
به‌دوزینه‌وه‌و لیکولینه‌وی شێرپەنجەيەكى 
بزماوه به‌ستراوی هاوبه‌ش له‌نیوان مرۆف 
و کهلبه‌داره‌کان (وەك سه‌گ و گورگ) 


. (anines) 
بەپێى لێكۆڵیئەوەکانیان بۆيان دهرکه‌وت‎ 
شێربەنجەیەی لەسەگدا كەلەنەنجامى‎ gd 
گۆڕانى بۆماوە ماددەكاندا روودەدات‎ 
دەبێتەهۆی شیرپه‌نجه‌ی خوین و موخی‎ 
يىك و لێكچووە لەگەل جینه (بۆماوە‎ 
abnormality)  ىناكەییاسائائ ماددە(‎ 
مرۆف که‌ددبیته‌هزی هه‌مان‎ (genetic 
شیرپه‌نجه ( واته شێرپەنجەی خوین و‎ 

موخی نیسك). 

لمبه‌رئه‌ومی بوماوه مادده‌کان له خانه‌کاندا 
دابەش دەبن بۆ کروموسومه‌کان که 
ئەمانەش (كرۆمۇسۆمەكان) ھەڵگرى 
جینه‌کانن و شوینی تایبه‌تی خۆیان همیه 
لەسەر کرژموسومه‌کان. 

هه‌ندیکجار روودانی شێربەنجە لەمرۆڭدا 
هاوکاته لەگەل گورانی ژمارهی کرۆمۆسۆم و 
پیکهاته‌ی جینه‌کان. 

ئەم تیمه بروایان وایه که همولدان بو 
دوزینه‌وی ئەم شیربه‌نجه‌یه که‌له‌نه‌نجامی 
بوماوه مادددیه‌کی په‌رسهندوو( 8606116 
1 روودهدات: هاوشیومیه له‌نیوان 
مرۆف و سەگدا ۰ ئەمەش مانای adi‏ 
كەھەندێك جوره‌کانی شیرپه‌نجه لمنیوان 
مرۆف و سهگد؛ دمرده‌که‌ویت : تەنها 
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دوزینه‌وه‌ی 

del pni‏ نجه‌ی 
بۆماوەيى هاوبهش 
له نيوان مروف و 
ji dan.‏ 


م 
ê9)‏ 
ZS‏ پهرچشه‌ی: 
Ay E‏ نیراد منوچرسان 
P» &‏ پسپوری بايۆلۆژى 
PS‏ 
eS‏ 


لەبەر 6094( بوماوه مادده‌کانیان له‌گه‌شه‌کردن و 
جیابوونه‌وه‌دا . يەك بنچینه‌یان هه‌یه. 
ئەمەش ده‌مانگه‌یه‌نیْته ثه‌ودی که سه‌گ و مرۆف 
له‌نه خوشیه جینه‌کان Pathogentic‏ دا هاوبه‌شن 
کهنه‌ویش نه‌خوشی شیرپه‌نجه‌یه. 
له‌لای ززر له لێكۆلەرەوەكانى شێرپەنجە. 


نه‌وه‌ی شیرپه‌نجه لەسەر سهگ و 


لیکو 
دستنیشانکردنی زؤر ناسانتره وەك له لێکۆڵینەوە 
لەسەر مروش. 

هەروەھا تویژینه‌وه‌کان بروایان 429 
دستنیشانکردنی شێرپەنجه لەسەگدا دەتوانین 
بمانگەیەنێتە ناسویه‌کی روون. بو دوزینه‌وه‌ی 
مه‌ترسییه‌کانی شیّرپه‌نجه‌و ناسینه‌وهو دیاریکردنی 
له مرۆقیشدا. 

بزماوه مادده‌کان له مرۆف کهبه‌شیوه‌ی 
کرومزسومه‌کان دەردەکەون ژمارەيان 46 
کروموسومه )46 (chromosomes‏ و لەسەگدا 
ژماره‌ی کرومسومه‌کان 78 کروموسومه ( 78 
chromosomes‏ ( هه‌ندیکجار له‌کاتی زژربوونی 
خانه‌کاندا کروموسوّمه‌کان ده‌توانن دووباره خویان 
رێك بخەن و دووباره شوێنى خویان بگرنه‌وه به‌لام 
ئەگەر palı goi‏ دووباره ریکخستنه‌وهدو دووباره 
شوینگرتنه‌ودیه گواستنه‌و‌ی شوینی به‌سه‌رداهات 
(شوینی کرومزسومه‌کان يان gai‏ جینانه‌ی که 
پیکیان هیناون) « ثه‌وا دمبنه‌هوی نء‌ودی که‌خانهت 


بوخانه‌یه‌کی 


فرمانی خوّی له‌ده‌ست بدات و بیگوّر 
شیرپه‌نجه › وهك بینراوه هه‌ندیکجار شوینی 
گواستنه‌وه‌ی کروموسومه‌کان له‌سه‌گدا دهبیّته‌هوزی 
دروستبوونی شیرپه‌نجه‌ی خوێن و موّخی نیسك 
(Blood & Bon marrowcuces)‏ که هاوشیوه‌ی 
شێرپەنجەی خوێن و مۆخى نیسکه له مرۆڭدا. 

: سەرچاوەی رۆژنامەی‎ 
The times of India 


Thurday, march 6.2008 


زانستی سەردەم 35 


246 


جیاوازی نیوان گهنج و پیر لهباری جهسته‌ی 
زیندهییه‌وه وزه‌ی خانه‌یه. چونکه ھەر خانه‌یه‌ك له‌جه‌سته‌دا 
توانای دهرپه‌راندنی وزهدی ههیه که له‌راپه‌راندنی gal‏ فرمانه‌دا 
به‌کاریده‌هینیّت که‌بوی ته‌رخان کراوه سهرهرای به‌رگری 
له خوی و به‌تالکردنه وی نه و ماده زیان به خشانه‌ی çal‏ كارلێكە 
کیمیاویانه‌وه پەيدا دەبن کهله‌ناودودو دمردومیدا روودەدەن» 
ko Ai‏ دحبینین که‌خانه لهگه‌نجدا توانای خێْرا رپه‌راندنی نم 
جالاکیانه‌ی هه‌یه به‌لام لموانه‌ی كەبەتەمەندا چوون هێواشه. 
هوی ئەمەش ئەودیە که‌خانه له‌گه‌نجدا به خیُرایی دابه‌ش 
دەبێت بونه وی جیگه‌ی نه‌وانه بگریته وهکه لمناوچوون که چی 
لهوانه‌ی كەبەتەمەندا چوون هیواشتر ددروات و بری وزی 
دمربه‌ریویش که‌متره لمبه‌رنه‌وه دحبینین ia (za‏ دهبیّت و 
زۆرتر نه‌گه‌ری توشبوونی نه‌خوشی همیه. ئەگەر ھۆكارى 
ئەمە بگه‌ریتهوه بۆئه‌و وزدیهی له خانه‌وه دەردەپەڕێنرێت.ئايا 
لمتوانادا هامیه به‌ردموام بکریت یا وای لێْ بکرێت له پیریه‌تیشدا 
به بریگی تهواو دەرپەرێنرێت. بوثه‌وگ نهوانه‌ی که چوونهته 
ته‌مه‌نه‌وه به زیندهیی و چالاکیه‌وه ژیان به‌سهر به‌رن؟ 


به‌لام پاریزگاری به پیرییه‌تیه‌کی پر له چالاکی و 
زیندهیی تارادەيەك لهتواندا aA‏ نموت مرۆف له باوانیهوه 
بوی دەمێنێتەوە به‌تایبه‌تی ئەوەی دایکی S)‏ گه‌وره له 
ژیانیدا ده‌بینیت, هه‌روه‌ها شیوازی ئهو ژیانه‌ی دەژی. چونکه 
اشکرایه‌و مرو coya‏ کروموسومه‌کانی لهباوکیه‌وه و 
نیوهکه‌ی دیکه‌ی له دایکیه‌وه پێدەگات. به‌لام له‌راستیدا له 
دایکه‌وه ززرتر ومرده‌گریّت ودك له باوکی. چونکه باوك به‌و 
کرمسومانه‌ی له تۆوەكەيدايە به‌شداری ددکات. له‌کاتیکدا 
دايك به و کرومسومانه‌ی له هیْلکوکه که‌یدایه به‌شدجاری 
دهکات لەگەل ناومرژکی ھێلكۆكەكە هه‌مووی كەلەناويشياندا 
مایتۆکۆندریایە. كەسە رچاوهی وزهی خانەیە. 

کهوانه ئەم مایتوکوندریایه چی 44 چۆن کارده‌کات؟ 

مايتۈكۈندريا: مایتۆ کزندریا ته‌توچکه‌ی ده‌زوله‌یین 
له شێوەدا AN‏ لهدعنکوله‌کانی قاوه دەچن› کهوتونه‌ته ناو 
سایتپلازمی خانه‌وه و پارچه‌یه‌کی گه‌ورەی DÎNA‏ يان تیدایه 
که‌پیکهاتووه له 16569 تفتی جووت. co Lê)‏ مایتوکوّندریا 
لەنێوان چهند سەديەك و چهند هه‌زارییه‌کدایه لەھەموو 
خانەیەکدا. واش بروا دهکریّت كەتەنها لەدايكەوە بێت بو 


مندال. بيه پیی (daa‏ مایتوکوندریا dgdo-‏ هه‌ندیکیش بروای 
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تایبا مایضو کوید ریا 
که‌ته‌نها له‌دایکه‌وه 
دەكوێزرێنەوەهۆى 
پیربوونی مروفه؛ 


پەرچشەی: Ula‏ قه‌رمداخی 


بره وزدیه خانه پیوستی پێیە‌تی بۆ دروستکردنی 0433 له 
ترشه ثه‌مینیه‌کان و بونمونه دووهیْندکردنی DNA‏ ئەگەر 
pas‏ دوو کرداره رویان نهدا خانه‌که دابه‌ش نابێت› ئي« شانه‌که 
يا ثه‌ندامه‌که دحپوکیْته‌وه به‌تایبه‌تی ماسولکه که‌پیویستی 
به‌وزمیه‌کی زوره بونه‌وی کاره فیزیایی و جه‌سته‌ییه‌کانی 
جیّبه‌جن بكات. لهبه‌رئه‌وه ددبینین خانه‌کانی ماسولکه 
ژمارمیه‌کی زور مایتوکوندریایان تیدایه. 

لێرەوە کوێرەوەری ثه‌و كەسە دەردەکەوێت که‌تووشی 
نه‌خوشی شەكرە بووە. چونکه نه‌بوونی يا که‌می ئینسولین يا 
به‌رگری خانه‌کان بۆی دەبێت هی که‌می " چونه ngo x‏ 
گلۆكۆز بوناو خانە› ئەوسا وزدیه‌کی rg‏ دمرناپه‌ریت: 
لمبه‌رثهوه دحبینین كەسە تووشبووه‌که ھەست به‌بن هیّزی 
و لاوازی و شه‌که‌تی ده‌کات سه‌رهرای به‌رئه‌نجامه‌کانی بوونی 
گلوکوز به خه‌ستیه‌کی زۆر له 

له پیریه‌تیدا دەردراوەكان كەم دمبنه‌وه: ( هنزیم و 
هو رمونه‌کان)؛ لهبه‌رئه‌وه به‌رهه‌مهیّنانی وزەش PAS‏ دەبێتەوە. 
مایتۆكۆندريا توشی شێواندن دەبێت› و به‌وهدش کاره‌کانی 
ده‌وستیّت و لەبەرئەوەش کهبری چوونه 150325335 گلوكۆز 
بوناوی ته‌واو نیه؛ بزیه به‌رهه‌مهینانی ATP‏ ( وزه ) كەم 
دەبێت. هه‌روه‌ها gal‏ پاشه‌رژیانه‌ی له کرداری میتابولیزمی 
مادده خوراکیه‌کانه‌وه پەيدا ددبن — رەگە سه‌ربه‌سته‌کان 
که‌ل که دمبن لهبه‌رنه‌بوونی میکانیزم یکی چالاك بو رزگاربوون 
uid‏ دهبیْته‌هوی دارمانی دروستی كەسە به‌ته‌مه‌ندا چووه‌که 
که گرنگترین دهرکه‌وته‌یه‌تی. 

پوکاندنه‌ومی ماسولکه‌شانه‌کان له Aug‏ 

كەلەئەنجامى که‌می دەردانى هۆرمۆنى گه‌شه‌و 
تێسیرۆستیرۆن و ئینسولینه‌وه پەيدا دەبێت› هه‌روه‌ها که‌می 
پروتینه‌کان و کالزرییه خوراکیه‌کان و زیادبوونی خهمه 
ده‌روونیه‌کان و وەرزش نه‌کردن و هی دیکه‌ش: 
pai‏ هوکارننه دمبنه‌هوی نه‌مانی چالاکییه‌کان 

کەئەویش دمبیْته‌هوی پوکانه‌وهی ماسولکه‌و لمناوچوونی 
ریشاله‌کان, ثهم ريشالانه رۆڵێکی بالا دمبینن ل‌به‌رزرکردنه‌وهی 
شته قورسه‌کان و راپهراندنی کاره جهستهییهکاندا بهم حالمته 
دەڵێن سارکپینیا Sarcopenia‏ که‌مانای لەدەستدانى dilê‏ 
فرمانی بارسته‌ی ماسولکه‌که‌یه لهئه‌نجامی چونه تەمەنەوە 
كەكەميەك له فرمانی مایتوکوندریاکه دهرده‌خات؛ لەپاش 


` تهمه‌نی چل سالی کهلهحه‌فتاو پێنج به‌دواوه زیاتر دەبێت 


وایه کهبنه چه‌که‌ی به‌کتریایه؛ به‌تایبه‌تی چونکه به که‌رتبوون 
زور دەبێت ودك به‌کتریا بی ثه‌ومی هیچ گۆرانكارييەك بەسەر 
I4 DNA P‏ بێت که لهناویدایه, له کاتیکدا گرانکاری 
له laSŞUDNA‏ شتیکی حەتمييە› به‌لام پاش "m‏ 
ئەگەرى تووشبوونى شێواندنى دەجار زیاتره له 2۷۸ آناوك. 
ئەمشێواندنه له ھەندێك مایتۆكۆندرياداروودەدات و هه‌ندیکی 
دیکه‌یان لێى رزگاردمبن و له‌کاتی دابه‌شبوونی توخمه خانه‌دا 
بو چوار هێلكۆكە. مايتۆكۆندريا لەم هێلكانەدا بەھەرەمەكى 
دابەش دەبن dëng‏ له هێلكۆكەكان پر له مایتۆکۆندريای 
شیواو له کاتێکدا مایتوکوندریای هیلکوکهی دی ساغە› و 
لەبەرئەوەى ته‌نها يەك هێلكۆكە‌یان دەپیتێنرێت و سیانه‌که‌ی 
دی له‌ناود‌چن: 

تەمەنى دايك رولی خوی دمبینیت؛ چونکه 
به‌پیشکه‌وتنی تەمەن ئەگەرى تیُکچوونه‌کان زياد دەكەن› 
گرنگیشی بو خانه له‌دمربه‌راندنی gali‏ وزەيەدا که‌خانه‌که 
پیویستیه‌تی بۆ راپه‌راندنی کاره‌کانی. 945 وزمیه به‌گه‌ردیك 
دەنوێنرێت پێی Quos‏ ثه‌دینوسینی سین فوسفاتی 
(Adenosine Triphosphate (ATP‏ کەسەرچاوەى 
سهره‌کی ئەم کردارەش شه‌کری y3‏ یه ( گلوكۆز (Glucose‏ 
كەلەئەنجامى خواردنی كاربۆهیدرەیتەوە نیشاسته‌کانی وەك 
نان و شەكر› پەيدا zeg‏ گلوكۆز دەچێتەناو خانه‌که‌وه پاش 
ثه‌وهی نینسولین ( دمرگاکانی) خانه‌که‌ی بۆدەکاتەوە 43S gal‏ 
به‌رهوی ثه‌نزیمی دیاریكراوەوە به‌دووریگه پارچه پارچه 
دەبێت: رێگای بێبا ھەناسە ( به‌ب ثوکسجین (anaerobic‏ 
له کردارنکدا (oia‏ دەوترێت شەكرە شیکاری Glycolysis‏ 
كەلەناو سایتوپلازمی خانه‌که‌دا روودهدات (لەدەرەوەى 
مایتوکزندریا) ثه‌وسا ماده‌ی وزه ۸۲۳/دمرده‌چیّت؛ هه‌روه‌ها 
چه‌وریش دووباره دشکیّت و ومك وزه به‌کاردیت. له کاتێکدا 
بەرھەمهێنانى ATP‏ زؤر نییه بو رابه‌راندفی هه‌موو کاره 
جوربه‌جوره‌کانی خانه‌که؛ لێرەدا دمبینین که وکسجین و 
مايتۆكۆندريا گرنگن. لهبه‌رئموه شیکردنه‌ومی گلوکوزه‌که 
gal‏ مایت کوندریادا به سورێکدا دمروات پێى دەوترێت سوری 
ريبس Krebs cycle‏ كەتيايدا هه‌مهینانی ATP‏ زور 
دەبێت و کردارەكەش بە‌هۆی ئۆكسجینەوه روودمدات بؤیه پى 
دەوترێت باهمناسه(26100[0) كەتيايدا نزیکه‌ی 24 گه‌رد 
ATP‏ دەردەپەرێت بەرامبەر 8 گەرد له کرداری بی با همناسه 
دا لەبەرئەوە دحبینین ATP. 32 gişa? orl‏ دحبیت, $45 
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پێويستبەىينسۆلينبكات ئەبەرئەوە خەستيەكەىلە خوێندا 
بەرزنابێتەوەن بەلام بەرھەمهێنانى وزهب‌بن heli pê‏ چونکه 
له‌کاتی دحرپه‌راندنی وزەدا شتیکی دیش دەردەپەرێت Let‏ 
دموتریت رەگە سمربه‌ستمکان Free Radicals‏ 

رەگە سەربەستەكان› 

بریتین له ایونی سالب ئە‌لكترۆنێك پان چەند 
نه‌لکتزونیکی ومرگرتووه كەنەبەستراون ( واته سهربه‌ستن) 
Au‏ چالاکن, ]0943434 دەنوسێن به‌هه‌ر شتیکه‌وه توشی 

وەك پروتین و چموری یا DNA‏ ناو خانه لهبهرنموه 
دەبێتەهۆی نه‌کارکه‌وتنی خانه‌که. pls‏ لەخانەدا ئەنزيمێك 
ههیه پیی دەوترێت نه‌نزیمی (سوپه‌ر ئۆكسايد دیسمیوته‌یس 
(Super oxide dismutase (SOD‏ نەم رەگە سەربەستاتە 
دەکوێێنێتەوە لەبەرەئەوە خانه‌که لەشەرەكانى دەپارێزێته 
بهلام به vlt‏ تەمەنى بەرھەمهێنانى نهم ئەنزيمە 
كەم دەبێتەوە, لەبەرئەوە له ناوچوونی خانه‌که ھەر روودعدات 
وەك gái‏ نیشانان‌ی بونمونه لەسەر پیست دمردهکه‌ون 
و چرچ دەبێت› و چرچ بوونی پێست نیشانه‌یه‌کی Aal ny‏ 
لەئەنجامى كەمى نهم نه‌نزیمه‌وه لهجه‌سته‌دا پەيدا دەبێتە 
ھەر لدبه‌رئمومیه ئەم نمنزیمه وەك همتوان ( مەلحەمێك) 
به‌کاردیت لهده‌رمانخانه‌کان بو لابردنی چرچیه‌کانی دەم 
و چاو به‌کاردیت. گوبکه‌کانی گمنم Wheat sprout‏ پڕن 
pa)‏ نه‌نزیمه‌و مادهی دیکه‌ی درک ئۆكساندن ومك گلوتاسايۆن 
برکسیدیس,وکاتالیس: نهجثهنزیمه دیسانهوه له گەنمەشامى 
و سویاشدا همیه. 

هەندێك زانا بزیان دحرکموتووه كەئەم نهنزیمه 
کاریگه‌ریشی لەدژی شیواندنی جینەکاندا همیه. واته نایەڵێت 
جینیکی ساغ- به‌رمو جینیکی شیّربهنجه‌یی lg po‏ 

سهرمرای مادعکانی دزی ثوکساندن که ناسراون وەك 
فیتامین C B‏ و کارزتین کەدژى ئۆكساندن دەمانپارێزن سێ 
مادهی دیکه ھەن رولیان d‏ پیربوونی (سهرکه‌وتوودا) هدید 
Wlan‏ 

-Carnitin کارنیتین‎ .1 

-Luteolin لوتیولین‎ .2 

-Lipoic Acid es ud ترشی‎ .3 

کارنتین: له خێزانى فیتامین e (B)‏ بهلام پیکهاته 
کیمیاییه‌که‌ی ودك پیکهاته‌ی dû yû‏ نه‌مینیه‌کانه؛ ل‌بمرنموه 
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و adî‏ له 4,ATP‏ ئاشكرا la‏ دەبێتە aşa yıl‏ دبینین 
کهپیویستی زور دمبیّت بو کریاتین Crcatine‏ که‌مادهیه‌که 
له سێ ترشی نه‌مینی دروست دحبیّت و بریتین له ثه‌رجینین 
و گلایسین و میسایونین: که ( جگەر کوّیان دمکاتوه) و 
کریاتینیان لێدروست دمکات و یهکدمگریت لەگەل gal‏ 
فوسفات‌ی لمناوخانه‌کهدا همیمو ۸۴ (کمیریتی یه له 
نه‌دینوسینی دووفسفاتی) دەگۆڕێت بو )ATP‏ نمدینوسینی 
سن فوسفاتی) به یی سوری کرییس و سمرله‌نوی وزه جاریکی 
دی دەگەڕێتەوە همروه‌ها کریاتین یارم‌تی دروستبوونی 
پرۆتین له ماسولكەدا دحدات, لعبمرهتهوه کهمی بری کریاتین 
له پیریدا دهبیّته‌هوی که‌می وزمو له‌پاشدا لاوازی و بێ هێێزى. 

له 957 ی کریاتین كەلەلەشدايە لمناو ماسولکه‌کاندا 
ههلگیراومو d‏ ديكەش (:5) Qual‏ و دهماخدا sog ina‏ 
رمنگه کاریکی باش بێت که 2-5 گرام رۆثانه کریاتین پیریدا 
بخورێت بو جیگرتنهمودی qûl‏ که میه‌ی له جهسته‌دا ههیه؛ وەك 
يارمەتيدەرى چارسهری پوکانه‌ومی ماسولکمو و شه‌که‌تی و 
نه‌خوشی لهرزوکی و نه‌خوشی حهنتگتن Huntingtons‏ 
disease‏ ) نه‌خوشیه‌کی جینیه تووشی ده‌ماره‌خانه‌کانی 
دهماخ reng‏ ودحبیْته‌هوی خراپکردنی و به‌وه دەئاسرێتەوە 
کمدهبیْته‌هوی تێکچوونى ماسولکه‌ی خونه‌ویست, لمناویشید! 
کرژیوون و تیکچوونی ماسولکه‌کانی به‌خیّرایی نهم نە خوشیه 
لەدواییدا دهبێتەهۆی ناتوانایی له‌ومرگرتن و زانینی شته‌کاندا, 
کمبه‌گورانی مەزاج دهناسریّت و دەبێتەهۆی‌بارائویاوبەزۆریش 
لەتەمەنى 35-50 سالیدا روودەدات. 

din‏ رنکه چی يه بو پارێزگاری بهزینده‌یی له پیریه‌تیدا 
يا به‌مانایه کی دی بۆ دواخستنی روودانی؟ 

مانه‌ومیه‌کی جیگ بو پیْدانی وزمی خانهبه‌مانمومی 
درسوتی مایتوکوندریا؛ ویستگه‌کانی وزه له خانهدا؛ Aal‏ 
وەلامەکەبن مانه‌ومش پشت به دووشتی سه‌رهکی دەبەستێت. 
ومرزش و خوراکی دروست ) ناتوانم لێرهدا wii‏ بایەخ 
نەدان و گوق پێ نەدان به کارساته‌کان چونکه نموه شتیکی 
مهحاله) ودرزش دەبێتەهۆی چونه ژورمومی گلوكۆز بزناو 
خانه بۆ سوتاندن و دعربه‌راندنی گهردهکانی وزد ئەمەش 
بو ن‌خوشانی شەكرە زؤر گرنگه, کهتیایدا جونه ژورمومی 
شه‌کر بوناو خانه زور گرانه؛ لعبهرکه‌می ئينسۆؤلین› ومرزش 
دحبیْته‌هوی جوونه ژورمومی کلوکوز بۆئاو خانه که بن نموت 


ATP.‏ دەدەن و لەئەنجامی میتابولیزم پزکردنی گلوکوزدا. 
سالى 1988 دۆزرایەوە وەك كاریگەرێكی vr‏ 
ئۆكساندن و کاری ومك کاری منزیمی 10 COQ‏ وایه. 
وئه‌مه‌ش ثه‌نزیمیکی گرنگه ئەئۆکساندن و فیتامین 
دا lé;‏ )034 دمناسریتهوه كەلەدووبواردا همید ئاوى و 
چهوریلهبه‌رتموه تۆژەرهكان پێی دەڵێن دژه نوکسانی گشتگر 
Universal antioxidant‏ ناشکرایه که فیتامین C‏ تمنها 
له ناومندیکی اویدا کاردهکات و یتامین یش له ناوطدیکی 
چەوریدا› به‌لام ئەم لمهه‌ردوو ناوەندەگمدا کاردهکات. 
پهرنه‌نجام؛ 
کورته‌ی وته‌کانمان نهومیه که پرییه‌تی شتیکه ھەر 
روودحدات و هیچ ده‌ربازبونێك نيه kall‏ و مايتۆكۆن درياش 
لەدایکەوە دەگوێزرێتەوە بۆ مندال و بە‌پێی رنکموتی خوی. 
مايتۆكۆندريا بەتێپەريوونى کات و بسالأجوون 
دسیویت و نامێنێت لهبمنموه وزمی خانه كەم دەبێتەوەو 
لمنه‌نجامدا خانه که دەمرێت. و ثموکاته پوریه‌تیهکه بێ هێزی 
و لاوازی جه‌ستمیی لەگەڵدا دەبێت ناتوانێت ومك روژه‌کانی 
گەنجى کاره فیزیابیه‌کانی بكات بەلام مرۆف دهتوانێت تمو 
پرييەتيە بکاته (زینده‌یی) به‌چالاکی وتیایدا 1034312225 
ئەگەر زانی چۆن دمتوانیت کاری مایتوکوندریا چالاك بکات 
و به‌ردموامی لمدحرپه‌راندن و بەرھەمهێنانى وزمدا تیادا 
ولهو ( پاشەرۆیانە) ش رزگاری Zû ya‏ که لەئەنجامى 
ga‏ کارلیکه کیمیاییانهوه پەيدا دەبن که له خانه که‌دا 49222343 
نهومش به ومرزشکردنیکی رێكوپێك وخواردنی دروست که بشت 
بسهوزهمو میودو دانه وهی تهواو دمبستیّت و ممبستیشمان 
گه‌نم و برنج و هی دیکەیە› همروه‌ها خواردنی ثموشتانه‌ش 
که‌له‌خواردندا نین ومك دژمکانی ثوکساندن وشتی دی به 
راوێژکردن لەگەل پزیشکدا. و که‌مکرنه‌ودی مادحنیشاسته‌یی و 
شه‌کرهمهنییه‌کان و گزشتی سورو و لیسته که ش درێۋە. 
سهردانی پزيشك لهماومیدکموه بۆ ماومیه‌کی دى 
بو زانینی ثمومی چی له جه‌سته‌دا رویداوه و چی بكرێت باشه 
ئەگەر تیکچوون يان پمککه‌وتنيّك ئەھەر کوئهندامیکی لەشدا 
رويدابوو. واته لێنۆڕینى رێكوبێك. نەك ھەر کاریکی باشه 
بەتەنهابەڵکوپێویستیشە. 
سهرچاوه: 
Cytologicallinks.org‏ 


ودک یەكێك لموان پۆلێن کراوه. Pas‏ ناچێتمناو بیکهاته‌ی 
پرۆتینەوە. یارمه‌تی گوستنەوەی ترشه جهورییه زنجیره 
درێژەكان دەدات بوناو خانهکه, لمبهرئموه دەسوتێت و وزه 
بهرپاده‌کات. ندمه سهرچاومیه‌کی گرنگی وزمیه له ماسولکه‌دا. 
له‌هه‌مان کاتیشدایارمهتی که له کهته بووتی چهوری له جهستهدا 
دمدات. بمتایبه‌تی له جگەرو دل و ماسولکه‌کاندا؛ ]294334 
^ همدمغمی کهله‌کمبوونی 94i‏ چهورییه دمکات كەلەماددە 
نهتکهولیه‌کانموه پەيدادەبن› و یارممتی کاری فیتامینه‌کانی 
tp E,C‏ ئۆكساندن adana‏ 
کارنتین یارممتی به‌هیزگردنی یادمومری و 

بیستن و بینین له پیریه‌تی دا دهدات. و لهبهرئه‌ودی یارمه‌تی 
دەرېمڕاندنى وزه دەدات بۆيه i‏ دحبینیت ÊS‏ شهکه‌تی و 
هیلاکی که‌لهنهنجامی که‌می وزه له پیریه‌تیدا دروست دەبێت 
برواش وایه یارممتی دروستبوونی age 1S‏ کیمیاویه‌کان 
دمدات. بەوەش یارمه‌تی کممکردنه‌وی خەمۆكى دەدات و 
پالپشتی کاری g43‏ دەرمانانەش دەكات که‌دژی خممزکین که 
دمبته‌هوی زیادکردنی به‌رهه‌مهینانی گوێزەرەوه کیمیاویه‌گان, 
کارنتین لەلەشدا دروست دهبیّت نه‌گهر Sh ya‏ توا لەھەردوو 
فیتامین 131136 و هه‌ردوو ترشی نه‌مینی لایزین و میسا 
يۆنین همبوون» Mos AB‏ دمشتوانرێت له گۆشت و سه‌رچاوه‌ی 
ماده خوراکییه ناژدلیه کانیشهوه به‌دست بیّت. جگه لەمانەش 
له ثاردی گمنمه شامی کەتێرەبە ترشی ثه‌مینی لایزین دست 
ED‏ 

لوتیژلین tLuteolin‏ مادەیەكى سروشتیه دزی 
ئۆكساندن له‌ناو گیاو سموزهد! همیه ودک که‌ره‌وزو رۆنى زهیتون 
و رۆزماری و سلیری و ( کهرموزیکه لاسکمکانی دریژو سەوزو 
لاولزن) كاردەكاتەسەر كۆئەندامى بهرگری و هستداریه‌تی 
كەم دمکاتموه و یارمه‌تی خۆپارێزی له شیرپهنجه fa‏ 
pal‏ دواییانه‌شدا وەك چارصمری بهرهه‌نگ(هه‌ناسمتوندی) 
پیشنیازگراوه. 

ترشی لایپزتیك: دزیکی به‌دیزی ئۆكساندنە› 
بمتایبهتی جوری (8 *DIHYDRO.LIPOIC ACID)‏ 
11۸ چونکه تویژینهوه نویّیه‌کان دمریانخستووه PAS‏ 
ترشه نایەڵێت مایتوکوندریا داروخان بکانت. ههروه‌ها دزی 
ئەلزايمەرو رمقبوونی ماسولکه‌کان و şel‏ پشێویانەیە گەلەگەڵ 
پیربووندا دهرۆن» و زۆر له شیتامیهنە کان دەچێت بهشیومیهکی 
سروشتی له شانه‌کاند! دروست دحبن؛ ویارمهتی دروستبوونی 
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